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Motto

,, Viitorul societatii depinde de modul in care crestem si educam toti copiii. Nu
exista doi copii identici, de aceea e nevoie sa valorizam si sa sprijinim fiecare
copil. Diversitatea lor este 0 resursd de invatare si dezvoltare pentru tofi.

Fiecare copil este important nu doar pentru familia lui, ci pentru intreaga

societate. Cu siguranta fiecare copil poate invata !’
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SCURT ISTORIC AL iINVATAMANTULUI SPECIAL DIN SALAJ

Profesor psihopedagog, Victor Timoc

Inviatamantul roméanesc este reglementat de legislatia in vigoare, adaptatdi momentelor,
politicilor socio-economice prin care trece tara.

In acest context avea si vini momentul ca noul judet Silaj, si facd cunostintd cu
invatamantul special. Totul s-a petrecut in toamna anului 1968, prin infiinfarea Scolii
Ajutdtoare din Simleu Silvaniei. Cu siguranta inceputul nu a fost usor, trebuiau asigurate baza
materiald, selectarea personalului didactic, a celorlati angajati pentru internat, cantind, etc.
Problema principala pentru orice unitate scolara erau elevii. Comisia de diagnostic si triaj din
Zalau a Inceput o activitate intensa pentru a evalua tofi copiii orientati de scolile judetului
pentru inscrierea in normativele necesare urmarii cursurilor unei asemenea scoli. Primul
director al scolii a fost numit de noul inspectorat scolar, in persoana profesorului Vasile Rusu,
absolvent al facultatii de filozofie din Cluj Napoca.

Greutati aveau sa se intampine de la inceput, elevii erau din intreg judetul, din medii
diferite. Alcatuirea claselor nu a fost o munca usoara. Au existat clase in care diferentele de
varsta erau foarte mari. Cu toate greutdtile existente, incet, incet lucrurile au intrat pe un fagas
normal. Repartitia primilor profesori psihopedagogi avea sa contribuie electiv la normalizarea
situatieli.

Anul 1969 avea sa aduca pe harta invatdmantului judetean, o altd unitate de Invatamant
special. La Nusfalau s-a infiintat Caminul Scoala nr. 7. In acasta unitate erau scolarizate eleve
cu deficiente mintale severe, aceste eleve provenind din mai multe judete ale tarii. Salajul
avea la aceastd unitate scolard doar doua eleve. Primul director a fost numit de Ministerul
Muncii, care coordona acest tip de scoli. Corneliu Capata era absolvent de psihopedagogie
speciala.

Anul 1974 constituie momentul aparifiei, pe harta Tnvatdmantului saldjean a Scolii Profesi-
onale nr.13, aceea care avea sa aducd in judet elevi din mai multe judete: Satu-Mare,
Maramures, Suceava, Botosani, Bistrita. Unitatea era subordonata Ministerului
Muncii.Primul director, numit de coordonatori, a fost inginer constructor. Baza materiald a

scolii asigura calificarea elevilor 1n mai multe domentii, in special din sectorul constructii.



Activitatea din unitatile noastre decurgea in conditii normale, mai ales ca in 1976 avea sa
fie finalizata constructia noii scoli speciale din Simleu Silvaniei.

Elevii din aceste scoli au fost antrenati in activitati sociale, cultural-artistice, sportive,
desfasurate la nivelul judetului. Nu de putine ori elevii nostri si-au intrecut colegii din scolile
de masa.

Anul 1991 este anul in care a luat fiintd o unitate in Zaldu, ne referim la Gradinita
,Speranta” ce avea sa se transforme in viitoarea scoald ,,Speranta”. Au fost scolarizati aici 61
de copii, din municipiu si judet. Directorul scolii a fost numit de Inspectoratul Scolar si de
Inspectoratul pentru persoanele cu handicap, doamna educatoare Viorica Marchis fiind prima
directoare.

Actualmente la nivelul judetului au rdmas doar doud unitati constituite in Centrul Scolar
pentru Educatie Incluziva, cu sediul in Simleu Silvaniei iar ,,Speranta” a devenit structura.

Aspecte noi, prezente in invatamantul special, ar fi aparitia cadrelor didactice itinerante/de
sprijin. Acestea asigura activitdti de asistentd psihopedagogica elevilor cu dificultati de
invatare din scolile de masa din Zalau, Simleu Silvaniei, Jibou, Cehu Silvaniei, Pericei,
Crasna, laz, Agrij. Dascalii nostri sunt o prezenta vie in viata elevilor, apropiati de familiile

acestora.



1.ARTICOLE DE SPECIALITATE

TULBURARILE DE INVATARE
( Learning disabilities - LD)
Profesor psihopedagog, Cristina-Laura Turcas

Studiul problematicii copiilor cu dificultati de invatare este relativ recent, cu toate ca
aceste dificultati de invatare au existat dintotdeauna, nu doar la copii ci si la persoanele
adulte.

Pe masura ce s-au constituit foruri, asociatii care se ocupa de problema tulburarilor
de invatare, s-au dezvoltat definitii si repere vaste. Ultima revizuire a definitiei LD a fost
facuta in 1990 de "National Joint Committe on LD" din Statele Unite:

"LD este un termen general care se refera la un grup eterogen de tulburari ce se
manifesta prin dificultafi semnificative in ascultare, vorbire, citit, scris, rationament gsi
abilitati matematice. Aceste disfunctionalitafi sunt intrinseci individului, se datoreaza
disfunctiilor sistemului nervos central (SNC) si pot sa apard pe tot parcursul vieii.
Problemele legate de autoreglarea comportamentului, percepfia sociala si interactiunile
sociale pot coexista cu LD, dar ele in sine nu constituie LD. Desi LD poate sda apara
concomitent cu alte conditii (ex: inabilitate senzoriald, retard mintal, tulburari emotionale)
sau cu alte influente extrinseci (ex: diferente culturale, instructie insuficientd sau
inadecvata), Nu este rezultatul acestor condifii."

Studiile releva rolul important pe care il joaca neurobiologia in procesul de invatare,
tinandu-se cont de doua perspective: dezvoltarea individului si particularitatile individuale.
(Maria Mody, Elaine R. Silliman: Brain, Behavior, and Learning in Language and Reading
Disorders).

Conform Manualului de Diagnostic (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders —DSM 1V), tulburarile de invatare (anterior denumite tulburarile aptitudinilor
scolare) includ: dislexia (tulburare de citit), discalculia (tulburare de calcul), disgrafia
(tulburarea expresiei grafice ) si tulburarea de invatare fara alta specificatie.

% Dislexia
Dislexia este o tulburare specifica de limbaj, caracterizatd prin dificultati de

decodificare a cuvantului scris, de asociere a fonemelor cu simbolurile grafice (litera),


http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&field-author=Maria%20Mody&search-alias=digital-text&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_2?_encoding=UTF8&field-author=Elaine%20R.%20Silliman&search-alias=digital-text&sort=relevancerank

citirea fiind lenta, cu greseli , omisiuni §i substituiri de sunete, dificultafi in intelegerea
textului.

Tulburarea specifica de invatare a cititului se manifesta printr-un deficit important al
achizitionarii cititului si Care nu are o cauza demonstrabila la nivel senzorial (vizual, auditiv),
o tulburare emotionald si nici o cauza externa precum dezavantajele economice sau culturale.

¢ Disgrafia

Disgrafia este o tulburare de invatare manifestata prin aptitudini grafice scazute, cum ar
fi: omisiuni, substituiri de litere, incapacitate de a-si aminti secvente de litere, copilul scriind
cu greutate dupa dictare; ordonarea incorectd a literelor in interiorul cuvantului sau al
cuvantului in interiorul frazei, contopiri de cuvinte, grafemele sunt plasate defectuos in
spatiul paginii, sunt inegale ca marime si forma, erori multiple de ortografie si punctuatie;
tendinta de a reveni asupra cuvintelor scrise, de a sterge de foarte multe ori, slaba capacitate a
elevului de a compune texte scrise. Disgrafia apare, in cele mai multe situatii, in legatura
stransa cu dislexia.

+ Discalculia

Aceastd tulburare se caracterizeaza printr-o afectare in dezvoltarea si dobandirea

capacitatii de calcul aritmetic, afectare care este suficient de severa incat sa fie observata si sa
devina un factor deranjant in activitatea scolara.

Discalculia nu poate fi explicata de un nivel scazut al inteligentei, de o lipsa de
educatie scolara, de o afectare vizuala, auditiva sau alte tulburdri somatice sau psihice; de
asemenea, n cazul acestor copii nu se poate vorbi de un dezavantaj economic sau cultural,
care sa fi determinat aparitia discalculiei.

Acesti copii prezintd : dificultati in invatarea denumirii numerelor, scrierea lor,
intelegerea conceptelor de combinare si separare, dificultati in folosirea semnelor si operarea
cu ele; dificultati in efectuarea operatiilor aritmetice de baza - adunarea si scaderea; fac
mereu greseli, au un anume pattern pentru eroare, au o inacuratete a calculului, socotesc cu
multa greutate Th minte, au probleme cu reprezentarea grafica a informatiei, urmarirea pasilor
specifici in calcul, numararea obiectelor, inmultirea.

Simptomele de neatentie includ: neatentie Tn copierea numerelor, omiterea semnelor
de calcul, a zecimalelor sau a simbolurilor atunci cand scriu raspunsul. De multe ori
discalculia se asociaza cu disgrafia si dislexia.

% Tulburare de invdtare fara alta specificatie



Aceasta categorie este rezervatd tulburarilor de invatare care nu satisfac criteriile
pentru nici o tulburare de invatare specifica descrisa mai sus. Tulburarea de invatare fara alta
specificatie, poate include probleme din toate cele trei domenii, lexie, calcul, grafie, care,

impreund interfereaza cu performanta scolara.

o Interventia

Evaluarea, diagnosticul si interventia precoce sunt esentiale in cazul tulburarilor de
invitare. Tn acest proces, este necesar sa se tind cont de particularititile individuale de varsta
si dezvoltare ale copilului. Se recomandd munca in echipd intre parinti, cadre didactice,
consilier scolar/psiholog si profesor de sprijin/ psihopedagog.

Proiectarea interventiei, constd 1in esentd, in elaborarea planului de interventiei,
care presupune, identificarea problemelor, cauzelor, orienteaza interventia si propune

instrumente de predare/invatare/evaluare specifice.

e Concluzii ( ce trebuie sa retina parintii si cadrele didactice):

Tulburarea de invatare poate apdrea la orice nivel de inteligentd, chiar si la un nivel de
inteligentd superioara. Tulburarea nu este datoratd intarzierii mintale, tulburarilor de acuitate
vizuala sau scolarizarii neadecvate. Are la baza o disfunctie neurologica, fiind influentata si
de ereditate. Unii specialisti considera ca tulburarea de invatare nu este o boald, ci o
modalitate speciald de prelucrare a informatiei, datorata dezvoltarii si functionarii diferite de

normal a sistemului nervos central.

Bibliografie
e American Psychiatric Association (1994) Diagnostic and statistical manual of mental
disorders, 4th ed (DSM- V). Washington, DC : American Psychiatric Press, 1994
e Kemp G., M.A,, Melinda Smith, M.A., and Jeanne Segal, Ph.D. Last updated: Dec.
2013
e Mody Maria, Elaine R. Silliman: Brain, Behavior, and Learning in Language and

Reading Disorders
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PROFESORUL REFLEXIV- PROMOTOR A EGALITATII DE SANSE
PENTRU COPIII/ELEVII CU DIZABILITATI

Profesor educator, Diana Florina Crisan

Managementul educational, ca disciplind pedagogica, studiaza tehnicile stiintifice,
prin care activitatea educationald se poate proiecta, organiza, coordona, regla, conduce cu
scopul cresterii eficientei sale, pentru modelarea personalitatii umane complexe, autonome si
creative. Un concept subordonat managementului educational este managementul clasei de
elevi. Acesta presupune abilitatea cadrului didactic de a forma la elevi capacitatea de auto-
reglare a comportamentului, de a preveni comportamentele indezirabile, de a solutiona unele
probleme comportamentale, aparute la un moment dat intr-o clasa de elevi. Referitor la
diversitatea rolurilor pe care le poate exercita profesorul, s-au conturat cateva ipostaze: expert
al actului de predare, agent-motivator, lider, consilier, model, manager.

Profesorul reflexiv 1si asuma o multitudine de roluri a caror exercitare este dependenta
de personalitatea lui. Conditiile unei bune comunicari manageriale sunt complexe: de natura
fizica (prezenta la ore), de naturd fiziologicd, de naturd psihicd si sociald. Toate aceste
conditii ale comunicarii eficiente in grupul primar numit clasa de elevi, se pot organiza prin
formare manageriald a profesorilor, prin antrenarea functiilor manageriale ale comunicarii.

Profesorul reflexiv trebuie sa aiba capacitatea de a stapani comportamentul elevului la
un moment dat, fard si-1 reaminteascd greselile trecute; s obtind angajamentul elevului ca va
urma planul de schimbare a comportamentului. Activitatea de Consiliere si Orientare poate
conferi scolii o eficienta externd ridicatd si un prestigiu dorit de Intreaga echipa de cadre
didactice. Etapa consilierii presupune: explicarea dorintelor, prezentarea cailor de rezolvare,
culegerea de informatii relevante, evaluarea in comun a informatiilor, sustinerea in procesul
de decizie, oferta de sprijin.

Valli, 1997, Listening to other voices — a description of teacher reflection in USA,

p.20, spune despre profesorii reflexivi ca acestia pot sa priveasca inapoi asupra
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evenimentelor, sd emitd judecdti asupra acestora si sd 1si modifice comportamentele de
predare in lumina maiestriei, cercetdrii i a cunoasterii etice.

Zeichner & Liston, 1996, Reflective teaching — an introduction, p.20: Predarea
reflexiva presupune recunoasterea, examinarea si ruminarea asupra implicatiilor credintelor,
experientelor, atitudinilor, cunoasterii si valorilor unei persoane, precum si a oportunitatilor si
constrangerilor generate de conditiile sociale in care profesorul lucreaza.

Practica reflexiva este un proces individual sau de grup, in care se formuleaza
intrebdri si se cautd raspunsuri asupra felului in care activitatea si persoana profesorului
influenteazd modul in care se produce invatarea sa personald si a elevilor sai. Calitatile
esentiale ale profesorului reflexiv sunt: sd stii ce si de ce ca si profesor, sd ai un credo
profesional, sa iti pui intrebari inainte de a actiona, in timpul actiunii si dupd actiune, sa
practici un scepticism politicos in dialogul cu tine si ceilalti colegi, sa te consulti cu altii, sa
sustii cauza celor pe care i ai in grija.

Observarea imaginii noastre reflectate la nivelul copiilor/elevilor cu dizabilitati ne
aduce ca si beneficiu finetea. Profesorul fin, rafinat este o persoana de calitate; are deja un stil
elegant de design si realizare a predarii; este interesat de gasirea solutiei elegante in predare —
cum se poate obtine maxim de invatare cu minim de efort si irosire de resurse; cauta calitatea
invatarii; modeleaza excelenta. Pentru a deveni un astfel de profesor este nevoie sa verifici
constant cum aratd la nivelul elevilor/copiilor cu dizabilitati imaginea a ceea ce ai dorit sa
transmiti, sd verifici constant calitatea si eficienta invatarii prin Intrebdri precum: ce resurse
sunt necesare pentru ca elevii sa dobandeasca acele competente pe care mi-am propus sa le
dezvolt? Care ar fi cea mai simpld manierda de a explica?. Cum pot elimina ostentatia,
afectarea si parada de eruditie din stilul meu?. Cum raspunde structura lectiei mele nevoilor
fiecaruia dintre elevii mei? (inainte de predare) predau ce am intentionat sa predau? Cat de
corect recepteaza elevii ceea ce tocmai transmit? (in timpul predarii) caror nevoi de invatare
ale elevilor mei si ale mele am rispuns azi? In ce masurd am raspuns acestor nevoi? Am irosit
resurse? Am obtinut maximul care putea fi obtinut cu resursele pe care le-am utilizat? Ce e
nevoie s schimb 1n designul meu pedagogic?

Profesorii reflexivi sunt promotori in ceea ce priveste egalitatea sanselor pentru elevii
cu diferite tipuri de dizabilitate; pot aduce cu ei in scoala anumite reflexe sau reminiscente ale
stereotipurilor colective de percepere a persoanelor cu nevoi speciale, cu atat mai mult cu cat
atitudinile pozitive nu pot fi impuse prin lege. De aceea, constientizarea si apoi abandonarea
acestor atitudini restrictive poate duce la ameliorarea relatiei pedagogice, oferind perspective

mai largi pentru un progres vizibil in invatare. Profesorii din scolile speciale trebuie sa aiba
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atitudine hiperprotectoare, care satisface mai mult trebuinfa de confort psihic a adultului
decat nevoile reale ale copilului; atitudinea de expectantd negativa, ,profefia care se
autoimplineste” ( self — fulfilling prophecy) se refera la tendinta oamenilor de a se comporta
conform expectantelor celorlalti; expectanta de esec a profesorilor conduce pe elevi la esec;
control si supraveghere reprezinta o variantd a atitudinii hiperprotectoare; blamarea victimei,
care in cazul copiilor cu CES antreneaza limitarea drastica a programului de activitati,
deoarece ,,vina” de a nu putea realiza obiectivele le apartine acestora; grija categorica si
orientarea spre diferente. Desi categorizarea este necesara si functionala in cele mai multe
sfere ale existentei umane, in domeniul educatiei copiilor cu dizabilitafi ea reprezintd o
atitudine eronata; solutiile dihotomice la problemele complexe reprezintd un alt aspect al
gandirii categorice; mitul educatiei speciale, creat si intretinut de unii profesori ce lucreaza in
acest domeniu si care contribuie la neincrederea celorlalti profesori din scolile de masa in

Joao A. Lopes si Isabel Monteiro au aratat ca profesorii din scolile de masa, precum si
cei din scolile speciale considera ca elevii cu dizabilitati nu vor putea avea satisfacute nevoile
educationale in clasele de masd fara un suport educational special. Majoritatea profesorilor
din fiecare grup sustine ideea necesitatii unui proiect educational individualizat.

Modalitati prin care profesorii reflexivi pot dezvolta atitudini pozitive fata de copiii cu
CES si pot contribui la schimbarea mentalitatilor colective fatd de acestia:

e cunoasterea conditiilor care determina o situatie de handicap si a modului in care ele
afecteaza este o componenta importanta a efortului de a promova atitudini pozitive,
receptive fatd de copiii cu CES;

e contactul, asocierea si implicarea zilnica in activitatea cu un copil cu CES reduce
sentimentele de segregare, de teama, animozitate;

e necesitatea de a fi Tntarit statutul si prestigiul de a lucra cu copii cu CES este un alt
aspect prin care se pot forma atitudini pozitive fata de acestia. Lucrul in invatamantul
special nu este o penalitate sau o sanctiune.

e alegerea unor strategii psihopedagogice care sa asigure un grad cat mai ridicat de
reusitd, precum si o colaborare deosebita intre profesor — parinte — elev — activitate

pot fi coordonate ale dezvoltarii de atitudini pozitive. Se pot astfel combate

ege v,
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e un mod de Tnvatare eficient este acela al imitarii si/sau identificarii cu modele pozitive
(Bandura). Astfel de modele pozitive trebuie oferite nu doar elevilor, ci si
profesorilor. (Neamtu, C., Ghergut, A., 2000, p. 141)

Noul tip de educatie in secolul intdi al mileniului III se bazeazd pe patru competente

fundamentale, de origine si de esenta transdisciplinard: a invata sd cunosti; a invata sa faci; a

invata sa traiesti impreuna cu ceilalti; a invata sa fii.

Bibliografie:
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Cretu, C., 1998, ,,Curriculum diferentiat si personalizat” lasi: Polirom;
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De Perretti, Andre (coord.), 2000, ,,Tehnici de comunicare”, Ed. Polirom, Iasi
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SCHEMA CORPORALA LA COPIII CU DIZABILITATI COGNITIVE

Profesor psihopedagog, lulia Emanuela Pop

Schema corporala este un model simplificat nu atat al formei, cat al functiilor si al
raporturilor diferitelor parti ale corpului, constituind un reper stabil pentru evolutia posturii,
mobilitatii si relationarii spatiale a subiectului . (V. Preda, 1993)

Cum se dezvolta schema corporali?
Cunoasterea schemei corporale presupune urmatoarele etape:

1. Cunoasterea schemei corporale proprii;

2. Cunoasterea schemei corporale a altei persoane;

3. Cunosterea schemei corporale in plan obiectual;

4. Cunoasterea schemei corporale Tn plan imagistic;

Educarea schemei corporale se face prin diverse activitati: diferite activitagi in care
migcarea joaca rolul principal; identificarea pe propriul corp a directiilor; operare cu diferitele
parti ale corpului: copilul primeste instructiuni de executat, de ex.: pune mana stangd pe
piciorul drept, pune mana dreapta pe cap, pune mana stanga in buzunarul stang etc. exercitii
de identificare a directiilor pe propria persoand in oglinda. Mai tarziu se fac exercitii de
identificare a directiilor la alte persoane. In acest scop se utilizeaza jocul numit 'statuie’: un
copil std nemiscat, iar celdlalt copil primeste instructiuni referitoare la pozifia in care trebuie
sa aranjeze diferitele segmente ale corpului copilului. Cunoasterea schemei corporale la
persoane cu ajutorul imaginilor se face prin utilizarea unor imagini pe care copilul trebuie sa
le gaseasca de exemplu un copil care tine in méana stanga o jucarie; se pot folosi jocuri de
asamblare de puzzle ce reprezinta corpul uman si asa mai departe.

Neintegrarea schemei corporale

Un simptom clar al neintegrarii schemei corporale este neasimilarea de catre copil a
meridianelor corpului (axele verticald si orizontald). Foarte important, in cadrul acestui

proces, este demersul de dobandire al lateralitatii (dihotomia stanga-dreapta, la propriul corp
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si in spatiu), care trebuie sa se definitiveze, in cursul unei dezvoltari normale, in jurul varstei
de 5 - 6 ani, el depinzand de procesul de formare a schemei corporale si de nivelul de
dezvoltare cognitiva. Procesul de lateralizare mai depinde, in mod evident, de dezvoltarea
perceptiilor spatio-temporale si de abilitatea copilului de a se orienta in mediul din jurul sau.
Prin urmare, neintegrarea schemei corporale, sau integrarea ei incompleta ori deficitara,
ridica probleme serioase in ceea ce priveste buna sa dezvoltare, iar aceasta lacuna reprezinta
unul dintre cele mai indubitabile semne ale intdrzierii in dezvoltarea psihicad.

Tulburarile schemei corporale la copil (De Meur A, Staes L, 1981) se manifesta prin
urmatoarele simptome: nu-si cunoaste pargile corpului; nu poate sa-si situeze corect
membrele 1n efectuarea gesturilor; nu e capabil sa-si adapteze miscarile corpului la scopul de
atins. Problemele care apar sunt datorate dificultatilor pe care le are copilul in perceperea
pozitiei segmentelor corporale in spatiu.

Cu alte cuvinte, neintegrarea totala a schemei corporale atrage dupa sine serioase
dificultati de orientare in spatiu si de identificare si recunoastere a pozitionarii i localizarii
celorlalte obiecte si chiar a propriului corp. Adesea acesti copii nu pot sa faca diferente intre
stanga si dreapta, intre sus si jos, intre “in spate” si “in fada”, etc. Aceasta incapacitate de a
invata si de a recunoaste coordonatele spatiale atrage dupa sine si incapacitatea de a intelege
si invata coordonatele temporale — se poate observa cum ei fac confuzii intre momentele zilei
sau intre anotimpuri (unii dintre ei vor reusi sa diferentieze doar segmentele temporale total
opuse si contrastante, cum ar fi noapte/zi sau vara/iarna), cum nu pot invata succesiunea
zilelor saptamanii sau a lunilor anului si, implicit, nu pot invata sa citeasca ceasul. Toate
aceste lucruri se datoreaza faptului ca nu inteleg conceptul de “timp” si, daca ar fi sd-1 dam
dreptate lui Aristotel, care considera timpul ca fiind “numarul miscarii”, ne dam seama ca, de
fapt, ei nu pot intelege timpul pentru ca nu pot intelege si retine succesiunea, desi intr-un mod
haotic si sincretic, probabil ca o percep. Dar ei nu pot invdfa succesiunea actiunilor si a
intervalelor temporale, asa cum nu pot invata succesiunea miscarilor. Si toate acestea se
datoreaza, probabil, unui “bioritm” al eu-lui, deficitar si incomplet structurat. Si, daca stam sa
ne gandim, este firesc pentru ei sa aiba astfel de dificultati. Adica, daca ei nu au reusit sa
dobandeasca controlul total asupra propriului corp, daca au dificultati in a se coordona si
armoniza cu ei ingisi, cum ar putea ei sd se armonizeze cu ceilalti si cu lumea din jurul lor,
care se metamorfozeaza si se schimba atat de repede?

Nedezvoltarea unui eu corporal bine inchegat si structurat (prin neformarea si

neintegrarea schemei corporale) reprezintda un simptom clar al intdrzierii in dezvoltarea
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psihicd, tulburarile de psihomotricitate facand intotdeauna parte, ca element semnificativ, din
structura tabloului simptomatologic al copilului cu intarziere in dezvoltare, intre cele doua
(dezvoltarea psihomotricitdtii si gravitatea intarzierii) existand un raport direct proportional:
cu cat intarzierea in dezvoltarea psihica este mai mare, cu atat nivelul de dezvoltare al
motricitatii este mai scazut, iar tulburarile sunt mai variate si mai accentuate. Acest lucru se
poate explica prin faptul ca la baza dezvoltarii cognitiei sta intotdeauna actul motor, iar
capacitatea de a se orienta in propria realitate corporala reprezinta un indicator al dezvoltarii
psihice generale a copilului si al normalitatii constiintei de sine. Procesul de invatare nu poate
fi eficient “daca copilul nu are constiinta corpului sau, nu cunoaste lateralitatea sa, nu se
poate situa in spatiu, nu este stapan pe timp §i nu a castigat o suficienta coordonare §i
stabilitate a gesturilor si migcarilor sale (Rene Zazzo, 1979)*.

Cercetarile au aratat ca atat in testul Kohs cat i in dobandirea limbajului scris si a citirii
sunt implicate unele functii psihice identice, cum este si capacitatea de reprezentare si
structurare spatiala. Limbajul scris nu se poate separa de organizarea temporal-spatiala.
Invitarea limbajului scris poate fi alteratd, fie pentru ca scolarul mic face un efort pentru
perceperea globald a unei forme, fara sa aiba posibilitatea de a analiza elementele formei
respective si succesiunea lor, fie pentru ca renunta la trecerea permanenta de la analiza la
sinteza si invers. In acest caz, trecerea de la limbajul oral la limbajul scris si invers, se face
printr-o suitd de operatii elementare perturbate si necoordonate, care nu au ajuns la nivelul
relatiei semn-semnificatie. Copilul isi desdvarseste organizarea temporal-spatiald pe masura ce
intelege semnificatia spatiului si timpului. Seriile temporale devin semnificative pentru limbaj
si spatiul se organizeaza prin invatarea lecturii.

Avand in vedere cele de mai sus, subliniem posibilitatea ameliorarii eficientei scolare,
printr-o reeducare specializatd, chiar preventivd, a organizarii perceptiv-vizuale, a
psihomotricitatii, chiar si in cazul intarziatilor mintali, pe baza unor metode si procedee
adaptate la tipurile si la gradele diferite ale deficientei. De asemenea, subliniem necesitatea
unei pedagogii reeducative axatd pe invatarea si utilizarea adecvata si eficientd a limbajului.
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JOCUL SI DEZVOLTAREA PERSONALITATII

r—

Profesor psihopedagog, Eméke Papp

Societatea contemporana globalizata tot mai mult, aflata intr-o continua si accelerata
schimbare si incercata de o criza valorica profunda, impune invatamantului exigente multiple,
din ce in ce mai pretentioase privind educarea tinerelor generatii.

Invatamantul prescolar contribuie la dezvoltarea armonioasi a copiilor, la stimularea
gandirii §i inteligentei, la insusirea unor cunostinte necesare pentru scoald, la educarea
multilaterald, la formarea trasaturilor de caracter si de comportare civilizata.

Dupa cum se stie, inca din perioada de debut a vietii, fiinta umana creste, se dezvolta,
se maturizeaza, evolueaza sub influenta unor factori de naturd biologica, psihologicad si
sociala ce actioneaza asupra sa transversal si longitudinal. Acesti factori pot fi favorabili,
cand stimuleaza intreaga evolutie si nefavorabili sau relativ favorabili, cand determina
structuri limitate sau chiar cu caracter restrictiv pentru conturarea caracteristicilor umane.
Copilul realizeazd o dezvoltare de la simplu la complex ca urmare a faptului ca fiecare
acumulare este o conditie a unor achizitii superioare, iar in fiecare stadiu se pregatesc
conditiile stadiului urmator astfel incat maturizarea bio-psiho-sociald se finalizeaza cu o
dezvoltare complexa a personalitdii. Dezvoltarea psihica si sociald in copildrie se realizeaza
in functie de experientele de viata, de acumularile si conduitele exersate si concretizate in
deprinderi, obisnuinte, de structurile de personalitate ce se elaboreaza prin continue
acomodari la situatiile concrete .

In dezvoltarea personalitatii, la copii toate activititile spontane capati caracter de joc.
Pentru ei, el este un scop in sine, care le face placere, ii bucura. Jocul este in acelasi timp un
mijloc prin care copilul invatd sa se afirme si sd cunoascd lumea Inconjuratoare. Prin joc
copilul isi dezvolta functiile latente, ajunge la un mod superior de comportare si astfel creste,
se depdseste, evolueaza spre adolescentd si maturitate. Evolutia jocului este o expresie a

evolutiei copilului, lucru confirmat de diferite forme pe care le ia jocul in timp. Principalele
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forme ale acestuia sunt: jocul simbolic, jocul de imitatie si jocul de competitie. Jocurile din
prima copilarie reprezintad o incercare a copilului de a se cunoaste pe sine si lumea din jur.

Jocul simbolic isi are originea in aceastd nevoie de cunoastere a lumii. In cadrul lui,
lucrurile nu sunt percepute si utilizate de copil in conformitate cu normele adultilor, ci dupa
dorintele sale. Astfel, o cutie de carton poate deveni un pat pentru papusi sau bufet de
sufragerie, iar pentru un baiat, un bag poate sa fie cal, pusca, chitara, etc. Acest simbolism,
care provine din egocentrism, evolueaza rapid spre imitarea adultului, pe care o contine in
germen.

Jocul de imitatie, corespunde unei etape de evolutie superioard. Imitagia presupune
existenta unui model exterior pe care copilul il observa si il analizeaza: mama, doctorul,
vanzatorul. Treptat, pe masura ce copilul creste, jocul de imitatie se imbogateste, incepand sa
reflecte nu numai influenta mediului strict inconjurator, dar si pe cea a povestilor si a
emisiunilor de televiziune. Pe de altd parte, dacd la inceput jocul de imitatie este un joc
singuratic, cu timpul el devine un joc colectiv, In cadrul cédruia sunt interpretate diferite
momente din viata de fiecare zi, trdite sau imaginate, din viata animalelor sau chiar a
obiectelor. Se ajunge astfel la jocuri cu roluri .

Jocul de competitie, care sta la baza activitatii sportive, apare in gradinitd intr-o forma
clementara care este totusi o forma de intrecere- a arunca o minge departe, a alerga mai
repede. La aceste probe care 1i sunt impuse, copilul se compara cu el insusi sau cu vecinii sai,
prinde curaj, se afirma. Placerea reusitei ii poate determina pe copii sd persevereze in
obtinerea unor rezultate mai bune.

Alegerea jocurilor arata diferenta dintre sexe: un baiat preferd sd se joace cu trenul, in
timp ce o fata prefera papusile. De asemenea, alegerea libera a jocurilor este semnificativa si
pentru caracterul copiilor: visatori, activi, violenti, apatici.

Jocul este pentru copil si un important mijloc de cunoastere directa, de intelegere a
lumii. In joc se exprimi valoarea atitudinii intelectuale in care isi au radicina toate
umane a fost recunoscutd pe larg. Jocul a fost de mult timp inteles ca o activitate
caracteristicd omului si a fost adesea asociat cu realizarea potentialului uman. Schiller spunea
in eseurile sale estetice si filozofice cd omul se joaca doar atunci cand este om in adevaratul
sens al cuvantului si cd nu devine complet om decat daci se joaci. In scolile speciale jocurile
trebuie sa fie adaptate in functie de deficienta copilului. Copiii cu tulburari de comportament trebuie sa fie

permanent sub observatie, iar la cei cu ADHD jocurile trebuie sa fie cat mai variate.
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Gandirea copilului cu dizabilitate intelectuala este caracterizatd in primul rand prin
predominarea functiilor de achizitie comparativ cu functiile de elaborare; gandirea lui nu este
creativa, ci reproductiva.

Vocabularul copiilor cu dizabilitate intelectuala este mai limitat decat cel al copiilor
fara dizabilitati; el este mai sdrac in cuvinte-notiuni care desemneazd marimi, relatii spatiale,
caracteristici psihice. Tn vocabularul utilizat in vorbire predomina substantivele, numarul de
verbe este mai mic si apar dificultati in utilizarea comparatiilor, epitetelor si metaforelor.

Vorbirea contine multe cuvinte parazite si perseverarea anumitor expresii; ea este
sdraca in intonatii. Acesti copii intdmpina dificultati importante in insusirea formei scrise a
limbajului. Memorarea nu dobandeste un caracter suficient de voluntar, acesti copii nu recurg
la procedee de fixare intentionatd. Atunci cand reproduc un text sau povestesc 0 intamplare
adaugad elemente straine, provenite dintr-o experientd anterioara, mai mult sau mai putin
asemanatoare. Ei au nevoie de un numar mai mare de repetitii decat copiii care nu au
dizabilitati pentru a retine un material verbal. Din aceste motive jocul presupune un plan,
fixarea unui scop si fixarea anumitor reguli, ca in final sa se poata realiza o anumita actiune
ce produce satisfactie.

Jocul si joaca sunt instrumente necesare cunoasterii §i dezvoltarii armonioase a celor
mici. Cu cat copiii Tncearcd mai multe jocuri, cu atdt mai mult li se dezvolta capacitatile
fizice si psihice. Din cele mai vechi timpuri, Tnainte de a exista papusile, roboteii, animalele
de plus, copiilor le-a placut si au simtit nevoia sd se joace, pentru a se juca el au neaparata
nevoie de jucarii cu o utilitate anume (de exemplu: o lopatica pentru nisip, masinuta pentru
cursele de masini). Ei pot exersa -si acest lucru este bine venit- jocul simbolic, adicd jocul in
care un obiect poate reprezenta un altul; un bat poate fi calutul pe care baietelul incéleca, sau
doua frunze pot fi meniul pentru ursulet, acest lucru se intampla rar la copiii cu dizabilitate
intelectuala.

Parintii au datoria de a se implica in jocul copiilor si de a le stimula imaginatia si
creativitatea.O altd consecintd importanta a jocului este dezvoltarea limbajului copilului. Prin
joc copilul socializeaza, deci se integreazd in colectivitatea de copii. Urmarind jocul
copilului, putem descoperi stadiul dezvoltarii limbajului, deoarece, in cadrul jocului, copilul
trebuie sd interactioneze si sd atribuie functii diferitelor obiecte. Tot prin joc copilul isi
dezvolta latura afectiva, fiind capabil sd identifice emotii si sd le traiasca. Cu trecerea
timpului, cel mic va fi pregatit sa interactioneze in grup, sa participe la jocul social, in cadrul
caruia fiecare trebuie sa-si astepte randul. Atat parintii, cat si profesorii, educatorii trebuie sa

acorde importanta cuvenita acestei etape esentiale din viata lor. Prin urmare, crearea de medii
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favorabile manifestarii libere a copiilor si un climat socio-afectiv placut, sunt absolut
necesare dezvoltarii armonioase a oricarui copil. Valorificarea intregului potential pe care-l
poseda copilul si, mai ales, instruirea acestuia il vor ajutd sa se adapteze la orice tip de
situatie si sd capete incredere in sine.

In analizarea jocurilor accentul trebuie pus pe introducerea unor procedee care si
intensifice procesul de adaptare al copilului la viata de colectiv, la largirea relatiilor dintre
copii prin muncd In grupuri mici, in cadrul activitatii cu grupa intreagd prin stimularea
colabordrii intre copiii unei echipe, constientizarea normelor de comportare, cresterea
contributiei jocurilor n stimularea proceselor psihice complexe cu precadere a gandirii.
daruire, modestie, cumpatare, rabdare, indulgentd, model de comportare, afectivitate sunt
calitati ce se cer aceluia care preia stafeta de la casa dulcilor emotii.

Trebuie sa ne uitam mult si adanc in ochii copilului. El ne invata adesea ce trebuie sa
facem si cum trebuie sa lucram. El ne inspird , ne fascineaza, ne da clipe minunate, ne
conduce mai sigur, ne face sa fim mai buni. Dragostea este o forta si o gratie. Cel ce nu se
gandeste la altii si nu traieste decat pentru sine, probeaza o mare saracie sufleteasca, este un

om sterp, un om nenorocit, caci nu are nimic de dat.
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BALBISMUL (BALBAIALA)
Profesor psihopedagog, Cristina-Laura Turcas

Balbismul este cea mai frecventa tulburare de ritm si fluenta a vorbirii, actul vorbirii
fiind Intrerupt de blocaje si repetifii frecvente, prelungirea unor sunete, silabe, cuvinte sau
de inabilitatea individului de a incepe pronuntia cuvantului.

Intreruperile in vorbire pot fi insotite de clipiri frecvente ale ochilor, tremuraturi ale
buzelor, ale mandibulei sau alte comportamente care aratd stradania persoanei de a se
exprima. Anumite situatii, cum ar fi vorbirea in fata unui grup de persoane sau la telefon, pot
determina Inrautatirea balbismului, in timp ce alte situatii, cum ar fi cantatul sau vorbirea de
unul singur, imbunatatesc fluenta vorbirii. Afectiunea este cunoscutd sub numele de
balbaiala.

Balbismul afecteaza indivizii de orice varsta, dar apare mai frecvent la copii, intre 2
si 6 ani. Baietii prezintd un risc de trei ori mai mare de a manifesta aceasta tulburare a
vorbirii. Cea mai frecventd forma de balbism se considera a fi cea developmentala, care apare
la copii, in cadrul procesul de formare a limbajului. Acest tip se considerd ca apare atunci
cand abilitatile de vorbire ale copilului sunt insuficient dezvoltate pentru a implini nevoile
sale de verbalizare.

Desi persoanele cu balbism pot dezvolta probleme emotionale, cum ar fi teama de a

cunoaste persoane noi sau sa vorbeasca la telefon, aceste probleme apar ca rezultat al
balbismului nu ca si cauza al acestuia.Balbaiala are prin urmare efecte negative nu numai
asupra comunicdrii ci §i asupra comportamentului si a personalitatii copilului.

Ea nu dispare de la sine, odatd cu maturizarea organelor fono-articulatorii,
ci dimpotriva, tinde sd se consolideze, intdi ca deprindere vicioasda de vorbire, apoi ca
trasaturd caracteriald. Chiar daca nu afecteazd in mod direct capacitdtile intelectuale, prin
starea emotionald tensionatd pe care o creeaza si prin dezvoltarea unei fobii datd de
comunicare §i relatii interpersonale, poate ldsa impresia unei evolutii mintale
necorespunzatoare.

Studiindu-se geneza tulburdrilor de ritm si fluentd a vorbirii, s-a observat ca nu
existd o etiologie simpld si prin urmare, usor remediabild, ci o combinatie de factori, cu
diverse relevante n diverse contexte si la varste diferite.

Cauzele principale care stau la baza aparitiei acestei tulburarii, sunt de naturd

anatomo-fiziologice si psihosociale. Prima categorie include factorii ereditari (mostenirea
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geneticd), dereglari la nivelul retelelor neuronale ale creierului si ale reflexului conditionat
al vorbirii.

Cauzele psihosociale includ: atitudinea defectuoasa a adultilor/ anturajului, care imitd sau
pedepsesc copilul cand acesta manifesta tulburarea de vorbire; traume afective; stari
conflictuale cu familia; suprasolicitarea copilului in diverse activitati; bilingvismul.

Terapia in cazul acestei tulburari de ritm si fluenta a vorbirii trebuie sa inceapa cat
mai timpuriu, odatd cu diagnosticarea corecti a acesteia. In cazul copiilor, interventia
corectiv-compensatorie este orientata indeosebi spre inlaturarea factorilor cauzatori, indirect
obtinandu-se ameliorarea si uneori chiar disparitia simptomelor iar la adolescenti si adulti
demersul logopedic este centrat pe subiect, acesta fiind ajutat sa isi structureze cele mai
fiabile strategii de autocontrol verbal si de prevenire a blocajelor.

Pentru ca sansele de reusitd sa fie mari, se recomanda ca procesul terapeutic s se
realizeze 1n echipa: subiect, medici specialisti, terapeuti (psiholog, logoped, consilier scolar),

familie si anturajul apropiat (scoald, prietent).
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STIMULAREA MOTIVATIEI LA COPIII CU AUTISM

-exemple de bune practici-

Profesor educator, Alexandra- Lavinia lepure

Prin lucrarea de fatd mi-am propus sd evidentiez cateva modalititi de stimulare a
motivatiei pentru Invéatare la copiii cu autism astfel ca aceasta categorie de persoane sd poata
progresa mult mai mult in activititile pe care le desfisoara in viata de zi cu zi. In procesul
educational motivatia joacd un rol foarte important. Persoanele cu intarzieri de dezvoltare par
lipsite de motivatie atunci cand sunt confruntate cu sarcini educationale. Ca modalitate
principala de crestere a motivatiei am mentionat intarirea pozitiva care aplicatad corect duce la
rezultatele asteptate.

Ce este autismul? Desi cauza precisa a autismului nu se cunoaste, stim nsd ca este o
tulburare de dezvoltare cu bazi biologicd ce afecteazi dezvoltarea creierului. In prezent,
aceastd tulburare nu poate fi diagnosticatd la nastere pentru cd este identificatd prin niste
pattern-uri de comportament care nu apar pana cand copilul nu are intre 18 luni si 3 ani.

Autismul face parte dintr-un spectru mai larg de tulburari care au in comun anumite
caracteristici care insa se manifestd foarte diferit la persoane diferite. Gravitatea autismului
variazd pe o scala de la sever la usor, iar aceasta se intersecteazd cu nivelul general de
inteligenta, care variaza de la dificultati profunde de invatare pand la normalitate sau, in
cazuri rare, chiar aproape de genialitate. Cand vorbim despre motivarea copiilor cu autism, ne
referim la ansamblul de motive care il determind pe copil sa vind la gradinitd/scoald si sa
invete. Literatura de specialitate evidentiazd doud tipuri de motivatii: motivatie intrinseca
(internd) si motivatie extrinsecd (externd). Motivatia extrinseca se referd la dorinta de
afirmare, la dorinta de afiliere (copilul 1invatd pentru a face placere familiei,
educatoarei/invatatoarei), tendinte normative (el este obisnuit sd se supuna normelor), teama
de consecinte (frica de pedeapsa) sau ambitia (care-1 transforma uneori pe ceilalti in rivali). ,,
Inima* motivatiei intrinseci este curiozitatea, dorinta de a afla cat mai multe. Ea are la baza

un impuls nativ si apare mai ales in primii ani de scolaritate, iar maiestria profesorului o
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poate mentine treazd. Daca asigura o bogatie de trairi si surse de satisfactie, ea se
permanentizeaza. Motivatia intrinseca este mai importantd si mai eficienta in invatare decat

cea extrinsecd, dar la varste mici, acest raport se inverseaza.
Probleme motivationale

Tn procesul educational motivatia joacd un rol foarte important. Persoanele cu
intarzieri de dezvoltare par lipsite de motivatie atunci cand sunt confruntate cu sarcini
educationale. Aceste persoane prezintd o intarziere in asimilarea intaritorilor secundari
(dobanditi, sociali sau simbolici).

La inceperea terapiei profesorul trebuie sd se bazeze pe recompense primare sau
biologice, cum sunt micile bucitele de alimente. Intiritorii alimentari au limitarile lor, insa
constituie o bund recompensa in primele saptamani ale terapiei. Ei induc elevului un
sentiment de securitate.

Un alt Intdritor primar puternic este permisiunea datd elevului de a evada dintr-0
situatie stresantd. Cheia pentru un proces de educare eficient este data de eficacitatea
intaritorilor. Identificarea intaritorilor se realizeaza prin utilizarea unei tavite cu dimensiunile
de 30 pe 35 cm pe care se amplaseaza in jur de 25 articole reprezentand alimente bauturi,
jucarii.

Tabla de premiere

Tabla de premiere consta dintr-un afisaj vizual care arata cu claritate premiile pe care
un elev le poate castiga, odata ce obtine un anumit numar de simboluri. Dupa céstigarea unui
anumit numar de simblouri dupa indeplinirea unor sarcini copilul poate sa le schimbe pentru
un premiu de valoare cum ar fi mancarea, jucdria sau activitatea favorita.

In cazul elevilor cu intarzieri de dezvoltare, afisarea vizuald pare s fie de ajutor in
mentinerea motivatiei acestora.

Intirzierea de a oferi intaritorii prin intermediul acestei table de premiere poate duce la
cresterea memorarii materialului dat.

Tabla de premiere este construita dintr-o bucatd de placaj cu dimensiunile de
aproximativ 60 pe 90 cm de culori diferite. Simbolurile pot fi obiecte simple ca banutii de
plastic, personajele Disney sau pdpusile de deget. Alegeti simboluri interesante si placute
elevului, simboluri ce poseda ele insele capacitdti intaritoare. Premiul folosit in sesiunea
respectiva de predare va fi expus pe toatd durata predarii intr-o pungd de plastic transparenta

prinsd de tabla.
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Fiecare simbol va avea prins pe spate o bucata de arici (scai) care sa-i permita

elevului sa-1 fixeze cu usurinta pe tabla de premiere. Intaritorii nu vor fi la dispozitia elevului

decét prin intermediul tablei de premiere. Premiile abstracte sau care nu Tncap in interiorul

pungii sunt afisate cu ajutorul fotografiilor.

Folosirea tablei de premiere

Pasul 1

+*

Predati o asociere Intre raspunsuri simboluri si premii.

+ Asezati mai multe simboluri pe tabla, 1dsdnd un singur spatiu liber, pentru un ultim
simbol .
+ Cu simbolul in mana chemati elevul 1anga tabla si incepeti o etapa de lucru.
+ Dupa furnizarea raspunsului corect, laudati-1 pe elev si inmanati-i simbolul spunandu-
1 “Pune-I pe tabla”.
+ Constrageti elevul sd aseze simbolul in pozitie corecta apoi oferiti-i premiul.
+ Ajutati elevul sa asocieze simbolurile cu recompensa punanadu-I si le numere.
+ Comentati efectul: 10! Ai luat premiul!”
Pasul 2
+ Mariti cerintele de raspuns.
+ Variati cerintele de simboluri din cadrul programului precum si regulile de castigare a
unui simbol.
+ Cresteti necesarul de simboluri pand cind elevul trebuie sd castige 10 simboluri
pentru a primii premiul.
+ Asigurati-vd ca elevul poate observa tabla si ca va achizitiona numarul de 30 de
simboluri in 30 de minute.
+ Creste-ti apoi intervalul de timp la 45 de minute de timp simultan cu cresterea valorii
premiului.
Pasul 3
+ Lungiti intervalul fata de furnizarea intaritorului.
Pasul 4
+ Cresteti in continuare motivaia.
+ Lasati elevului posibilitatea de a-si alege singur premiul, dintr-o gama de doua sau trei

obiecte afisate.
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+ Mentineti constanta cerinta de simboluri.
+ Daca elevul nu intruneste necesarul in cadrul unei sedinte, atunci nu castiga premiul.

Pasul 5

+ Utilizati un sistem de recompensare cu tabla de premiere pentru a diminua anumite
manifestari comportamentale.

+ Realizati acest lucru prin costuri de raspuns, ceea ce implica pierderea unui obiect
dorit ca urmare a unui comportament.

+ Retrigerea unui simbol ca o consecintd a unui comportament inadecvat, poate duce la
scaderea incidentei unui aseamenea comportament.

+ Cand elevul se angajeaza intr-un comportament predefinit, indepartati un simbol de pe
tabla, explicandu-i elevului relatia de cauzalitate.

+ Pentru ca elevul sa fie Intdrit in reactiile sale in mod eficient, situatia de predare
trebuie construitd Intr-o asemenea maniera incat elevul sa aiba succes constant.

Concluzii:

Normalizarea structurii motivationale a elevului este importanta din trei motive:

. i1 ajuti pe elev si invete

. Ajuta la transferul comportamentelor nou asimilate din spatiul educational in alte spatii

. Ajuta la prevenirea recidivelor.

Bibliografie:

1. Ghergut, A., Sinteze de Psihopedagogie Speciala. Ghid pentru concursuri §i obtinerea

gradelor didactice, Ed. Polirom, Iasi, 2007.

2. Golu, P., Psihologia invatarii si dezvoltarii. Editura Fundatiei Humanitas, Bucuresti,
2001
3. Popenci,St., Fartusnic C., Motivatia pentru invatare: de ce ar trebui sa le pese

copiilor de ea si ce putem face pentru asta. DPH, Bucuresti, 2009
6. http://www.utilecopii.ro/articole/familie/motivarea-copiilor-cu-autism/8309/.html

7. http://ciupercaniculina.blogspot.ro/2009/06/motivatia-in-activitatea-de-invatare.html
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2. EXEMPLE TERAPEUTICE

JOCURI DE NUMARARE
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Sursa: weekly@explore.pinterest.com
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MODELE DE PLANSE PENTRU LITERELE ALFABETULUI

Profesor psihopedagog, Melina Bancea
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FRUMOASA PRINCESSINA

( poveste terapeutica )

Profesor educator, Gabriela Fit

Sub mainile blajine si catifelate, se modela o papusa. Niste ochi sclipitori priveau
dincolo de ochelarii mari si invechiti, spre ultima papusa, marea taind, marea comoara ce
avea sd se nasca din mainile unei doamne batrane care acum facea ultima papusa, ultima
papusa, ultima papusa !!!! Batrana doamna de o viatd a tot fiacut papusi, dar acuma se
pensioneaza, prin aceasta papusa si-a dat viata a tot ce a facut mai frumos si mai minunat in
toata viata ei. Papusa era cu niste ochi de peruzea, parul de aur si matasos, rochia alba si
batuta in tot felul de pietre Swarovski, cand se uita la ea , batrana doamna 1i zice : ,, Esti o
printesa, cea mai frumoasa, cea mai superba, cea mai catifelata si cea mai gingasa din
lume si asa am sa te si numesc Princessina”. Papusa Princessina, sub privirea sclipitoare si
ascultand vocea calda a doamnei batrane, si-a dat seama ca despre ea este vorba : ,,eu sunt
cea mai frumoasi, cea mai superba, nici o fetiti n-a avut asa piapusa ca mine”. A fost
pusd intr-o cutie imbrdcatd in matase de culoarea ochilor ei. Papusa Princessina era
nerabdatoare sa ajunga intr-un castel, nu avea nici un gand, nici o privire, nu gi-a intors spre
doamna batrana in semn de ramas- bun.

Si trecura zile si zile la rand, pana cand intr-o zi cineva o cumpara pentru ziua unei
fetite. Parintii foarte bogati s-au gandit sa-i ia fiicei lor o papusa mai speciald decéat altele pe
care le-au mai cumparat. Dar oare unde ajunge papusa Princessina? Ea a ajuns chiar intr-0
casd mare, mare si frumoasa exact ca si un castel, a ajuns exact unde se cuvenea unui nume
atat de special..Parintii i-au dat cadoul fetei zicandu-i:

Draga noastra si scumpa noastra fetitd, azi de ziua ta vei primi in dar o papusa la fel de
frumoasa si de gingasa ca tine!

Fetita, care era foarte rasfatata mai ales de parinti, ia repede papusa si o arunca intr-0
cutie veche alaturi de alte jucari, zicand : ,, Ia stai tu acolo in cutie ca nu esti tu mai
frumoasa decat mine, eu sunt cea mai frumoasa si cea mai iubita din lume !” Vazandu-se
aruncata in cutia cea mare si veche, alaturi de alte jucdri, ea nu a Incetat sd se considere cea

mai frumoasa :,, eu sunt cea mai frumoasa papusa din lume, nimeni nu este la fel ca si mine,
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zicand mai departe catre celdlalte jucarii :,, Eu nu ma compar cu voi, fiindca eu sunt cea
mai frumoasa dintre voi toate!”. La auzirea acestor cuvinte, celelalte jucarii i-au zis: ,, Dar
daca esti cea mai frumoasa ce cauti aici cu noi, cu cele mai urate , daca asa ne consideri?”
Atunci papusa, la auzirea acestor cuvinte a inceput sd planga. Din ochii de peruzea, au
inceput sa curgd lacrimi de cristal si a strigat la celdlalte jucarii : ,, Lasati-ma in pace
relelor, pentru ca eu tot voi fi luata de aici si nu voi mai fi cu voi !”

Dar trecura zile la rand si papusa tot in cutie si tot la fel de tristd, intr-un sfarsit a
ajuns sa se imbolnaveasca. Peste o zi cutia, cu toate jucdriile in ea a fost aruncata la gunoi.
Ajunsa iar Intr-un loc neplacut pentru ea, mai tare s-a imbolnavit, pana cand intr-o zi o fetita
sdracad, trecu pe langa gunoi si a vazut-o. Fetitei sarace, i-a fost asa de draga, era cea mai
frumoasa papusa pe care si-o putea ea dori vreodatd. A luat-0 la casa ei care era doar 0
camarufd micd si uratd, dar catd grija avea de papusd! O spila, o pieptina, 11 dadea de
mancare, chair daca fetita nu mai avea ce manca, o ingrijea pe papusa ca si pe cea mai de pret
comoara a ei. Papusa Princessina vazand cu catd dragoste este ingrijitd, a devenit nu peste
mult timp cea mai bund prietend cu fetita sdraca. Atunci papusa a realizat cd nu trebuie sa fie
prea mareata si ingdmfata si cu timpul a ajuns o papusa simpla si decenta zicandu-si: ,,Nu voi
mai fi niciodata rea si nu ma voi compara cu alti, pentru ca fiecare dintre noi este fumos
in felul lui”.

Si-am incheiat povestea asa si v-am spus povestea micutei Princessina!
Simboluri si metafore
- ,ultima papusa, ultima papusa, ultima papusa !!!!” — cea mai frumoasa papusa

- ,, Esti o printensa, cea mai frumoasa, cea mai superba, cea mai catifelata si cea

mai gingasa din lume si asa am sa te si numesc Princessina” — evaluarea globala a papusei

- ,,Eu sunt cea mai frumoasi, cea mai superba, nici o fetifi n-a avut asa papusa

ca mine” — exagerarea peste limitd, supraaprecierea eului

- ,,Ca nu esti tu mai frumoasa deciat mine, eu sunt cea mai frumoasa si cea mai
iubita din lume !” — aprecierea si discriminarea

- ,, Eu nu ma compar cu voi, fiindca eu sunt cea mai frumoasa dintre voi toate !” —
comparatii intre persoane, discriminare

- ,, Lasati-ma in pace relelor , pentru ca eu tot voi fi luata de aici si nu voi mai fi cu

VOI!” — proasta educatie
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- ,, Nu voi mai fi niciodata rea si nu ma voi compara cu alti, pentru ca fiecare

dintre noi este fumos in felul lui” — realizarea faptului ca nu trebuie sa fie ingdmfata.

intrebari
Identificarea problemei

- Despre cine este vorba in aceasta poveste?

- Cum de a primit numele ,, Pdpusa Princessina?

- Cum se considera papusa Princessina?

- (Cand si cum a realizat Princessina ca nu conteaza frumusetea?

- Care crezi tu ca sunt cei mai buni prieteni?
Identificarea solutiilor

- Cum a ajuns papusa Princessina sa devina dintr- o papusa mareata, una simpla?
- Ce ai fi facut tu daca erai papusa Princessina si cum ai fi vorbit cu celalalte jucarii
din cutie?

- Care crezi ca ar fi trebuit sa fie comportamentul Pricessinei de la bun inceput?
Identificarea obstacolelor

- Pe tine cine te-ar putea convinge ca niciodata nu trebuie sa pretinzi ceea ce nu esti?

- Crezi ca lumea te-ar aprecia daca tot timpul ai fi cu nasu’ pe sus?
Evaluarea

- Cum crezi ca ar reactiona prietenii/colegii tai cand ar vedea ca ti-ai schimbat
comportamentul?

- De ce crezi ca este important sa fim ceea ce suntem cu adevarat?

35



ﬁCCH este o metodd de pre®

structurata dezvoltata de psihologul Eric
Schopler de la Universitatea din Carolina de
Nord. Scopul principal al acestei metode este
sa ajute copiii cu tulburari din spectrul autist
sa evolueze la capacitatea lor maxima. /

Profesor educator, loana Silaghi

METODA TEACCH( Treatment and Education of Autistic and Related

Communication Handicapped Children )

Metoda TEACCH are ca principiu de baza STRUCTURAREA INVATARII, bazat pe 4

elemente:

1.0rganizarea mediului fizic- spatiul
unde se desfasoara activitatea.

2. Structurari vizuale - ale spatiilor in
care se desfasoara activitatile, il ajuta pe
copil sa isi concentreze atentia pe aspectele
relevante ale sarcinii.

3. Structurarea timpului- structurarea
timpului se face cu ajutorul orarelor
vizuale. Aceste orare pot fi planificate pe
durata unui an, lund sau sdptamana.

4. Structurarea sarcinilor- informeaza
copilul despre ceea ce trebuie sa faca in
timpul activitatii, ce trebuie desfasurata in
mod independent.

Sursa : http://www.autismtransilvania.ro/

'MATERIAL TEACCH |

NUMEROS Y
CANTIDAD

EL SONIDO DE LA HIERBA AL CRECER

CACHITO
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EXERCITII PENTRU APARATUL FONOARTICULATOR

Profesor logoped, Antonela Chezan
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bumbum/cucu/diii/gaga/haha/fffff/vijjj/lalala/mamabebe/pingpong/auuu/vvvvv/ssss/ssss/
tictac/tatata/Ciuciu/gemgem/bazzz
- Tnvat copiii sa indice imaginea corespunzitoare sunetelor pronuntate in ordine/aleatoriu!

- Indicad imaginea dorita si cere copiilor sa pronunte sunetele invatate!
Repeta exercitiul zilnic!

Sursa imaginilor: ClipArt
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8. EXEMPLE DE PROIECTE DE ACTIVITATE, DE LECTIE, ETC.

Proiect didactic

Profesor educator, Alexandra Bogdan

Data: 14.05.2015

Clasa: aV- a DMS, a VI- a DMS, a VII- a DMS, a VIII -a DMS
Disciplina: Stimulare cognitiva

Aria curriculara: Terapia educationald complexa si integrata
Subiectul lectiei: Legume de primavara

Tipul lectiei: de sistematizare si fixare

Timp: 45 min

OBIECTIVE DE REFERINIA:

e Stimularea dezvoltarii intelectuale prin exersarea si dezvoltarea proceselor psihice

OBIECTIVE OPERATIONALE:

a) cognitive:
O1 -sa identifice legumele (in stare naturald);
02- sa denumeasca legumele
O3 -sa identifice culoarea, forma, marimea si gustul fiecarei leguma
O4 - sa guste/sa pipaie legumele;
05 — sd identifice legumele de pe fisa de lucru
b) psihomotorii:
O6 -sa manuiasca corect materialul didactic;
O7 -sa execute corect sarcinile date;
c)afective:
08 -participarea cu interes la activitate;
STRATEGII DIDACTICE:

METODE SI PROCEDEE: conversatia, explicatia, expunerea

MIJLOACE DE iNVATAMANT: cos cu legume naturale, fisa de lucru, creioane colorate
FORME DE ORGANIZARE: frontala si individuala ;

MODALITATI DE EVALUARE : observarea sistematica, aprecierea verbala, fise de lucru
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DESFASURAREA LECTIEI

Etapele

lectiei

Continuturi

Strategii didactice

Metode Mijloace

Evaluarea

Momentul

organizatoric

Se asigurd conditiile necesare
pentru buna desfasurare a lectiei:
aerisirea

clasei,  pregatirea

materialului necesar.

Captarea

atentiei

“Am fost la piatd si am cumparat
ceva. Sunteti curiosi sa vedeti ce

am adus?”

Se prezinta cosul cu legume:
ceapa verde, salatd verde si

ridiche.

Conversatia

Anuntarea
temei si a

obiectivelor

“Astazi vom vorbi despre
legumele primaverii, despre
culoarea lor, forma lor, mirosul
lor, gustul lor pentru a le

cunoaste mai bine.”

Conversatia

Explicatia

Dirijarea

invatarii

Din cos se scoate cate o leguma.
Impreuna cu elevii se denumesc
legumele si se discutda culoarea

lor.

Cei care nu comunica verbal, li
se aratd cosul cu legume si sunt

rugati sa arate leguma ceruta.

Pe urma, elevii pipaie legumele
si se discutd despre forma si

marimea lor.

Expunerea

Legume
de

Conversatia _
primavara

Explicatia

Observatia

sistematica

Aprecieri

verbale
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Apoli, fiecare elev primeste cate o
farfurioard, si in fata lor se taie
legumele. La solicitarea
profesorului, ei gusta din leguma
cerutd. Dupa gustarea tuturor
legumelor sunt intrebati care le-a

placut cel mai mult.

Asigurarea | Elevii primesc fisa de lucru | Conversatia | Fise de Observatia
retentiei si | (Anexa 1). Elevii trebuie sa lucru sistematica
transferul | coloreze  legumele  conform o
o o Aprecieri
cerintei date de profesor. Explicatia
verbale
Incheierea Se fac aprecieri asupra modului | Conversatia Aprecieri
lectiei de lucru si asupra o verbale
. Explicatia
comportamentului in timpul
activitatii.
Anexa 1
NUME: DATA:
LEGUME DE PRIMAVARA
Coloreaza legumele!
CEAPA VERDE RIDICHEA
SALATA VERDE
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PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICA
PROFESOR PSIHOPEDAGOG: Pop lulia Emanuela
DATA: 07.05.2015
CLASA: Il B, DMS
ARIA CURRICULARA: Matematica si stiinte ale naturii
DISCIPLINA: Elemente de matematica aplicata si explorarea mediului
TEMA: NE JUCAM CU FORMELE GEOMETRICE
TIPUL LECTIEI: de consolidare si sistematizare a cunostintelor

INSTITUTIA: Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Simleu-Silvaniei, structura
“Speranta” Zalau

SCOPUL:

v Consolidarea cunostintelor dobandite anterior despre formele geometrice;

OBIECTIVE DE REFERINTAV:

v Manipularea obiectelor si ordonarea dupa anumite criterii.

v’ Stimularea si dezvoltarea capacitatilor psiho-individuale in vederea adaptarii la mediu.

v Formarea unor abilitati manuale si a unor deprinderi practice-aplicative.

OBIECTIVE OPERATIONALLE:

v’ Sa identifice formele geometrice prezentate.

v’ Sa sorteze corect formele geometrice (cerc, patrat, triunghi, dreptunghi, romb, inima, etc).
v Si execute corect exercitiile pentru realizarea grafiei.

Obiectivele si activitatile se vor desfasura in limita timpului §i in functie de progresul
elevilor.

Strategii didactice

Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, jocul didactic,

proba practica, observatia, analiza raspunsurilor, aprecierea verbald, recompensa.

Resurse §i mijloace didactice:

- materiale: figuri geometrice, planse, figuri geometrice pe suport velcro, tractor cu forme
pe suport Velcro, caiete, fise de lucru, instrumente de scris, purcelusi forme geometrice,
cleme de rufe, farfurioare cartonate, puzzle curcubeu, cubul fermecat, purcelusi cu forme
geometrice

- umane: 6 elevi

- temporal: 45 min.
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Forme si tehnici de evaluare: observare sistematici, evaluare orald, aprecieri verbale,

cooperarea in realizarea activitatii, nivelul de intelegere a sarcinilor de lucru.

ETAPELE LECTIEI

CONTINUTURI

EVALUARE

1. Momentul
organizatoric

Organizarea clasei. Se asigura un climat propice atat din
punct de vedere ambiental, cat si afectiv; sala de clasa
va fi pregatita igienic; masutele vor fi aranjate.
Profesorul pregateste materialele pentru buna
desfasurare a lectiei iar elevii se pregatesc pentru lectie.

2. Comunicarea
subiectului si a

In aceasta ora ne vom juca cu ,,formele geometrice.”

Aprecieri verbale

partea de jos, sunt prezentate mai multe forme, dintre
care elevii trebuie sa aleaga forma ,,la fel” cu cea din
partea de sus.

Elevii trebuie sa asculte cu atentie cerintele exercitiului,
prinzand clema de rufe, de forma geometrica ,,la fel”!
In urmitorul exercitiu, elevii trebuie sa atribuie cate o

fundita colorata (care are in mijloc o figura geometrica)

lui Minnie Mouse (care are pe frunte o figurad
geometricd).

Acest exercitiu va pune in valoare abilitatile elevilor de
a identifica, recunoaste si potrivi figurile geometrice.
Vom realiza o sortare folosind cartonase cu obiecte
diferite. Elevii trebuie sa aleaga farfuria care are aceeasi
forma geometrica cu obiectul pe care ei 1l primesc la
analizat.

Tn continuare elevii vor primii foi laminate cu diverse
figuri geometrice punctate pe care ei vor exersa
dezvoltarea motricitati fine, realizand grafia.

obiectivelor
lectiei

3. Reactualizarea Impreuni cu elevii vom repeta formele geometrice cele Observarea
cunostintelor mai importante, folosind cubul fermecat, pe care fiecare sistematica

copil 1l va arunca, ceilalti elevi trebuind sa identifice
purcelusul care are forma geometrica pe burtica ,,la fel”.

4. Prezentarea Pentru inceput, vom realiza un exerciciu de identificare- Observarea
continutului. recunoastere a formelor, folosind cateva cartonase sistematica
Dirijarea laminate, care sunt impartite in doua parti. In partea de
invatarii sus este reprezentatd o anume forma geometrica, iar in

Aprecieri verbale

cooperarea in

realizarea activitatii

nivelul de intelegere

a sarcinilor de lucru
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Ei trebuie sa uneasca punctele intr-o linie continua
realizand forma finala a figurilor.
e Accasta activitate se va desfasura, in functie de
timpul alocat ramas.

Obtinerea
performantei

Copiilor li se va cere realizarea unui puzzle cu forme
geometrice.

Elevii trebuie sa realizeze puzzle-ul corect, intregind
curcubeul care are norisorii cu aceeasi forma
geometrica si aceeasi culoare, apoi aceeasi forma
geometrica si culori diferite.

Observarea
sistematica

Asigurarea
retentei si a
transferului

Pentru asigurarea cunostintelor si a transferului,
repetam incd o data sau de mai multe ori unde este
necesar, figurile geometrice cele mai importante.

Aprecieri verbale

Evaluare

Profesorul face aprecieri generale si individuale cu
privire la raspunsurile si comportamentul elevilor in
timpul activitatii, si sunt rasplatiti pentru munca lor.

Aprecieri verbale

Bibliografie:

1. Vrasmas T., (2001). Invditamdntul integrat si/sau incluziv, Editura S.C. Aramis Print

S.R.L.: Bucuresti.

2. Ghergut, A.,(2005). Sinteze de psihopedagogie speciala, Editura Polirom: Iasi.

3. https://www.teacherspayteachers.com/Product/Shape-matching-printable-Montessori-

cards-1028132

4. http://www.peaceloveandfirstgrade.com/2013/03/mixed-bag-giveaway-2-and-

freebie.html

5. http://activity-mom.com/cateqory/1-year-old/
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ANEXE:

Exercitiu de sortare a obiectelor

square
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PROIECT DIDACTIC

Propunitor: Prof. psihopedagog Papp Emoke

Data: 7.05.2015.

Disciplina: Formarea abilitatilor de comunicare

Clasa: IV.B (DMS)

Aria curriculara: Limba si comunicare

Tema: Zilele saptamanii -“Omiduta mancacioasa”

Tipul de activitate: Consolidare

Scopul activitatii:

Recunoasterea zilelor saptamanii si a anotimpurilor

Exersarea capacitatii de observare, analiza, sinteza, comparatie, generalizare
Ordonarea cronologica a evenimentelor

Dezvoltarea gandirii divergente, a atentiei, a creativitatii, a limbajului
Exersarea si dezvoltarea inteligentelor multiple

Educarea sentimentelor fata de natura

Obiective operationale:

Sa numeasca zilele saptamanii, pe baza audierii povestii
Sa ordoneze cronologic evenimentele din poveste
Sa denumeasca corect ziua in care a mancat omida

Sa raspunda corect la intrebarile din poveste

STRATEGII DIDACTICE:

a) Resurse procedurale: conversatia, explicatia, descrierea, problematizarea, jocul

b) Resurse:-materiale: imagini cu trenuletul saptamanii, magneti, imagini
cartonate, diferite cartonase, cutie in forma de omida.

- umane: 6 elevi
- temporal: 45 min.
c) Forme de organizare: frontald, individuala

Forme si tehnici de evaluare: observarea sistematica, evaluare frontala, evaluare

individuala
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MOMENTELE CONTINUTURI Strategii Materiale
LECTIEI didactice
1.Moment Se creeaza conditiile psiho-pedagogice Discutia
organizatoric necesare desfasurarii activitatii in bune
conditii:
- aranjarea masutelor;
- pregatirea materialelor didactice;
- intrarea ordonata a copiilor in sala de
grupa.
2.Comunicarea | Prezentarea scopului activitatii i a Discutia
subiectului si a | obiectivelor o
o Explicatia
obiectivelor
lectiei
3.Reactualizare | Repetam de mai multe ori zilele Discutia Trenuletul
a cunostintelor | saptamanii cu ajutorul trenuletului Demonstratia | saptamanii
ancora saptamanii aflat pe peretele clasei. o
Explicatia
Fiecare elev (in functie de cunostintele
sale) va raspunde separat la intrebarea
ce zi este azi, ce zi a fost ieri, care este
ultima zi din saptamana, etc.
4. Prezentarea | Le voi spune elevilor ca ora aceasta le Tabla
continutului. voi citi o poveste despre o omiduta S ]
o ' ' Discutla Magneti
Dirijarea foarte mancacioasa care la sfarsitul
invatarii povestii ne pregateste o surpriza. Daca
vrem sa stim care este aceea surpriza ] o
Demonstratia Diferite
trebuie sa fim atenti si sa ascultam in . .
imagini
linise povestea. Le citesc povestea )
laminate cu
“Omiduta mancacioasa”(Anexa 1) .. .
Explicatia | omida, cu ce
Cine stie ce surpriza ne-a pregatit .
o _ amancat ea
omida? In ce sa transformat ea? Cine .
din poveste

raspunde corect ( s-a transformat in
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fluturas) primeste recompensa un
abtibild de fluturas.

Elevii primesc intrebari bazate pe
aventurile omizii: -De unde a iesit
omida? - Ce a mancat ea? -Care sunt
zilele saptamanii? -Ce alte fructe mai
cunoasteti? -In ce s-a transformat
omida? Cu ajutorul imaginilor repetam

inca odata aventurile omizii.

Conversatia

5. Obtinerea

performantei

,,Hraneste omida”— Joc didactic
distractiv

Printr-o tranzitie copiii aseaza masutele
n semicerc. Se explica regulile de joc:
copiii primesc cartonase cu alimentele
consumate de omida in poveste. Omida
confectionata de profesoara e flimanda
si vrea ” sa manance” . Eleviii trebuie
sa Introduca cartonasele in gura omizii
confectionata din carton. ( Anexa 2) Se
executd jocul de proba, apoi jocul
propriu-zis de cateva ori, pana cand toti

eleviii au participat la hranirea omizii.

Demonstratia
Conversatia
Discutia

Explicatia

Omida
confectionat

a din cutie

Cartonase

6. Asigurarea
retentiel si

transferul

Repetam inca odata , sau unde este
nevoie de mai multe ori, zilele

saptamanii.

Conversatia

Discutia

Planse

7. Evaluare

Aprecierea comportamentelor si a

modului cum au realizat sarcina de lucru

Discutia




Anexa 1

Omiduta mancdacioasd

dupa Eric Carle

In lumina argintie a lunii, un ou mic , ca o margelusa

lucea pe o frunza.

Intr-o duminica dimineata, razele soarelui au incalzit oul si ... pac! A iesit o
omidutd mica si simpaticad, care imediat a inceput sda

madndnce. Se ndscuse cu o foame nebund.

Luni, a mancat un ﬁ Dar tot ar mai fi mancat ceva.

Marti a mancat si tot nu se sdturase.

Miercuri a mancat “.J si foamea nu i se potolea.

Joi a mancat @BO®® si foamea nu se astémpira.

Vineri a mancat %. si tot se simtea flamanda.
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Sambata a mancat ywﬁwwﬁwwﬁ putin y 0

2 & 'i
? un 5 o bucatd de }2 o feliede =
\* ) w si o felie de M

Tn acea noapte s-a simtit rdu. A durut-o burtica.

un pic de ﬂb un

Dimineata urmatoare era din nou duminicd. Omiduta a mancat o frumoasa

frunzd verde, crudd si s-a simtit mai bine.

Dupa asta nu i-a mai fost foame, dar nici nu mai era o omiduta micd si delicata.

A devenit o omidad grasa

Apoi si-a construit in jurul corpului un fel de casetd care se numea cocon .

Aici a ramas nchisd timp de patru s@ptdamani.

In sfdrsit, ceva Tnduntru a Thceput sd se miste, sd se miste, sd largeasca

A iesit din cocon ...
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PROIECT DE LECTIE

Profesor psihopedagog, Melina Bancea

Clasa: pregatitoare

Disciplina: Educatie senzoriald motorie si psihomotorie

Aria curriculara: Matematica si stiinte

Subiectul: Obiecte de imbracaminte

Tipul lectiei: mixta

Obiective operationale:
e Sa recunoasca si sa denumeasca obiectele de imbracaminte prezentate;
e Sa sorteze obiectele de imbracaminte din saculet ( fatd — baiat);
e Sa grupeze jetoanele magnetice ( fata- baiat);

e Sa se deplaseze in spatiul salii de clasd pentru a rezolva sarcinile cerute;

Sa rezolve cu sprijinul profesorului fisele de lucru;

Forma de organizare: frontal, individual.

Metode s§i procedee: invatarea prin descoperire, explicatia, demonstratia, exercitiul,
problematizarea, jocul didactic.

Material didactic: papusi fata-baiat,obiecte de imbracaminte pentru baieti si fete, jetoane
reprezentand obiecte de imbracaminte, planse fata-baiat, tabla magnetica, farfurioare, fise de

lucru, fructe pentru recompensa.
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DESFASURAREA ACTIVITATII

Momentele
activitatii o ) o )
Activitatea profesorului Activitatea elevilor
1. Moment Se realizeaza conditiile necesare

organizatoric

desfasurarii activitatii, se pregateste

materialul didactic necesar.

Scaunele asezate Tn semicerc, papusile
reprezentand o fata si un baiat asezate in
fata elevilor la distantd. Hainute pentru fete

si baieti amestecate intr-0 cutie.

Elevii se pregatesc pentru

inceperea orei

2. Captarea

atentiei

3.Anuntarea temei

si a obiectivelor

4. Dirijarea

invatarii

Copii, papusa fetita si papusa baiat au venit
azi la noi. Ei ne roaga sa-i ajutam. Vor sa-
si faca ordine in dulap dar hainele lor s-au
amestecat iar ei nu stiu sa le sorteze. Vreti

sd-1 ajutam?

Azi vom ajuta papusile sa-si sorteze
hainele, sa grupeze jetoane cu obiecte de
imbracaminte si sa rezolve o fisa de lucru.
Daca suntem harnici papusile ne vor

rasplati.

Fiecare elev va alege din cutie cate un
obiect de imbracaminte, il va denumi, apoi
il va aseza la locul potrivit: pe masa

papusii fetita sau pe masa papusii baiat.
Ajut elevii in rezolvarea sarcinii.

Se procedeaza la fel pana cand fiecare elev

duce cate o hainuta. Fac aprecieri la modul

Sunt atenti la explicatii

- Daaal

Sunt atenti

Observa cutia, aleg cate
un obiect de
imbracaminte 1l
denumesc si apoi se
deplaseaza pana la

masuta papusii pentru a-|
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5.0btinerea

performantei

7. Incheierea

activitatii

de rezolvare a sarcinii, elevii vor fi

aplaudati de colegii lor

Acum trebuie sa privim cu atentie la tabla.

- Ce vedem acolo?

- Dar in farfurioare?

- Noi vom lua céte un jeton din
farfurie vom denumi imaginea de
pe el si apoi 1l vom aseza in dreptul
baiatului sau al fetitei.

Fac aprecieri si aplaudam elevii care

rezolva sarcina.

- Acum ne vom aseza la masute si
vom lucra pe fisele de lucru.
Acestea reprezintd un baiat sau o
fata. In farfurie sunt jetoane cu
obiectele de imbracaminte cu care
i1 vom imbraca.

Ajut elevii in rezolvarea sarcinii. Se aseaza
pe tabla fisele de lucru si se fac aprecieri

individuale si colective
Fac aprecieri si ofer recompensa

In continuarea activitatii elevii vor primi
cate un obiect sau doud de imbracaminte
iar ei se vor imbraca urmarindu-se
corectitudinea gesturilor si imbracatul

corect.

aseza.

- Unbaiatsio
fetita!

- Jetoane cu
imagini
reprezentand
obiecte de

Imbracaminte

Rezolva sarcina cu
sprijinul profesorului
Observa figele de lucru

Rezolva cu sprijin fisele

de lucru

Primesc fructele

Imbraci obiectele primite
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4, SPECIALISTUL RASPUNDE

30 IDEI PENTRU PROFESORII CARE LUCREAZA

CU ELEVI CU ADHD
Profesor logoped, Antonela Chezan

Cum pot sa ajut un elev diagnosticat cu ADHD in activitatile scolare de zi cu zi?

1. Intelege dificultatea copilului cu ADHD si oferd acestuia o clasi structurati,
ordonata, securizata.

2. Stabileste relatii de apropiere, intelegere cu parintii copilului. Cunoaste punctele
tari, slabiciunile, interesele si realizarile copilului din afara spatiului scolar.
Comunica si transmite paringilor acasa notite Incurajatoare.

3. Ofera elevului posibilitatea sa vorbiti in particular. Fii respectuos, acorda-i interes,
spune-i ca doresti sa aiba succes la scoald, intreaba cum 1i place sa invete.

4. Decide impreuna cu elevul un cod pe care sa-l folositi pentru a atentiona
distractibilitatea. De exemplu puteti sd va priviti in ochi, s atingeti un anumit
obiect etc.

5. Stabileste reguli clare si concise in clasd. Discuta-le cu elevii, afiscaza-le,
reaminteste elevilor care sunt acestea. Explicd ce consecinte aplicati pentru
comportamente indezirabile in termeni pe Intelesul tuturor, este necesard revenirea
constanta asupra acestora.

6. Folositi sitemul de puncte, token, stelute sau alte metode pentru a stimula
comportamentele dezirabile.

7. Inregistreazi si ofera feed-back ariilor comportamentale, academice imbunititite.
Evita critica de fata cu ceilalti colegi.

8. Ofera directii simple, concrete. Simplificd instructiunile, temele, sarcinile.
Structureaza temele.

9. Imparte lectiile pe segmente scurte, foloseste variante diverse ca filme, casete,

programe pe computer, grup de lucru, pentru a stimula invatarea.
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10.

11.

12.
13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Ofera copilului cu ADHD ocazia sa-si etaleze deprinderile, talentul sau abilitatea
de lider.

Pregateste tranzitia, atenfioneaza schimbarile care urmeaza. Un sunet muzical
poate fi 0 idee Tn acest sens.

In timpul activitatilor faceti o mica inviorare, exercitii fizice.

Foloseste codul culorilor pentru fiecare materie, pentru organizare si diferentiere
mai usoara.

Realizeaza orare, liste, tabele si/sau caiete de teme pentru a ordona activitatea si
pentru a tnlesni comunicarea.

Modifica tema copilului afectat de ADHD. Evita exercitii dificile, redundante.
Imprima palmele copiilor pe coperta caietelor folosite mai des. Cand e nevoie cere
copiilor sa fixeze méana pe coperta, aminteste-le sa {ind mainile linistite.

Foloseste pauza inainte sa adresezi o intrebare, cere copilului neatent sa raspunda
pentru a atrage atentia acestuia.

Plimba-te prin clasa, atinge usor umarul copilului neatent sau bate usor in banca
acestuia.

Gaseste un loc apropiat de profesor pentru elevul cu tulburare de atentie, o zona
cu mai putini factori distractori (geam, usa, elevi activi etc). Poti sa propui
elevului sa stea in apropierea ascutitoarei electrice si din cand in cand poate sa
ascuta creioane.

Urmadreste sd cunosti semne care provoaca stres si neliniste copilului. Este necesar
uneori sa reduci volumul de activitate sau sd permiti descarcarea energiei ( ex.
Trimite copilul cu un plic inchis la secretariat sau la o alta clasa, roagd pe cei
implicati sd inteleaga nevoia de miscare a copilului hiperactiv)

Ofera oportunitati pentru activitate fizica, desemneaza copilului hiperactiv sarcini
de Tmpartire a lucrarilor colegilor sau alte situatii care sd-i confere importanta.
Incurajeaza elevul sa dezvolte tehnici de monitorizare a propriului comportament,
actiuni care pot sa ajute la concentrare ( ex. Minge de burete in banca pe care sa o
manipuleze atunci cand constata ca trebuie sa se miste)

Pentru elevii sensibili la luminind permite sepci cu cozoroc sau micsoreazd lumina
n zona elevului.

Fii flexibil, permite elevului cu ADHD sa stea in picioare daca doreste pentru a
finaliza tema, daca preferd sd stea pe jos sau pe o minge mare oferd si aceasta

variantd. Poti sd procuri chiar o bancuta bicicleta fixa.
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25. Pentru elevul cu ADHD este nevoie de un spatiu mai mare, asaza doud banci fata
in fata sau una langa alta daca 1i foloseste copilului.

26. Organizeaza spatiul clasei astfel incat sa existe si o zona de pauza, relaxare atunci
cand activitatea devine coplesitoare pentru copilul cu ADHD.

27. Deliminteaza o zona cu banda colorata pentru copilul cu ADHD, cere acestuia sa
ramana in acea zona si sa finalizeze activitatea.

28. Incurajeazi respectul reciproc si sentimente de acceptare intre colegi. Toti sunt
importanti si trebuie valorizati in egald masura.

29. Cauta voluntari, paringi sau elevi mai mari care sa lucreze cu copilul cu ADHD
acasa.

30. Stabileste o relatie de colaborare cu familia, profesorul de educatie speciala,
psihologul, consilierul, directorul pentru a asigura copilului cu ADHD

alternativele scolare necesare.

Sursa: www.kellybear.com
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5. RESURSE PENTRU ELEVI], PARINTI, PROFESORI

INTEGRAREA SI INCLUZIUNEA SCOLARA A COPIILOR CU CES

Profesor educator, Gabriela Fit
Profesor educator , Florentina Farcasanu

In activitatea pe care o desfisoard, omul este o fiintd dependenti de ceilalti. Are
nevoie permanenti de a comunica si coopera. Intilnim peste tot in jurul nostru oameni cu
deficiente. Ei sunt perceputi diferit, perceperea lor socialda nefiind intotdeauna constanta, ea
variaza de la societate la societate, furnizand semnificatii diferite, in functie de cultura si de
valorile promovate. Scoala este de asemenea un mediu important de socializare.

Deseori ne intrebam noi, cadrele didactice, cum vom efectua integrarea copiilor cu
CES?....Oare nu ar trebui sa ne gandim ca este prioritara realizarea procesului de infelegere a
colegilor cu privire la deficientele lor? Copiii pot fi foarte cruzi sau foarte draguti cu alti copii
care sunt diferiti de ei. Atunci cand sunt in preajma lor, ii pot imita, pot rade de ei, se pot juca
langa ei fara sa-i includa si pe ei, preficandu-se ca nu existd. De obicei, copiii reactioneaza
asa atunci cand nu inteleg. Pentru a-i putea Intelege mai bine, se pot organiza jocuri cu
ajutorul carora pot intelege, pe rand, diverse dizabilitati. De exemplu, pentru a-i intelege pe
copiii cu deficiente de vedere, se poate propune un joc in care, pe rand, copiii, sunt legati la
ochi si lasati sd se descurce intr-un perimetru definit. In felul acesta, copiii vor cunoaste mai
usor situatia in care se poate afla un copil cu in dificultate. Asemanator se pot inventa diverse
jocuri adaptate la varsta si la puterea lor de intelegere.

Copiii cu C.E.S. pot prin joc sa-si exprime propriile capacitati. Astfel, copilul capata
prin joc informatii despre lumea in care trdieste, intra in contact cu oamenii $i cu obiectele
din mediul inconjurator si Tnvata sa se orienteze in spatiu si timp.

In scoald, copilul cu tulburiri de comportament apartine de obicei grupului de elevi
slabi sau indisciplinati, el incdlcand deseori regulamentul scolar. Din asemenea motive,
copilul cu tulburdri de comportament se simte respins de catre mediul scolar (educatori,
colegi). Ca urmare, acest tip de scolar intra in relatii cu alte persoane marginalizate, intra in
grupuri subculturale si traieste in cadrul acestora tot ceea ce nu-i ofera societatea. In astfel de
cazuri, cadrul didactic trebuie sa se apropie mai mult de sufletul copilului pentru ca acesta sa

nu se mai simta respins.
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Unii elevi au nevoie de o terapie a tulburarilor de vorbire si de limbaj si de
psihoterapie individuald si de grup pentru sprijinirea integrarii pe plan social. De asemenea,
copiii au nevoie de ajutor suplimentar din partea profesorilor si colegilor, fiind nevoie sa
primeasca in activitatea scolard continuturi si sarcini simplificate.

Elevii cu tulburari vizuale, tulburari de auz, cu dizabilitati fizice, necesita programe si
modalitati de predare adaptate cerintelor lor educative, programe de terapie, rampe de acces
pentru deplasare, asistentd medicala specializata, asistenta psihoterapeutica.

Elevii ce prezinta tulburari emotionale trebuie sa fie din timp identificati astfel incat
consultarea psihologului, a medicului neuropsihiatru si terapia sa fie facute cat mai precoce,
cu implicarea tuturor factorilor educationali (familie, cadre didactice).

Din experienta personald putem afirma ca profesorul poate folosi in procesul de
predare-invatare- evaluare diverse strategii si interventii utile: in primul rand trebuie sa {ina
cont de crearea unui climat afectiv-pozitiv. Stimularea increderii in sine si a motivatiei
pentru invatare,incurajarea sprijinului si cooperarii din partea colegilor, formarea unei
atitudini pozitive a colegilor, incurajarea independentei si cresterea autonomiei personale sunt
aspecte semnificative  de care cadrul didactic trebuie sa tind cont in vederea facilitarii
integrarii scolare a acestor copii. Este foarte important ca noi, cadrele didactice, sa le
incurajam eforturile, sd 1i sprijinim, sa ii apreciem pozitiv 1n realizarea sarcinilor scolare,
fard a crea dependente. De asemenea folosirea frecventa a sistemului de recompense, laude,
incurajari, intarirea pozitiva, centrarea invatarii pe activitatea practica nu sunt de neglijat cand
vorbim despre copii cu CES.

De cele mai multe ori, cand lucrdm cu elevi cu cerinte educative speciale, ne gandim
la sarcini impartite in etape mai mici, realizabile, la folosirea invatarii afective, la adaptarea
metodelor si mijloacelor de invétare, evaluare, dar si la sprijinirea elevului sa devina membru
al unui grup. Este bine sd organizdm activitdti de grup care sa stimuleze comunicarea si
relationarea interpersonald (jocuri, excursii, activitati extrascolare, activitdfi sportive, de
echipd), sd 11 sprijinim emotional, s folosim un limbaj simplu, accesibil elevului si nivelului
lui de intelegere.

Asezarea 1n prima banca a elevilor cu deficiente de vedere, imbunatatirea calitatii
iluminarii, adecvarea materialelor didactice sunt aspecte pe care profesorul nu le omite cand
lucreaza cu astfel de copii. Pozitia profesorului trebuie sa fie astfel incat fiecare elev sa-l
poata vedea, iar in dialogul profesor-elev, profesorul sa vorbeasca stdnd numai cu fata spre

elevi.
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O alta perspectiva ce nu poate fi omisa de catre cadrul didactic este agezarea copiilor
cu hiperactivitate si deficit de atenfie In primele banci, astfel incat sa nu le distraga atentia
restul colectivului si sa fie asezati in apropierea elevilor care sunt acceptati de colectiv ca
modele pozitive. Incurajarea oricarei tentative de comunicare, indiferent de natura ei este
importanta.

Profesorul trebuie sa fie ferm, consecvent, sa foloseasca intelegerea si calmul ca
modalitate de stingere a manifestarii agresive a elevului, sa fie comentata actiunea elevului si
nu personalitatea lui. Este indicat ca profesorul si aprecieze limita de suportabilitate a
elevului (sa nu-1 jigneasca sau umileascd), sa foloseasca o mimica binevoitoare si o atitudine
deschisa (sa nu incruciseze bratele si sa nu incrunte privirea).

Tntr-o abordare incluziva, toti elevii trebuie considerati la fel de importanti, fieciruia
sa 1i fie valorificate calitatile, pornind de la premisa ca fiecare elev este capabil sa realizeze
ceva bun.

Consider ca nu exista "retete" pentru integrarea copiilor cu CES in invatamantul de
masa. Cei care manifesta deschidere pentru integrarea acestora vor gasi si strategiile potrivite.
Fiecare copil are dreptul la educatie si merita sd i se acorde o sansi. Invatand impreuna, copiii
invata sa traiasca Tmpreunad, sd se accepte si sa se ajute la nevoie.

Odata cu aparitia principiului normalizdrii §i cu recunoasterea drepurilor egale a
persoanelor cu dizabilitati ca $i membri ai societatii, modelul segregat de educatie a inceput
sa fie criticat vehement de adeptii integrarii atat din perspectiva drepturilor persoanelor cu
dizabilitati cat si din cea a dezavantajelor pe care le prezintd segregarea pentru acestea.
Astfel, din prisma argumentelor considerabile in favoarea integrarii, in ultimii 30 de ani au
fost adoptate o serie de declaratii/ documente internationale care au impulsionat structurarea
actualei conceptii cu privire la integrarea scolara a copiilor cu cerinte educative speciale,
esenta acestora constand in recunoasterea deplind a acestor copii ca fiinte umane, cu toate
drepturile si implicatiile ce decurg de aici.

B. Nirje spunea ca "integrarea insemnd sd i se permita sd fii capabil sd fii tu insufi
printre ceilalti”. Integrarea se refera la relatia care se instaureaza intre individ si societate i
se realizeaza pe mai multe niveluri.

Prenton defineste termenii de integrare si incluziune in mod sintetic si intr-o maniera
comparativa, astfel: ,,Integrarea este asimilarea unui elev in educatia de masa, unde acesta se
adapteaza (sau nu) politicilor, practicilor si curriculum-urilor existente in scoala respectiva, in

timp ce scoala raimane in mare parte neschimbata." in comparatie cu aceasta, ,,incluziunea
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pune accentul pe necesitatea ca sistemul educational si scolile sd se schimbe si sa se adapteze
pentru a raspunde nevoilor elevilor."

Daca se analizeaza cele doud concepte din perspectiva obiectivelor pe care si le
propun, se poate concluziona cd, dacd prin educatia integrata se aveau in vedere mai ales
obiectivele legate de scolarizare in conditii de normalitate a copiilor cu dizabilitati (accentul
se pune pe copii §i servicii de suport in scoald pentru acestia), educatia incluziva are ca
obiectiv principal adaptarea scolii la cerintele speciale de invatare a copiilor, iar prin extensie
adaptarea scolii, in general, la diversitatea copiilor dintr-0 comunitate, ceea ce presupune o0
reformre si o dezvoltare a scolii in ansamblul ei.

Conditiile educatiei incluzive

Tn urma realizarii unui studiu pentru identificarea si promovarea metodelor si
strategiilor didactice din cadrul scolilor incluzive s-au putut evidentia si conditiile in care se
realizeazd educatia integrata si incluziva. Acesta analizd se bazeaza pe experientele a 15 tari.
in Marea Britanie, de asemenea s-a elaborat Indexul incluziunii scolare, un material finalizat
in anul 2000, cu ajutorul unei echipe de cadre didactice, parinti, cercetatori si reprezentanti ai
unei organizatii a persoanelor cu dizabilitafi si a fost experimentat in 17 scoli-pilot. Aceasta
resursa este folositd pentru sustinerea dezvoltarii incluzive si in scolile din Romania. Din
documentele comprehensive, care sunt concepute astfel incat sa se bazeze pe cunostintele si
experienta cadrelor didactice, se pot extrage si conditiile care conduc la realizarea idealului
»scolii pentru toti". Conditiile reusitei procesului integrarii si incluziunii la nivelul politicilor
educationale pot fi:

e promovarea unor politici educationale clare, care nu lasa loc la interpretari si confuzii;
atitudinile cadrelor didactice si modul de gandire ale acestora (sensibilitate sociald, empatie,
acceptarea diferentelor, capacitatea de a trata diferentele);

e competenta profesionald a cadrelor didactice (repertoar metodologic bogat si
diversificat, materiale informative si de sprijin, timp suficient pentru desfasurarea
activitatilor cu copiii cu dizabilitati);

e crearea unui mediu de sprijin, atat in gcoald, cat si In afara ei ( cu implicarea
managerului scolii, a comunitatii locale, sprijin guvernamental, precum si suport din
pertea unor organizatii profesionale), care asigurda minimalizarea barierelor in
invatare;

e asigurarea finantarii adecvate a scolilor incluzive (stabilirea de catre institutiile de stat

locale de parteneriate cu posibili furnizori de fonduri);
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Generalizarea practicilor incluzive si a educatiei integrate n scolile obisnuite trebuie sa
fie precedata de aplicarea unor proiecte-pilot in scolile respective, pentru a evalua potentialul
de acceptare a acestei practici ce catre toate partile implicate - cadre didactice, copii, parinti,
persoanele auxiliare din scoald, precum si de resursele existente la nivelul comunitatii
respective. 1n plus, acest proces trebuie monitorizat in permanenta de persoane specializate in

domeniu.
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JUCARIILE —-MATERIAL DIDACTIC EFICIENT iN ACTIVITATILE
EDUCATIONALE CU ELEVII CU AUTISM

Profesor psihopedagog, Daniela Perte

Profesor psihopedagog, Lia-Maria Busuioc

In vederea proiectarii si realizarii activitatilor didactice bazate pe utilizarea
mijloacelor de invatamant, se pune problema stabilirii eficientei acestora, respectiv a gasirii
raspunsurilor la intrebari de tipul: ,,Ce mijloace de Invatdmant stimuleaza potentialitatile
elevului si contribuie in masurd importantd la formarea si informarea sa?; Ce conditii ar
trebui sa indeplineascd mijloacele de invatamant pentru a raspunde exigentelor psihologiei
invatarii?; Cum sa se integreze mijloacele de Invatdmant in strategia instruirii astfel incat
eficienta utilizarii lor sa fie maxima?”.

Materialele didactice (si mijloacele de invatamant) sunt resurse materiale. Prin urmare
inainte de a trece la proiectarea ,,strategiei” didactice trebuie analizate din acest punct de
vedere: existd sau nu existd in cantitate suficientd in scoala? Dacd o parte nu exista, pot fi
create. Oricum, inainte de a le fi introdus in alcatuirea unei strategii didactice trebuie sa ne fi
asigurat de resurse materiale suficiente pentru activitate.

Alegerea corecta a materialelor didactice depinde, in mare masura de cunoasterea
caracteristicilor fiecarui material in parte.

Copiii, Tn general, vad lumea altfel decat o vedem noi, adultii si acesta este un lucru
arhicunoscut.

Tn cazul copiilor cu autism, jucariile, nu sunt simple obiecte de divertisment, ci devin un
adevarat instrument educational atat in cadrul terapiilor, cat si in afara acestora.

Atunci cand vrem sa folosim in cadrul activitatilor o jucarie pentru un copil cu autism,
trebuie sa tinem cont de stadiul lui de dezvoltare, precum si de nevoile lui educationale. De
asemenea, este important ca jucdria respectiva sa ii incite interesul, pentru a-I tine ocupat, dar

si pentru a-1 face sa invete ceva din joaca.
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Ce jucarii sunt, asadar, potrivite ca material didactic pentru copiii cu autism? Iata cateva
sugestii pe care specialistii in domeniu dar si parintii copiilor cu autism le recomanda:

Jocuri care folosesc creativitatea copilului

Seturile pentru pictura, pentru realizat tot felul de obiecte decorative etc., altfel spus
jocuri care implicd lucrul manual si solicitd creativitatea copilului, reprezintd un material
didactic excelent pentru copilul cu autism. Pe langa faptul ca un astfel de joc 1i solicita
creativitatea, ii poate dezvolta si abilitatile de comunicare. Pentru fetite, de exemplu, seturile

pentru confectionat bijuterii handmade sunt o idee foarte buna.
DVD-uri educationale si jocuri electronice

Sunt materiale didactice extrem de utile in educarea copiilor cu autism. Concepute ca
niste jucdrii, aceste jocuri pot constitui elemente de baza in educatia copilului, deoarece
contin Intr-o forma ludica tot felul de activitati potrivite pentru stadiul de dezvoltare si pentru

problemele cu care se confrunta acesti copii.
Cartile illustrate sau audiobook-urile

Sunt un material didactic excelent pentru copilul cu autism, fie ca este vorba despre carti
cu tot felul de activitati, carti cu povesti sau poezii. Copiii mai mici sunt fascinati de rime, iar
cei mai mari sunt adesea pasionati de istorie si de stiinte, ceea ce ii face sa descopere in carti

un mod foarte placut de a Invata.
Mingile

Mingea poate deveni un instrument educational excelent pentru copilul cu autism, mai
ales pentru cel de varsta mica. Ea devine o jucarie extreme de utild daca este folosita in tot

felul de jocuri care sporesc abilitatile de interactiune sociala.
Jocul de sah (sau alte jocuri asemanatoare)

Aproape ca nu mai este nevoie de argumente. Dezvoltd inteligenta, creativitatea si da curs

preferintei pentru detalii pe care o au adesea copiii cu autism.
Puzzle-urile

Jocurile de puzzle sunt favoritele copiilor cu autism, cel putin din marturisirile

parintilor. Imbinarea pieselor de puzzle ofera o senzatie de satisfactie tactila, iar modul in
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care imaginea prinde contur pe masura ce puzzle-ul este construit il face pe copil sa se bucure

de intensitatea culorilor.
Seturi pentru diverse meserii

Trusa de doctor, costum de pompier, trusa de scule etc. sunt doar cateva exemple de

astfel de seturi care presupun jocul de rol, extreme de util pentru copiii cu autism.
Jocuri cu plastilina

Plastilina in sine este un element ce poate fi foarte creativ in jocurile copiilor. Exista si
seturi pentru confectionat diverse modelaje. Pe langa stimularea creativitatii sunt stimulate si

aptitudinile motorii ale mainilor.
Jocurile video

li ajuta pe copii sa invete si sa castige incredere in ei nsisi. Trebuie insa alese cu grija,

cum, de altfel, trebuie alese si pentru copiii fara probleme speciale.
Plusurile

Multi dintre copiii cu autism intdmpina dificultiti in ceea ce priveste procesarea
informatiei senzoriale. Unii copii sunt sensibili la atingere, in timp ce altii au o sensibilitate
deosebita la sunete sau la lumina. Jucdriile din plus, care scot diverse sunete sau au luminite

pot fi foarte atractive pentru copii, mai ales pentru cei mai mici.
Lego

Indiferent ca este vorba de piese complicate sau simple, jocurile de tip lego se numara
printre cele mai apreciate jucarii potrivite pentru copiii cu autism. Culorile intense, precum si
experienta tactila pe care o presupune imbinarea pieselor reprezintd o modalitate

extraordinard de stimulare si invatare pentru elev.
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Imagini sugestive din activitatea noastra
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PROGRAM DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Profesor psihopedagog, Melina Bancea

1. INFORMATII GENERALE:

Numele: B.I.
Data nasterii: 22.07.2003
Domiciliul: Zalau
Clasa: alll-a
Echipa de lucru: profesor de sprijin;
profesor pentru invatamantul primar
Data de elaborare a programului: aprilie
Durata de desfasurarea a programului: aprilie-iunie
Domeniul de interventie: Limba roméina

2. EVALUARE INITIALA

Instrumente folosite 1n evaluare: fisa psihopedagogica, observatia spontana si dirijata,
convorbirea individuala si de grup, sarcini de lucru pentru automatizarea si comprehensiunea

citirii (pretest).
Diagnostic:
e medical: clinic sanatos;
e psihologic: intelect liminar, deficit de atentie, perceptie slaba;
e psihopedagogic: dificultati de invatare-dislexo-disgrafie, discalculie;
e pedagogic: nu face fata cerintelor educationale; adaptare inferioara la cerintele
programei scolare pentru clasa a IlI- a si a curriculumului de citire—scriere-

calcul.
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Capacitati-competente-abilitati-lacune-nevoi:

e competente sporite in desfasurarea activitatilor ludice (respectd cu strictete

regulile jocului si duce la capat sarcina didactica la nivelul propriu);

e capacitati relativ bune de invatare comportamentala prin imitatie;

e ey

e nevoia de afectiune, de integrare, de modele socio-umane si de sprijin gradat;

e sociabilitate relativ buna;

o feed-back pozitiv in situatiile de individualizare a sarcinilor de invatare;

Probleme cu care se confrunti copilul la disciplina limba roméana

e automatizarea citirii la nivel de clasa I, 37 cuvinte corecte citite pe minut

e intelege cu dificultate mesajul textului, nu reusesete sa faca inferente simple

pe baza textului citit scor comprehensiune 3,5

e vocabular sarac,

e in scris sunt prezente omisiunile si inversari de litere, scrisul este disgrafic.

3. DERULAREA PROGRAMULUI DE INTERVENTIE

e e Metode si Criterii minimale
- Activitati de ..
Obiective . mijloace de pentru evaluarea
Invatare . .
realizare progresului
- sd inteleaga - observarea unor Metode: - intelege semnificatia
semnificatia globald | imagini relationate b ) globald a unui text scurt,
a mesajului oral; cu textul; - observatia dupa ascultarea repetata a
- conversatia acestuia, sau dupa

- 83 sesizeze intuitiv
corectitudinea unei
propozitii ascultate,

- sa sesizeze sensul
cuvintelor intr-un
enunt dat

- sa formuleze clar si
corect enunturi
verbale potrivite
unor situatii date

- formularea de
enunturi pe baza
acestor imagini;

- citirea unor
propozitii cu grad
de dificultate
crescand,;

- explicarea
cuvintelor
necunoscute;

- citirea in gand

- citirea cu voce
tare

- povestirea
- explicatia

- problematizarea

lamuriri suplimentare;

- formuleaza raspunsuri
la intrebarile puse, uneori
cu imprecizii, corectate la
solicitarea invatatorului;

- citeste In ritm propriu
silabe, cuvinte si
propozitii alcatuite diin 2-
3 cuvinte, uneori cu
inversiuni sau repetari,
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- sa identifice litere,
grupuri de litere,
silabe, cuvinte si
enunturi in textul
tipdrit si In textul de
mana

- sd sesizeze legatura
dintre enunturi si
imaginile care le
insotesc

- sa desprinda
semnificatia globala
a unui text citit

- 84 citeasca in ritm
propriu, corect un
text

- punerea acestor
cuvinte Tn contextul
unor propozitii;

- citirea repetata a
unor paragrafe din
lecturile propuse;

- povestirea
paragrafului in
cuvinte proprii

- raspunsul la
intrebari literale
legate de acest
paragraf

- realizarea unor
inferente simple pe
baza textului

- citirea repetata a
unui text de o
pagina

- repetarea
sarcinilor de
comprehensiune
dupa citirea
intregului text

Mijloace:

- planse cu imagini
despre lecturile ce
vor fi studiate;

- lecturi literare
clasa a lll-a:

- Morometii, dupa
Marin Preda;

- Manastirea
Putna, Legenda
populara;

- Lupul, calul si
puiul de vulpe;

- Din greseala,
dupa Lev Tolstoi;

- Coridorul ispitel,
dupa Voltaire

- fise de lucru

- calculator

corectate la interventia
invatatorului;

- citeste cuvinte scrise,
formate din silabe
cunoscute;

- citeste fluent si corect
enunfuri cunoscute, cu
ezitari sau pauze mai
lungi, atunci cand
intalneste cuvinte care
contin aglomerari de
consoane, grupuri de
litere etc.;

Prin acest program am urmarit:

e recuperarea laturilor disfunctionale in ceea ce priveste citirea constienta;

e antrenarea elevului in activitati placute pentru a-l stimula;

e dezvoltarea abilitatilor de citire a cuvintelor si propozitiilor;

e imbogatirea, precizarea si activizarea vocabularului;

e dezvoltarea autonomiei personale si sociale;

e dezvoltarea capacitatii de orientare si adaptare la mediu;




6. DIN ACTIVITATILE NOASTRE

Profesor psihopedagog, Florica Adriana Pavel

DASCALUL, DE PROFESIE ROMAN

Traditia, obiceiurile, istoria, literatura, muzica, religia sunt cele mai importante valori
ale unui popor. Acestea sunt ingredientele necesare pentru a inchega o culturd adevarata. Prin
aceste valori ne distingem dintre alte neamuri. Pastrand toate acestea si transmitandu-le mai
departe generatiilor viitoare, ardtdm valoarea lor reald. Cultura romaneascad este un adevarat
tezaur pe care l-am primit de la mosii si straimosii nostri si pe care suntem datori sd-1 pretuim
si sd-1 conservdm cat mai autentic.

Inci din familie ,de la cea mai fragedd varstd avem posibilitatea si observim cate
putin din cele enumerate mai sus. Pana la urma toate acestea fac parte din viata noastrd si ne
completeazd pe noi ca si persoane. Este bine sa cunoastem traditiile si obiceiurile locului,
zonei din care facem parte, este bine sd pastrdm credinta si religia in care ne-am ndscut si ne-
am botezat, este frumos sa stim literatura si muzica noastrd romaneasca, dar mai presus de
toate acestea este important sa ne cunoastem rddacinile, Tnaintasii nostri, ceea ce au facut ei
pentru ca noi sa trdim intr-o tard liberd si neasupriti de alte popoare. Pentru aceasta este
necesar sa rasfoim file de istorie si sd ne familiarizam cu personaje importante care au “scris”
istoria cu faptele lor mérete.

Familia este primul loc in care copilul Invatd despre cultura poporului, insd scoala
prin cadrele didactice vine sd transmita panad la cele mai mici amédnunte, informatii importante
despre tot ceea ce Inseamna culturd romaneascd. Pe toatd perioada scolaritdtii, profesorul are
datoria umand si morald da a consolida cunostintele elevilor in domeniul istoriei neamului
romanesc. 51 dacd stam putin si ne uitdm,vom observa cum multe din disciplinele scolare se
imbind, merg mana In mand , urmarind parca acelasi lucru.

Traditia, portul popular si obiceiurile romanesti sunt pastrate inca din cele mai vechi

timpuri, de la Tnaintasii nostri si ne folosim de ele de cate ori avem ocazia la serbdri scolare,
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festivaluri nationale si internationale. Literatura, prin intermediul poeziilor si povestirilor ne
comunica fapte si Intamplari petrecute cu multi ani in urma si ne fac parca sa traim acele
evenimente cu ajutorul elementelor vizuale folosite. Este un alt element important pe care il
utilizam pentru a sublinia patriotismul poporului roman. Avem 1in literatura romanad
nenumarate poezii pe care le recitim cu mandrie la diferite evenimente (serbari, concursuri,
festivaluri), toate ldsate pentru noi ca o mostenire din partea marilor clasici ai literaturii
romane. Muzica este o alta disciplind scolard prin care sensibilizdm elevii, insuflandu-le
dragostea de neam si tard, mandria de a fi roman. Avem un repertoriu deosebit de bogat in
ceea ce privesc cantecele patriotice (Tu Ardeal, Treceti batalioane ,Noi suntem romani, Hora
Unirii,etc.) si le folosim cu deosebit succes de fiecare datd. Prin intermediul educatiei
plastice, cu putina imaginatie si cu mult talent realizim expozitii, prin care reddm in culoare
momente, evenimente, portrete semnificative pentru istoria romaneascd. Realizam stegulete
tricolore, colaje, fotografii care sa surprindd ceva semnificativ pentru Romania. Cultura
civica este o altd disciplind prin care 1i Invatdm pe elevi simbolurile nationale, elemente
deosebit de importante pentru Romania (Tricolorul, Stema, Imnul national, Ziua Nationald),
fiecare cu semnificatia sa si 1i ajutd pe elevi s constientizeze rolul si responsabilitatile pe
care le au in societate.

lata cat de importante sunt disciplinele scolare pentru a dezvolta la elevi sentimentul
patriotic. Noi, cadrele didactice profitam de toate aceste discipline scolare, care “Impletite”
intre ele urmaresc parca acelasi lucru: cunoasterea istoriei nationale, cunoasterea celor mai
importante personalitdti, care au ldsat adevdarate nestemate literare neamului nostru prin
scrierile lor si insuflarea dragostei de tard elevilor nostrii.

A fi dascdl intr-o scoald cu elevi cu ces este un lucru deosebit. Esti aproape de acesti
copii atat de speciali, care au nevoie de mai multd atentie si ajutor ,decat ceilalti copii.
Trebuie sd adaptezi totul In functie de nevoile lor pentru ca munca noastrd sa dea rezultate.
Ai datoria de a modela personalitatile acestor copii, astfel incat sd se poatd adapta societatii in
care ne aflam si de a pune in valoare aspectele pozitive.

La noi in scoald a devenit o traditie organizarea de serbdri scolare pe tema istoricd,
religioasd, literara, respectand de fiecare datd traditia si obiceiul locului 1n care traim. Dorim
s urmarim mereu ca si elevii cu ces sa cunoascd istoria poporului roman, literatura romana,
traditiile si obiceiurile romanesti, atat din zona in care traiesc, cat si din intreaga tara.
Frecvent organizam serbdri in care ne adundm toti cei din scoald, invitdm parintii si alfi
reprezentanti locali pentru a sarbatori diferite evenimente (1 Decembrie, Serbarea de

Crdciun, 15 lanuarie-M.Eminescu, 24 lanuarie —Unirea Principatelor Romdne, 8 Martie, 9
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Mai- Ziua Europei, etc.). Pentru acestea ne pregitim intens cu poezii, cantece patriotice,
cantece populare, colinde, obiceiuri, dansuri populare, realizam expoziii cu lucrari realizate
de elevi pe diferite teme, prezentam costume populare din zona noastra si obiecte vechi,
mostenite de la bunicii nostrii. Elevilor le face pldcere , se simt importanti si mandri sd iasa n
fatd sd-si prezinte momentul pregatit . Atat elevii ,cat si noi cadrele didactice imbracam
straie populare la aceste evenimente si le purtdm cu mandrie. Am invatat elevii sd iubeasca si
sd aprecieze aceste haine populare si sd stie ca acesta este portul nostru national ldsat de
stramosii nostri.

Am participat cu elevii nostri la festivaluri si concursuri traditionale, cu obiceiuri
populare , urmarind in acest fel sa fim mesageri ai judetului din care facem parte si sa
transmitem copiilor prin acestea dragostea de tot ceea ce Inseamna traditie populara .

Incercim zi de zi si transmitem mesaje si informatii importante despre trecutul
poporului roman, despre faptele deosebite pe care le-au facut inaintasii nostri, despre
evenimentele care au avut loc Inca din cele mai vechi timpuri pe teritoriul tarii noastre, despre
personalitdtile istorice care au facut fapte de vitejie si avut importante realizdri in acest
domeniu.

Atat prin realizarea de evenimente cultural—artistice, ca si cele mentionate mai Tnainte, prin
intermediul disciplinelor scolare, cat si prin diferite filme istorice, sau realizari power-point
pe care le prezentam elevilor reusim sd le imprimdm cat mai bine cunostinte referitoare la tot

ceea ce Inseamna istorie romaneasca, traditie romaneasca, intr-un cuvant cultura.
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7. LUCRARILE ELEVILOR/ LUCRAM, COLORAM, NE JUCAM,
iINVATAM

Primavara, cls. a Il a Pomul prieteniei, cls. a lll a

Palariile toamnei, cls. a Ill-a Masti, cls. a lll-a
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Lucrari cu materiale din natura, cls

.alll-a,

Costumul popular, Cls.a III a

Anotimpuri, cls. a lll-a

Copacul primaverii, cls.a III a
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Profesor educator, loana Silaghi

'“)
P17

8. STIA( Ci...

Dislexia a fost si este prezenta si in randul
celebritatilor?

Jack F. Kennedy

Personalitati

dislexice

Hans C. Anderson

Sursa: www.dislexia-tulburarea-de-invatare-prezenta-chiar-si-la-genii.ro
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9. IMPRESIILE PARINTILOR

Interviu cu un parinte

Despre autism......

Realizat de profesor educator, loana Silaghi
1.Cum v-ati putea descrie ca parinte in cateva cuvinte?

O persoana care isi iubeste foarte mult copiii. O persoana careia in place sa se implice in
toate activitatile care tin de dezvoltarea, educatia si buna crestere a copiilor sai.

2. Care sunt dificultatile pe care le intdmpina un parinte al unui copil diagnosticat cu autism
in zilele noastre ?

Dal Exista multe dificultati. In primul rdnd este o adevarata provocare sa fii parintele unui
copil diagnosticat cu autism. Am intampinat incd de la varsta prescolard probleme de
acceptare si integrare Intr-un colectiv de copii tipici. Oamenii au o gramada de prejudecati
legate de copiii cu autism. Multi 1i percep diferit. Existd insd si oameni care sunt sensibilizati
de problematica autismului si incearcd sd dea o mand de ajutor. Consider ca ar trebui in
primul rand ca adultii, sa fie foarte bine informati despre problematica autismului iar ei la
randul lor sa le spuna propriilor copii ca autismul nu este o boald contagioasa. Copiii tipici ar
trebui invatati de catre adulti sa-i accepte, sa-i sprijine si chiar sa se joace cu colegii lor care
sunt intr-adevar mai diferiti.

Dar sunt o luptatoare. Niciodata nu m-am lasat Invinsa si intotdeauna am obtinut ceea ce
mi-am propus. Nu imi este rusgine cd sunt parintele unui copil cu autism si o sa lupt pana in
panzele albe pentru drepturile lui.

3. Descrieti cateva caracteristici ale autismului.

In primul rand copilul intAmpini mari dificultiti de interactiune sociald. Pe urma exista
dificultati in dezvoltarea limbajului impresiv si expresiv. La Inceput tinzi sd crezi ca este o
simpla intarziere in dezvoltarea limbajului si astepti ca timpul sa treacd crezand ca totul o sa
fie bine. De multe ori esti pus in dificultatea de a nu putea intelege comportamentul
propriului copil din cauza cd nu poate verbaliza.

Copilul are comportamente stereotipe. Se atageaza de un obiect banal cu care se poate juca
ore intregi incontinuu nemaifiind interesat de alte lucruri sau persoane din jurul sau. Pare a fi
total absent la ce se intampla in jurul lui.

La aflarea diagnosticului aproape toti parintii refuza sa accepte boala copilului lor. Asa am
procedat si eu. Dar pot spune ca facem 0 mare greseala cu totii , deoarece cu cét este
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descoperita si acceptata mai repede, cu atat mai bine si eficient poti sa iti ajuti copilul sa
Jiasa din lumea lui”.

4. Care sunt alternativele educativ-terapeutice de care beneficiaza copilul d-voastra in afara
de programul scolii noastre?

Mai existd alternative. Mentionez Centrul Noro care este un bun ajutor pentru copiii
diagnosticati cu autism. Exista psihologi si logopezi particulari.

Copilul meu ar avea nevoie de terapia ABA. Am intalnit specialisti, dar este foarte
costisitor pentru mine ca parinte sa 1i platesc aceste sedinte, eu avand salariul minim pe
economie. Din pacate aceasta este societatea in care traim iar statul nu iti ofera sansa de a-ti
recupera copilul, deoarece terapia ABA presupune costuri fabuloase pentru veniturile
familiei noastre.

5. Care sunt asteptarile legate de viitorul copilului d-voastra?

Tmi doresc ca baiatul meu s dobandeascd un anumit grad de autonomie personald astfel
incat sa stie, spre exemplu sa foloseasca toaleta corespunzator sau si invete sa manance
corect.

Visul meu cel mai mare, reusita copilului meu, doresc sia ajunga sa-si faca singur
cumparaturile atunci cand va fi adolescent, sa stie sa identifice emotiile persoanelor din jur:
bucurie, tristete, teama si sa fie capabil sa faca diferenta intre un lucru bun si un lucru rau .

Dar trdiesc in prezent. Mi-e foarte greu sd rdspund pentru ca nu am raspunsuri la multe
intrebari. Stiu doar ca viata este o lupta si trebuie sa lupti pana la capat.

Sfatuiesc parintii care au copii cu acest diagnostic sau cu unul similar sa ia viata in piept, sa
nu cedeze si sd accepte boala ca sa-i poata ajuta. Eu in drumul meu am intdlnit parinti
luptatori care au obtinut tot ce e mai bun pentru copilul lor. Sunt foarte fericita cand vad
bucurie si zambet pe chipul copilului meu si asta ma determina sa merg mai departe !
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10. CONCURS !
o Concurs de fotografie ;,, EMOTII”.

Parinti, elevi, cadre didactice, prieteni va invitam sa surprindeti EMOTI1!

Trimite fotografia ta pana in 10 iunie pe adresa cseisimleuzalau@yahoo.com.

Urmareste-ne pe pagina de facebook si poti fi castigator!

Te asteapta un premiu surpriza!
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