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Cuvant inainte

Revista DIVERSITATE revine in scoala noastrd, v-o oferim cu bucurie! Lansam

de ZIUA INTERNATIONALA A PERSOANELOR CU DIZABILITATI, editia cu numirul
VI a revistei noastre, cu invitatia deschisd de a patrunde in universul persoanelor cu cerinte
speciale, pentru o mai buna constientizare a dizabilitatilor, pentru a ne fi aproape!

Dorim permanent sd parcurgem evaludri riguroase, sa construim apoi strategii optime de
interventii psihopedagogice, sa desfaguram cele mai potrivite activitati educative - incluzive pentru
elevii nostri speciali.

Transmitem astfel materiale ce reprezinta aspiratii, conceptul munca in echipd, materiale
in limba roména, in limba maghiara, pastrand intactad amprenta autorilor.

Veti descoperi in revista DIVERSITATE pagini cu evocari obiective, materiale didactice,
continuturi stiintifice, preocupari atent ingrijite, atitudini actuale ale colaboratorilor nostri, opinii
si cateva imagini menite sa surprindd subtil emotia profesorilor, prietenilor, elevilor deopotriva ...

Revista DIVERSITATE este si un gest omagiu, cu inaltd pretuire pentru colegul nostru,
Ioan Ciocmairean, plecat prematur dintre noi. A ramas lumina lui si o simtim adesea, cu nostalgie.

Speram sd ocrotim aceasta initiativa a celebrarii dizabilittii, neurodivergentei, sa gasim in

noi resurse, inspiratie spre viitoare editii ale revistei DIVERSITATE!



PORTRET DE DASCAL
IN MEMORIAM — PROF. DE RELIGIE IOAN CIOCMAREAN

prof. psihopedagogie specialda Luminita Sorina Orban

»Placut fiind lui Dumnezeu, Domnul I-a iubit i, fiindca traia intre pacatosi, 1-a mutat
de pe pamant.”
»A fost rapit, ca rautatea sa nu-i schimbe mintea sa, ingeliciunea sa nu-i amigeasca
sufletul.”
(Cartea intelepciunii lui Solomon, cap. IV, versetele 10 si 11)

Au trecut doi ani si jumatate de cand, bunul si dragul nostru coleg si prieten, prof. de religie
Ioan Ciocmarean, alias lonel, si-a Incheiat misiunea aici pe pamant si a ales sa cante in cer cu
ingerii. Au trecut doi ani si jumatate de cand 1-am condus pe ultimul drum, un drum fara intoarcere.
A fost un om bun si bland, un coleg exemplar si un model de OM de un mare caracter, demn de
urmat. A iubit si a fost iubit de catre toatd lumea. Nu Intdmplator, In urma cu cativa ani buni,
personal, 7l declaram ca fiind ,,CEL MAI TUBIT DINTRE PAMANTENI”. Si cred ci nu am gresit.

A 1iubit copiii cu o dragoste nemarginita, a dat totul pentru ei din preaplinul sufletului sau. Pacat,



insd, ca a plecat din aceasta lume, mult prea devreme cand mai avea atatea de oferit si daruit
familiei, scolii, dar mai ales, umanitatii! De doi ani jumate insa, ofera si daruieste Divinitatii.

Sper ca, odata cu plecarea lui, sa se fi deschis cerurile pentru el, iar bunul Dumnezeu sa-|
fi primit de-a dreapta Sa, in Imparitia Sa cereasci si si-i fi asezat sufletul intre cei drepti si buni!
Sper ca Raiul sa-1 fi primit si sd fi devenit ,,CETAIEAN AL RAIULUI”, fiindca merita, la fel
cum, si aici pe pamant a primit nenumarate premii si distinctii de onoare. Astfel, datoritd ambitiei,
sarguintei, tenacitatii, daruirii, devotamentului si profesionalismului de care a dat dovada, a fost
premiat cu diferite distinctii, precum: ,,PROFESORUL ANULUI” 3 ani consecutiv, iar in anul
2019 a primit distinctia de onoare - ,,PROFESORUL DECENIULUI” - distinctie oferita chiar
de citre Preasfintitul Episcop al Silajului, pr. PETRONIU SALAJEANUL.

S-aremarcat, de asemenea, prin multitudinea de concursuri scolare si proiecte educationale
implementate, atal la nivel local, judetean, dar si national pe care le-a coordonat, cel mai mare
fiind cel la nivel national, denumit sugestiv: ,,Biserica, locas de inchinare”. Acest proiect s-a
soldat cu nenumarate premii si distinctii, desfasurat anual la Zaldu in parteneriat cu Episcopia
Salajului, proiect care s-a bucurat de un succes rasunator.

Dragul nostru prieten, nu te vom uita niciodatid! Fii convins cd, prin bunaitatea,
generozitatea, respectul si dragostea pe care ni le-ai oferit, te-am pastrat adanc in inima. Personal,
pentru mine, vei ramane mereu in sufletul meu ca fiind ,,CEL MAI IUBIT DINTRE
PAMANTENI!” Sper ci ti-e bine acolo, Sus, in Imparatia cerurilor de unde ne veghezi si ne ajuti
pe toti, 1ar parintilor tai le porti mereu de grija, 11 mangai si le alini suferinta!

In speranta revederii in Viata de apoi, in vesnicie, la a II-a Inviere a Domnului si
Mantuitorului nostru Isus Cristos, te Tmbratisez cu drag si iti doresc somn lin si odihnd vesnica!

NU TE VOM UITA NICIODATA, DRAGUL NOSTRU IONEL! TE VOM IUBI SI
PASTRA MEREU IN GANDURILE NOASTRE SI TE VOM POMENI MEREU IN
RUGACIUNE!

FIE-TI MEMORIA BINECUVANTATA,

distinse domn profesor de religie, Ioan Ciocmirean!



Modalitati de gestionare a stresului profesional pentru specialistii din
invatamantul special
Lect. Univ. Dr. Carmen Costea-Bdrlutiu
Conf. Univ. Dr. Andrea Hathazi

Departamentul de Psihopedagogie Speciald, Facultatea de Psihologie si Stiintele
Educatiei, Universitatea ,,Babes-Bolyai”, Cluj-Napoca

Lucrul cu persoane vulnerabile, pe cat de frumoasa si plind de satisfactii, poate fi obositoare
si solicitanta, iar profesionistii din invatamantul special, si nu doar ei, sunt astfel expusi la riscul
epuizarii profesionale. Fenomenul epuizarii profesionale este periculos, pentru ca poate avea efecte
atat asupra performantei, cat si asupra vietii persoanei in cauza, influentdnd negativ starea de bine
psihologica, dispozitia, sandtatea fizica, relatiile sociale, energia acesteia. Asadar, este de dorit sa
eXiste bune strategii de prevenire a instalarii starii de epuizare, pentru ca acestea sunt mai eficiente
decat tratarea epuizarii odata instalate.

Stresul profesional este o suma de reactii de ordin psiho-fiziologic, care survin ca urmare
a confruntarii cu situatii si sarcini care depasesc resursele persoanei si strategiile de a face fata si
a se adapta.

Pentru prevenirea epuizarii profesionale la profesori si specialisti care lucreaza cu persoane
vulnerabile, asigurarea resurselor necesare bunei deruldri a activitatii este un factor de baza. De
asemenea, predictibilitatea In ceea ce priveste sarcinile, clarificarea asteptarilor fatd de fiecare
persoana, comunicarea deschisd, transparentd cu departamentul administrativ, oportunitatile de
dezvoltare, aprecierea muncii depuse si motivarea persoanei pentru a atinge si chiar depasi nivelul
atins sunt surse importante de bunastare pentru profesionistii care lucreaza in invatamant.

Gestionarea stresului ncepe cu grija fati de propriul corp. Cand corpul este in stare
optima, de relaxare, persoana are acces atat la ratiune, cat si la emotii, se simte angajatd mental,
vorbim despre ,,fereastra tolerantei”, asa cum a numit-0 Daniel Siegel. Starea de hiperactivare,
atunci cand persoana simte ca nu se poate calma, se caracterizeaza prin reactivitate, minte neclara,
distres emotional si agitatie. Pentru a reintra In fereastra tolerantei, persoana poate folosi
mindfulness, ancorarea, concentrarea pe respiratie. La polul opus se situeaza starea de inchidere,
deconectare, in care persoana se simte letargica, apaticd, lipsitd de motivatie, obosita, numita
hipoactivare. Pentru a reintra in fereastra tolerantei, persoana poate utiliza mindfulness,
concentrarea asupra respiratiei sau activitatea fizica. Atat starea de hiper-, cat si cea de hipoactivare
sunt stdri In care concentrarea, organizarea sarcinilor, planificarea si derularea activitatilor sunt
ingreunate, pentru ca persoana nu poate fi prezenta in acestea. Scopul exercitiilor mentionate este
de largire a ferestrei de toleranta.

Tehnicile de constientizare a corpului si relaxare sunt importante, pentru ca stresul si
epuizarea sunt asociate cu probleme fizice, din sfera sdnatdtii, cu senzatii de durere, simptome



respiratorii, gastrointestinale, precum si unele de tipul problemelor de somn, problemelor
alimentare.

Tn vederea construirii unui plan de ingrijire a propriei persoane, este nevoie de

includerea 1n rutina zilnica a unor actiuni preventive, precum:

- Tehnici de relaxare

- Exercitii de respiratie

- Reflectia si auto-cunoasterea
- Exercitiu fizic

- Tngrijirea corpului

- Dieta sanatoasa

- Modificari ale starii de spirit
- Antrenare a unor atitudini pozitive fatd de munca
- Auto-sustinere

- Autoevaluare realista

- Dialog pozitiv cu sine

- Gandire rationala.

Exercitiul fizic are un rol foarte important in sdnatatea fizica si mentald, imbogatind starea

de sanatate, dispozitia, somnul, starea de bine. De asemenea, ajutd la diminuarea tensiunii
musculare, la reducerea disconfortului fizic, la sustinerea sanatatii mentale. Asadar, rutina zilnica
trebuie sa includa sportul si miscarea ca forme de auto-ingrijire si prevenire a riscurilor pentru
sandtatea mentala si fizica.

Respiratia profunda presupune contractarea diafragmei, inspir si expir lente, prin

utilizarea respiratiei obisnuite a fiecarei persoane. Au fost dezvoltate mai multe tehnici de utilizare
a respiratiei in scopul relaxarii, dintre care fiecare persoana va selecta pe cea care i Se pare cea mai
potrivita. Cateva astfel de exercitii sunt:

1.

Realizarea unui inspir lent si profund, timp in care se poate numara, cu ména tinuta in zona
abdominala pentru a verifica daca aceasta se ridica In timp ce persoana inspira;

Producerea a trei respiratii constiente, cu numarare, rostind ,,induntru/inafard” in timp ce
persoana inspird/expira;

Realizarea a cinci respiratii pe numaratoare, astfel: inspir pand la 5, tine pana la 5, expir
pana la 5;

Realizarea unor respiratii egale, in acelasi ritm, astfel: inspir cu numarare pana la 4, expir
cu numadrare pana la 4.

Respiratia constienta ajutd la cresterea nivelului de oxigen din sange, contribuie la

imbunatatirea sanatatii organelor interne si stimuleaza nervul vag, acestea avand efecte pozitive
asupra concentrarii, calmarii sistemului nervos, activarea sistemului nervos parasimpatic.

Imageria ghidata este eficientd pentru prevenirea stresului, anxietdtii, epuizarii

profesionale. Are beneficii asupra conectarii cu lumea interioara si gasirea calmului, prin evocarea
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unor experiente senzoriale fizice si comportamentale. Cateva exercitii de imagerie ghidata pot fi:
conectarea in imaginar cu 0 amintire de compasiune, in care persoana a oferit sau a fost
beneficiarul unui act de compasiune; imaginarea unei urari de fericire si de bine pentru altii;
imaginarea sinelui plin de mild; imagerie pentru gasirea adapostului interior (sau a locului interior
in care persoana se simte in sigurantd). Fiecare persoana va gdsi propria imagine care sd o ajute sa
ramana calma si conectatd. In imageria ghidata se pot folosi muzica, sunetele, clopoteii, vasele
tibetane.

Exercitiile de ancorare (engl. grounding) se refera la stabilirea conexiunii dintre persoana
si mediul din jur, prin senzatii corporale, prezenta in ,,aici si acum”, intr-un anumit loc fizic. Astfel,
atentia se muta de la situatia stresanta la propriul corp, senzatii prezente si spatiul din jur. Pentru
realizarea acestui tip de exercitii, se pot folosi activitdtile obisnuite: mersul constient, exercitii de
intindere a corpului, exercitii de relaxare musculard, concentrarea pe senzatii corporale (ex.
senzatia vantului pe fatd, senzatia picioarelor in pantofi, auzul unui sunet din mediu). De asemenea,
se poate utiliza tehnica 5-4-3-2-1 (5 lucruri pe care le vedem, 4 lucruri pe care le atingem, 3 lucruri
pe care le auzim, 2 lucruri pe care le mirosim, un lucru pe care il gustam), in care se exerseaza
conectarea cu senzatiile si savurarea acestora.

Exercitiile de mindfulness (constiinta deplind) presupun participarea deplina la experienta
traitd Tn momentul prezent, prin centrarea pe ganduri si eliberarea de acestea, acordarea unei atentii
speciale la ceea ce se intampla in interiorul si exteriorul persoanei, moment de moment (emotii,
senzatii, ganduri). Presupune incetarea trairii in propriile ganduri, in minte, si reconectarea cu
corpul, senzatiile, experientele care apar, pe masura ce ele se deruleaza. Practica mindfulness poate
fi legata de viata de zi cu zi (ex. mers constient, simtind fiecare pas, discutie constientd cu o
persoand, cu atentie la cuvinte, meditatie constienta, rugaciune etc.). Asa cum descrie Daniel
Siegel, mindfulness reprezintd o cale spre lumea interioara a propriei persoane, iar in relatii este
calea spre celalalt, o modalitate de a simti pe celalalt si de a-i transmite celuilalt aceasta atentie,
conectare, ceea ce consolideaza relatii reziliente.

Un alt mod de gestionare a stresului este gandirea constructivi, intelegerea propriei
persoane in manierd pozitiva, cu incredere si viziune pozitivd asupra propriilor abilitati. Este
eficient in gestionarea stresului ca fiecare persoana sa exerseze gandirea rationald si sa gaseasca
mereu perspective creative asupra fiecarei situatii. Vorbirea pozitiva cu sine inseamna adresarea
de mesaje care pot ajuta la calmare, la reglare emotionald (ex. continua s ramai prezent, este timp
pentru fiecare lucru, respira profund, da-ti timp sa te linistesti etc.).

In ceea ce priveste gestionarea stresului, este important ca fiecare persoand si giseasci
propria strategie de auto-reglare, care sustine starea de echilibru si prezenta deplina. Pentru a putea
face fata provocdrilor in mod constructiv, avem nevoie sa fim alaturi de noi Insine cu ribdarea,
compasiunea si blandetea pe care le ardtdm oamenilor dragi. Strategiile de coping eficiente
adeseori le gasim atunci cand ne acordam atentie, pentru a putea face fata situatiilor stresante din
viata de zi cu zi si din profesia solicitantd pe care o avem.



Nota: Acest material este realizat cu sprijinul financiar al Uniunii Europene in cadrul
programului Erasmus+ BURNOUT FREE ECI, Nr: 2021-1-EL01-KA220-ADU-000035230.
Articolul reflectd exclusiv opiniile si punctele de vedere ale autorilor, Comisia nefiind responsabila
fatd de orice forma de utilizare a informatiilor.
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Integrarea copiilor cu Cerinte Educationale Speciale (CES)
in invatimantul preuniversitar

prof. inv. primar Gina - Mariana Marian
Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe Lazar” Zalau

Integrarea copiilor cu Cerinte Educationale Speciale (CES) in invatamantul preuniversitar
reprezintd o tema importantd in educatia modernd. Copiii cu CES includ copii care au diverse
dizabilitati fizice, cognitive, emotionale sau sociale si care necesitd o abordare educationald
adaptata pentru a-si atinge potentialul maxim. Sistemul educational contemporan pune accent pe
egalitatea de sanse, iar integrarea copiilor cu CES in mediul scolar obisnuit este un pas esential
pentru a asigura acest principiu. Scopul principal al acestui material este de a analiza importanta
integrarii acestor copii in scolile de masa si provocdrile care apar in acest proces.

Copiii cu CES sunt acei elevi care, datoritd unor dizabilitati sau dificultiti de invétare, necesita
o abordare educationala diferita fatd de ceilalti elevi. Aceste cerinte speciale pot fi cauzate de:

- Dizabilitati fizice (ex: mobilitate redusa, deficiente de vedere sau auz)

- Tulburari cognitive (ex: tulburari de invatare, retard mental)

- Probleme emotionale si comportamentale (ex: tulburdri de comportament, autism)

- Deficiente de limbaj si comunicare

Conceptul de integrare si incluziune

Integrarea copiilor cu CES in invatamantul de masd nu este doar o problema tehnicd sau
administrativa, ci si una sociala si eticd. Principiul incluziunii presupune ca toti copiii, indiferent
de abilitatile sau dizabilitdtile lor, sa aibd acces la o educatie de calitate n aceleasi scoli. Integrarea
se referd la faptul ca acesti copii nu trebuie segregati in institutii speciale, ci pot fi educati impreuna
cu colegii lor, primind insa un suport educational adecvat.

Cadrul legislativ in Romania

Integrarea copiilor cu CES este reglementata de diverse legi si reglementari internationale si
nationale. Printre acestea se numdra: Legea Educatiei Nationale nr. 1/2011, care promoveaza
dreptul la educatie egala pentru toti copiii; Conventia ONU privind Drepturile Persoanelor cu
Dizabilitati, ratificatd de Romania in 2010, care stipuleaza dreptul la educatie incluziva pentru
persoanele cu dizabilitati; Ordinul 5573/2011, care reglementeaza procedurile de integrare a
copiilor cu CES in Invatdmantul de masa. Aceste acte legislative asigura cadrul necesar pentru ca
integrarea sa fie realizatd Tn mod echitabil, iar copiii sd beneficieze de resurse adecvate pentru
educatie. Integrarea copiilor cu CES in invatamantul de masa are beneficii atat pentru acestia, cat
si pentru colegii lor. Printre aceste beneficii se numara:
1. Dezvoltarea sociald: Copiii cu CES invata sd interactioneze cu alti elevi, dezvoltandu-si
abilitatile sociale si simtul apartenentei la o comunitate.
2. Cresterea tolerantei si empatiei: Elevii din invatdmantul de masa devin mai constienti si
mai empatici fatd de diversitatea umana, invatand sa accepte si sa respecte diferentele.
3. Imbunatitirea performantelor academice: Printr-o educatie personalizati si acces la
resurse specifice, copiii cu CES 1si pot imbundtati performantele academice si pot dobandi
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competente esentiale pentru integrarea ulterioard in societate.
4. Pregétirea pentru viata adulta: Participarea activa In comunitatea scolara obisnuita
pregateste copiii pentru o viatd adultd independenta si le ofera sanse mai mari de integrare pe
piata muncii.

Provocarile integrarii copiilor cu CES

Cu toate beneficiile sale evidente, integrarea copiilor cu CES intampind numeroase provocari:
- Resursele insuficiente: Multe scoli nu dispun de personal specializat (consilieri, psihologi,
profesori de sprijin) sau de infrastructura necesara (rampa pentru scaune rulante, echipamente
speciale).
- Pregatirea insuficientd a cadrelor didactice: Profesorii din scolile de masa nu au intotdeauna
pregatirea necesara pentru a gestiona elevii cu CES. Desi exista programe de formare, acestea nu
sunt ntotdeauna suficiente sau adaptate la nevoile reale ale scolii.
- Atitudinile societatii: De multe ori, parintii sau colegii elevilor fard CES manifesta reticenta fata
de integrarea copiilor cu nevoi speciale, considerand ca acestia ar putea incetini progresul clasei
sau ar necesita prea multa atentie.
- Lipsa unui curriculum flexibil: Curriculum-ul national este adesea prea rigid si nu permite
adaptarea continutului si a metodei de predare in functie de nevoile fiecarui elev.

Solutii pentru imbunaititirea integrarii

Pentru a depasi provocdrile mentionate si a facilita integrarea efectiva a copiilor cu CES in

invatamantul preuniversitar, sunt necesare cateva masuri:
1. Dezvoltarea infrastructurii: Investitiile in infrastructura si resurse educationale, precum
si crearea de medii scolare accesibile pentru toti copiii sunt esentiale.
2. Formarea cadrelor didactice: Organizarea de cursuri de formare continua si ateliere
practice pentru profesori, astfel incét acestia s fie pregétiti sa lucreze cu elevii cu CES.
3. Colaborarea intre parinti, profesori si specialisti: O comunicare stransa intre toate
partile implicate este cruciald pentru a dezvolta un plan educational adaptat fiecarui copil.
4. Flexibilizarea curriculum-ului: Introducerea unui curriculum mai flexibil, care sa
permita adaptarea materialului didactic si a metodelor de predare la cerintele fiecarui elev.

Concluzie

Integrarea copiilor cu CES in invatdmantul preuniversitar reprezintd o provocare importanta

pentru sistemul educational din Romania, dar si o oportunitate de a crea un mediu scolar mai
incluziv si mai tolerant. Cu toate dificultatile intampinate, implementarea unor politici si strategii
coerente poate asigura succesul acestui proces, contribuind astfel la dezvoltarea unei societati mai
echitabile si mai solidare. Integrarea educationald a copiilor cu CES nu este doar un drept al
acestora, ci si o responsabilitate a intregii comunitdti. Printr-o implicare activd si prin
implementarea unor masuri concrete, putem asigura fiecarui copil sanse egale la educatie si la o
viatd implinita.
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Trainingul combinat Tier2 al performantei matematice

in cazul copiilor cu dificultati matematice

prof. logoped CJRAE Silaj Andrea Kdsa

Procesul Rtl (Response to Intervention) este o modalitate validata stiintific de abordare a
copiilor cu dificultati de invatare de la varste fragede. Rtl debuteaza cu identificarea copiilor cu
risc si se continud cu monitorizarea traseului educational pentru a mentine pe fiecare elev pe
drumul normal al dezvoltarii academice si pentru a interveni prin mijloace ajutdtoare ori de cate
ori este nevoie. Pentru a se asigura ca nevoile individuale ale fiecarui elev sunt satisfacute, iar
resursele alocate sunt adecvate cu nivelul de nevoi ale elevului, operationalizarea procesului Rtl
este realizatd cu includerea unor modele de preventie si interventie multinivelare.

Unul dintre aceste modele Rtl de livrare a serviciilor este sistemul de sprijin trinivelar
(tiered system, Bryant & Bryant, 2008; Vaughn et al., 2007). Interventia primara (Tierl) avand un
design universal este aplicatd clasei si contine instructiuni pentru toti elevii, cu sau fara dificultati
matematice. Screeningul si monitorizarea progresului oferd informatii despre nivelul de stapanire
a abilitatilor matematice, atat individual, cat si comparativ cu ceilalti. Daca unui copil nu 1i sunt
suficiente instructiunile primare, el trece la nivelul 2 (Tier2), unde primeste instruire suplimentara
si este monitorizat in continuu avand in vedere nivelul performantei si rata sa de progres. De obicei
serviciile si interventiile secundare sunt furnizate in grupuri mici, implicand adaptéri educationale
implementate in aditie cu curriculumul general. Acei copii care nu raspund satisfacdtor nici acestor
interventii, sunt cuprinsi in interventia tertiard, intensivd si individualizata, implicand servicii
adesea asigurate de profesorul din invatamantul special (Fuchs et al., 2003; Vaughn et al., 2007).

In ultimii ani din ce in ce mai multe studii cerceteazi factorii asociati cu dificultitile
matematice sugerand doud abordari majore pentru a intelege profilul lor deficitar: abilitatile
“domain-specifice” (Skagerlung & Traff, 2016; Vanbinst et al, 2015) si cele “domain-generale”
(Cowan & Powell, 2014; Traff et al., 2020; Peng & Fuchs, 2016), ambele influentdnd performanta
matematicd. Interventia noastra implica trainingul acestora si cerceteaza din aceste doud privinte
problematica dificultatilor matematice. In primul rand prevenirea dificultitilor matematice majore
se face prin interventii ce tintesc abilitdtile matematice insuficient formate (de ex. simtul

numerelor). In al doilea rand, deoarece eforturile pentru a preveni dificultitile matematice trebuie
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sa includa si interventii care sa imbunatateasca procesele cognitive (Aragon et al., 2016; Cerda et
al., 2015) ori prin proceduri compensatorii, ori prin stimularea functionarii eficiente a proceselor
cognitive initial deficitare sau slabe (Abu-Hamour, 2018), examinam efectul boosting-ului
memoriei de lucru asupra performantei matematice.
Simtul numerelor

Pentru tinerii scolari stdpanirea sigurd a simtului numerelor este fundamentala intelegerii
conceptelor matematice si a fluentei calculelor aritmetice (Bryant et al., 2008). Simtul numarului
este definit ca abilitatea de a intelege magnitudinea numarului, a simti ceea ce un numar reprezinta,
este fluiditatea si flexibilitatea folosirii numerelor ca simboluri ale cantitatilor si este usurinta
folosirii lor in calcule mintale (Gersten & Chard, 1999). Este unitatea de masurd a abilitatilor
matematice, asemandtoare constiintei fonologice in achizitia scris-cititului, iar dificultatile
matematice deseori au radacini in insuficienta consolidarii sensului numerelor. Aceste dificultati
se pot manifesta ca greutate in a intelege principiile conceptuale ale numararii. De ex. dezvoltarea
insuficienta a liniei mentale a numerelor (intelegerea faptului cd magnitudinea numerelor creste
liniar), poate duce la dificultati de rezolvare a calculelor mentale si de intelegere a valorii locale a
numerelor. Chiar dacd definitia simtului numerelor diferd de la un autor la celilalt, exista un
consens general cd simftul numarului este fundamentul folosirii automate a procedurilor
matematice de baza, precum completarea calculelor scrise sau rezolvarea problemelor aplicate
(Clarke & Shinn, 2004).
Memoria de lucru

O bund capacitate a memoriei de lucru este o conditie prealabild importantd pentru
rezolvarea sarcinilor matematice. Chiar si cele mai simple calcule matematice necesita procesele
memoriei de lucru: stocarea temporard a informatiilor, activizarea strategiilor si procedurilor
relevante problemei, utilizarea operatiilor pentru a converti informatiile in outputuri numerice,
toate sunt realizate cu ajutorul memoriei de lucru (Kroesbergen et al., 2014). lar dintre copiii care
prezinta deficite de memorie de lucru, Tncadrandu-se sub pragul de 10 percentile, 80% au probleme
academice substantiale fie de lectura, fie de matematica sau cel mai frecvent, din ambele domenii
(Gathercole & Alloway, 2004).
Scopul studiului

In studiul nostru incercim si determinim efectul unor interventii timpurii asupra

performantei matematice in cazul copiilor cu dificultiti matematice de clasa I.
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Ipotezele care au ghidat cercetarea noastra sunt urmatoarele:

(1) Copiit care participa la o interventie privind achizitia si consolidarea abilitatilor
numerice vor avea performante imbunatatite atat la monitorizarea cronometrata a progresului, cat
si la testul standardizat al abilitatilor matematice, comparativ cu elevii care participd la cursurile
de matematica ,,ca de obicei”, fard nicio interventie speciala.

(2) Copiii care participa la o interventie privind boosting-ul memoriei de lucru vor avea
performante imbunatatite nu numai asupra sarcinilor memoriei de lucru, dar interventia va avea
efecte pozitive si asupra abilitatilor matematice, comparativ cu copiii din grupul de control.

(3) Conpiii beneficiari ai interventiei combinate vor avea performante mai bune la testarea
abilitatilor matematice decat copiii care participa la cursurile de matematica ,,ca de obicei”, dar si
in comparatie cu copiii care primesc separat interventie privind competentele matematice ori de
boosting a memoriei de lucru.

Metodologie
Design-ul interventiei

In interesul determinirii eficientei interventiilor folosim design-ul discontinuitatii regresiei
(RDD - regression discontinuity design) cu variabile de atribuire multiple. Acest design este cvasi-
experimental adecvat compardrii grupurilor, avand diferite nivele ale abilitatilor vizate Tnainte de
implementarea interventiei. Mecanismul de atribuire este bazat pe un indice de eligibilitate
multiplu, in studiul nostru fiind criteriul cut-off < 16 percentile la pre-testul abilitatilor matematice
st un span < 2.5 + scor < 10 la sarcinile memoriei de lucru. Aceste doud variabile predeterminate
sunt de tipul “AND”, adica un copil trebuie sa satisfaca “cut-off”-ul ambelor criterii pentru a fi
inclus intr-o terapie.

Participanti

Copiii au fost recrutati din trei scoli primare localizate in centrul municipiului Zaldu. in
studiu erau inclusi 76 de copiii (39 fete si 37 baieti) cu varsta la prima testare intre 74- 95 de luni
(M= 81.34, SD=4.37), frecventand clasa pregatitoare. Dintre ei 19 copii (9 fete si 10 baieti) au
avut abilitdti care au satisfacut criteriile de atribuire a interventiei (Tier 2, N=19), ceilalti formand
grupul de control.

Procedura
Pentru determinarea nivelului abilitatii matematice toti copiii au fost testati cu Testul

Abilitatilor Matematice Timpurii (Tema-3; Test of Early Mathematics Ability; Ginsburg &
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Baroody, 2003). Testul de inteligentd Matricele Progresive Raven Color a fost administrat cu
scopul de a pozitiona elevii inclusi in studiu in intervalul normal al inteligentei de cel putin 70
potrivit definitiei ICD-10, de inteligenta intacta (World Health Organization, 1993). Memoria de
lucru a fost masuratd cu cinci sarcini, scanand cele trei componente ale memoriei de lucru,
capacitatea memoriei fiind calculata ca span-ul si scorul compus din rezultatele brute la aceste
sarcini. Pe baza acestor rezultate copiii erau atribuiti celor 3 grupuri de interventie. Testul de
diagnostic al abilitatii matematice (Tema-3 - varianta B) este readministrat la sfarsitul interventiei.
Instrumentele proiectate cuprind patru domenii matematice importante: comparatia magnitudinii,
secvente de numere, valoarea locala a numerelor, combinatii de adunare/scadere.

Interventia vizand abilitiatile matematice

Scopul nostru era oferirea ajutorului copiilor cu dificultiti matematice pentru a se angaja
in activitdti de promovare a cunostintelor conceptuale, strategice si procedurale pentru achizitia
numerozitatii si a calculelor. Interventia pentru dezvoltarea abilitatilor matematice include
instructiuni sistematice, reprezentari vizuale ale conceptelor matematice, oportunitati practice
pentru exersarea si consolidarea deprinderilor si monitorizarea frecventd a progresului. Aceste
interventii incorporeaza secvente concret - reprezentare - abstract (CRA, Miller & Hudson, 2007),
fiind o modalitate de a integra utilizarea instrumentelor de manipulare si a reprezentarilor picturale
in instructiuni explicite menite sd predea concepte matematice importante.

Copiii lucreaza in grupuri mici de 3-4 elevi, fiecare activitate incepand cu jocuri “warm-
up”, urmatd de doud lectii predeterminate. Jocurile warm-up sunt activitati scurte de asigurare a
unei bune dispozitii in interesul angajdrii mai bune in sarcinile ce urmeaza a fi invatate (de ex.
jocuri simple, bine exersate, pe care fiecare copil le poate duce cu succes la bun sfarsit: jocuri de
,Subitizare”, de recunoastere rapida a reprezentdrilor numerelor pe degete, non simbolice si
simbolice).

Dupa jocul warm-up urmeaza doua lectii, fiecare cu durata de 10 minute. Lectiile sunt axate
pe dezvoltarea unor cunostinte conceptuale printr-o metodd de ,,gadndire cu voce tare”, cu
includerea instructiunilor de tip “scaffolded”. Fiecare unitate contine invdtarea unor strategii legate
de cunostintele vizate (de ex. strategia transformarii calculelor sau a regruparii numerelor in

numere usor abordabile).
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Interventia vizind memoria de lucru

Prin boosting-ul memoriei de lucru copiii se angajeaza intr-o serie de sarcini si jocuri, timp
de 25 de minute de doua ori pe saptamana. Copiii lucreaza in grupuri mici de 3-4 elevi, fiecare
activitate Tncepand cu jocuri warm-up, urmata de sase sarcini predeterminate, selectata dintr-un
depozit de 10 sarcini. Copiii se antreneazd numai la aceste sase sarcini in primele cinci zile, dupa
care se largeste aria sarcinilor cu inca un joc. Fiecare sarcina sau joc contine retinerea temporala a
unor informatii (verbale, numerice sau vizuo-spatiale) sau manipularea secventiala a informatiilor.

Boosting-ul retinerii temporale a informatiilor verbale, numerice si vizuo-spatiale, sunt
primele trei sarcini cu care incepe fiecare activitate. (1) Copiilor le este prezentat cu voce tare o
serie de cuvinte, numarul cuvintelor crescand treptat. Fiecare copil avand in fata lui o serie de
flashcarduri, trebuie s aleagd acele imagini care reprezinta cuvintele rostite si sa le aseze in fata
lui in ordinea prezentarii cuvintelor; (2) La sarcina retinerii numerelor, sarcina este aceeasi, dar in
loc de imagini copiii au flashcarduri cu cifre; (3) La sarcina retinerii informatiilor vizuo-spatiale,
copiilor le este prezentat o matrice formata din 3x3, apoi din 4x4 buline (3 coloane x 3 randuri; 4
coloane x 4 randuri). Pe rand sunt intoarse bulinele colorate, iar sarcina copiilor este reproducerea
sirului respectand ordinea lor cu ajutorul propriilor buline agezate pe o matrice printata.

Trei sarcini scaneaza manipularea informatiilor in memoria de lucru. Sunt rostite (4)
cuvinte, (5) cifre sau (6) prezentate locatia unor buline, iar sarcina elevilor este reproducerea sirului
in ordine inversd. Aceste sase sarcini (trei de retinere in ordinea prezentarii, trei de manipulare,
rechemarea fiind in ordinea inversd) sunt exersate 1n cadrul fiecarei activitati. Ele sunt completate
cu jocuri pentru invatarea unor strategii de retinere a informatiei. (7) Copiii printr-un joc de
imaginatie sunt Invatati sd retind un sir mai lung de cuvinte, fiind incurajati sd conecteze imaginile
mentale ale obiectelor enumerate. De ex. sa retind un sir de cuvinte continind ,,albind, masa,
padure, inghetata, radio”, ca pe o poveste cu o albind, care ateriza pe o masa in padurea insorita pe
o pata topitd de inghetata, fapt asa de ciudat, incat a fost anuntat si la radio. (8) Copiilor le este
prezentata strategia vocalizdrii interioare, incurajand utilizarea repetitiei pentru fixarea cuvintelor
n memorie. (9) Updatarea informatiilor din memoria de lucru este exersata cu ajutorul listelor de
cuvinte, unde copiilor le este prezentata o lista de cuvinte, sarcina lor fiind de a selecta si reda
numai acele cuvinte care au un atribut comun (cele mai mici, cele galbene, cele rotunde etc). Copiii

sunt Tncurajati sd foloseascd ori metoda legarii vizuale ori strategia repetitiei interioare pentru a
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usura sarcina. Aceastd sarcind este proiectatd sa scaneze abilitatea copilului de a mentine activ o
serie de informatii Tn memoria de lucru in timp ce compara caracteristicile obiectelor. (10) “Dual-
tasking-ul” este exersat ca retinerea unor informatii (sfarsitul unor propozitii, rezultatele unor
calcule simple) in prezenta unor distractori (decizie asupra valorii de adevar a propozitiilor,
denumirea operatiunii folosite).
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Multumim, NoRo!

prof. psihopedagogie speciala Venuta Fechete

Multumim Centrului NoRo si in mod special doamnei Dorica Dan pentru colaborarea
fructuoasa pe care, noi, C.S.E.I. ,,Speranta” Zalau — cadre didactice, copii si parinti am avut-0 de-
a lungul anilor.

Colaborarea noastra dureazd de la infiintarea Asociatiei PRADER WILLI, asociatie
fondata prin eforturile deosebite ale doamnei DORICA DAN.

La vremea aceea, in anul 2007, asociatia isi avea sediul intr-un spatiu mic, dar menita a
veni in sprijinul copiilor cu boli rare, cu tulburari din spectrul autist, precum si pentru toti ceilalti
cu nevoi speciale, asociatia a facut posibila activitatea si dezvoltarea acesteia.

In acea perioadd am participat in calitate de voluntari de la C.S.E.I. ,,Speranta” Zalau,
respectiv, profesorii: Sabdu Amalia, Fechete Venuta si directorul, pe atunci, prof. Boldan Mihai.

Intalnirile cu specialisti din tara intreagd, respectiv psihologi, psihoterapeuti, medici au
avut un impact pozitiv in activitatea noastra de zi cu zi.

Tot in aceastd perioadd am realizat proiectul ,,BIG BROTHER — BIG SISTER” in
colaborare cu Prader Willi, voluntari de la Colegiul ,,Alesandru Papiu-Ilarian” Zalau, Liceul
Pedagogic ,,Gheorghe Sincai” Zalau, parinti ai copiilor cu boli rare si nu numai.

De asemenea, am participat la activitati precum:

> Vanatoarea de oud rosii la Centrul Acasa;

> Prezentarea piesei de teatru la Casa de Culturd a Sindicatelor Zalau ,,Sora mica, Ligia” —
piesa realizata cu elevii cu sindrom Down si voluntari;

> Activitati sportive si recreative, precum si multe altele care au contribuit la ajutorarea
nevoilor copiilor si parintilor de a fi cunoscuti, incurajati, apreciati.

Prin preocuparea si interesul deosebit al doamnei Dorica Dan, Asociatia Prader Willi a
devenit apoi Centrul NoRo — Centru Pilot pentru bolile rare, asociat fiind cu Centrul FRAMBU
din Norvegia.

In anii acestia s-au organizat intdlniri cu diverse personalitati din domeniul bolilor rare
abordand holistic si interdisciplinar problemele ridicate din aceastd zona.

Am avut ocazia sa participdm la numeroase conferinte organizate de catre Centrul NoRo
la Zalau, Cluj, Timisoara si Bucuresti. Specialistii care au prezentat materiale la aceste intalniri:
medici, psihologi, psihoterapeuti, profesori psihopedagogi, logopezi, kinetoterapeuti, etc. au
constituit o perfectionare pentru noi, cei care ne desfasurdm activitatea cu elevi cu nevoi speciale.

Multumim in mod special doamnei Dorica Dan pentru toata atentia pe care ne-a acordat-o
in toti acesti ani si pentru invitatiile de participare la activitdtile desfasurate ale profesorilor,
copiilor si parintilor.
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Importanta dezvoltarii motricitatii generale la prescolarii cu dizabilitati
prof. psihopedagog Hilda Diana Corb

Dezvoltarea motricitatii generale este esentiald pentru toti copiii, Insd pentru prescolarii
cu dizabilitati, acest aspect capatd o relevantd si mai mare. Motricitatea generald se referd la
abilitatile fundamentale de miscare care includ coordonarea, echilibrul, forta si flexibilitatea.
Aceste abilitati sunt nu doar fundamentale pentru activitdtile fizice cotidiene, ci contribuie si la
dezvoltarea cognitiva, sociald si emotionala a copiilor.

Studiile arata ca motricitatea generald influenteaza alte domenii ale dezvoltarii copilului.
Abilitatile motorii bine dezvoltate sprijind invdtarea cognitiva, contribuind la integrarea
informatiei din mediu (Piek et al., 2008). De exemplu, copiii care participa la activitati fizice au
tendinta de a avea rezultate mai bune in domeniul academic, datorita cresterii atentiei si a memoriei
(Donnelly et al., 2016).

Pentru elevii prescolari cu dizabilitati — fie ele fizice, cognitive sau de alta natura — stimularea
motricitatii generale devine un instrument esential in procesul educativ. Activitatile structurate pot

saritul, alergatul sau aruncarea pot fi adaptate astfel incat sa corespundad nevoilor fiecarui copil
(Adolph &amp; Franchak, 2017).

Participarea activa la activitati fizice poate spori stima de sine a copiilor cu dizabilitati. Prin
succesul obtinut 1n cadrul exercitiilor fizice adaptate, copiii isi dezvoltd o imagine pozitiva despre
capacitdtile lor (Sullivan et al., 2020).

Activitatile motrice oferite intr-un cadru de grup permit interactiuni sociale valoroase intre
copii. Acest lucru nu doar ca i ajutad pe copii sd-si faca prieteni, dar faciliteaza si integrarea lor in
comunitatea scolara (Graham &amp; Holt/Hale, 2008).

Integrarea exercitiilor de motricitate generala in programul educational este cruciald pentru
dezvoltarea armonioasd a elevilor prescolari cu dizabilitati. Activitatile trebuie sa fie variate si
adaptate pentru a raspunde nevoilor individuale ale copiilor.

Dezvoltarea motricitatii generale la prescolarii cu dizabilitti este cruciala ca parte integranta
a educatiei timpurii. Prin imbunatatirea abilitatilor motorii se faciliteaza nu doar o buna integrare
social-fizica, ci se creeaza premisele unei dezvoltari cognitive si emotionale echilibrate.
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Rolul formativ al jocului didactic in educarea limbajului la prescolari
prof. psihopedagog Alexandra Bogdan

Din toate punctele de vedere si in toate timpurile, jocul a fost elementul determinant al
persoanei umane. Pedagogia modernd nu atribuie jocului doar o semnificatie functionald, un
simplu exercitiu pregatitor si util dezvoltarii fizice, ci si una de asimilare Tn activitatea proprie a
copilului si in mod particular rolul de a contracara dificultatile unui sistem de invatamant
supraincircat prin cantitatea de informatie si prin seriozitatea sa exagerati. In alti ordine de idei,
cercetarile efectuate in directia dezvoltarii limbajului, atrag atentia asupra unui aspect de extrema
importanta si anume faptul ca insusirea lexicului nu este suficienta pentru a provoca o evolutie a
structurilor cognitive prin ele insele. De aceea este necesar ca in procesul de imbogatire a
vocabularului sd se puna accent pe dezvoltarea capacitatii de comunicare, de intelegere a unor
relatii dintre obiecte si fenomene si de a le exprima prin utilizarea corectd a termenilor relationali
(prepozitii, conjunctii). Formarea acestor abilitdfi este de cea mai mare Insemnatate pentru
dezvoltarea capacitatilor mintale ale copiilor. Multe obiective Tn acest sens pot fi realizate prin joc.

Tinand cont ca prin joc copilul poate sa se elibereze de impulsurile agresive, spre exemplu,
sa invete sa-si stapaneasca nelinistile si sa dea curs liber creativitatii sale, marcam importanta
jocului atat prin notorietatea cercetarilor formulate, cat si prin ceea ce presupune continutul lor in
raport cu dezvoltarea copilului.

Jocul didactic are drept scop pe de o parte instruirea copiilor intr-un anumit domeniu al
cunoasterii, iar pe de alta parte sporirea interesului pentru activitatea respectiva, prin utilizarea
unor elemente distractive caracteristice jocului care faciliteaza atingerea scopului formativ-
educativ urmarit i impreuna cu celelalte activitati comune necesita o puternica influenta formativ-
educativa asupra copilului in vederea pregatirii lui pentru scoala. Valentele formative ale jocului
didactic de dezvoltare a vorbirii depind in mare masura de metodele si procedeele utilizate precum
si de cunoasterea particularitatilor copiilor din grupd. Cultivarea limbajului, determinata de
legdtura stransa dintre limbaj si gandire, reprezintd o insemnatate formativa deosebita. Valoarea
formativa a jocurilor didactice de dezvoltare a limbajului determina si faptul ca ele declanseaza
puternic emotii, trasaturi pozitive de caracter, duc la dezvoltarea unor sentimente morale si
stimuleaza stapanirea de sine, rabdarea, cinstea, corectitudinea. Prin intermediul jocului didactic,
am fixat, precizat, imbogatit si activat vocabularul copiilor, am urmarit imbogatirea pronuntiei,
formarea unor notiuni, insusirea unor structuri gramaticale. in organizarea si desfasurarea acestor
jocuri didactice avem posibilitatea de a depista cu mai multa usurinta defectele de vorbire ale
copilului, bogatia vocabularului, a corectitudinii in exprimare, deoarece in cadrul jocului el se
manifestd liber, nestingherit, fard rezerve. Jocurile didactice care urmaresc aspectul lexical,
fixeaza, precizeaza si activeaza vocabularul copiilor, de exemplu: Eu spun una, tu spui multe, Ce
este si ce face?, Cum este?. Idei de jocuri: ,,Spun cum face sau Cine face asa?” contribuie la

.....

.....
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Un deosebit aport il au jocurile didactice in educarea calitatilor memoriei. Jocurile ,,Ce s-a
schimbat sau Ghiceste ce lipseste?” solicita copiii sa retina felul obiectelor si agsezarea lor, pentru
a putea apoi arata modificarea facutd de controlul jocului ceea ce implicit duce la dezvoltarea
memoriei voluntare. Jocul ,,Cu ce célatorim ?” organizat de grupa mare, a avut ca obiective
deprinderea copiilor de a se exprima corect in propozitii, activizarea vocabularului si consolidarea
unor cunostinte referitoare la mijloacele de transport. Jocul s-a desfasurat dupa un sir de observatii
asupra mijloacelor de transport, lecturi dupa imagini, convorbiri, pregatite anterior. Prin acest joc
imbogatim vocabularul copiilor cu cuvinte: autobuz, tramvai, troleibuz, avion, elicopter, vapor,
aviator, marinar, sofer, mecanic, locomotiva, garda, port, autogara, aeroport. Pentru fixarea
reprezentarilor de timp dimineata, seara, pranz, precum si anotimp: primavara, vara, toamna, iarna,
desfasuram jocuri cum ar fi: ,,Dupa mine cine vine?, Cand se intampla?, Cand facem asa?”. Pentru
activizarea vocabularului cu cuvinte care denumesc unele fiinte cunoscute de copil si actiunile
caracteristice lor precum si perfectionarea pronuntiei clare a cuvintelor si a exprimarii in propozitii
corect formulate din punct de vedere al acordului dintre subiect si predicat organizam jocul ,,Cine
este si cum face?”, in care copiii denumesc corect animalele reprezentate pe jetoane si actiuni
specifice acestora:

Pasarea - zboara - ciripeste ...

Cainele - latra - alearga repede ...

Jocurile desfasurate pe echipe sub forma de intreceri - concurs cu marcarea rezultatelor
evidentiazd echipe castigatoare si 1si aduc contributia la dezvoltarea spiritului de competitie,
inchegarea obiectivelor si formarea disciplinei constiente. Caracterul formativ-educativ al multor
jocuri didactice aduce o contributie de seama la formarea si dezvoltarea spiritului de observatie, a
atentiei, a memoriei $1 gandirii.
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Hiperlordoza lombara

prof. kinetoterapeut Lavinia Maria Cheregi

Durerile lombare, afecteaza din ce in ce mai mult calitatea vietii oamenilor, motiv pentru
care deseori acestia ajung in unititi clinice de recuperare. In majoritatea cazurilor pacientii solicita
un astfel de tratament destul de tarziu, cand durerile sunt mult prea puternice si necesita tratament
chirurgical. Existd Tnsa si situatii in care rezultatele tratamentului conservator sunt rapide si
eficiente, reducand semnificativ durerea.

Pentru a usura parcurgerea acestui articol, trebuie stiut cd lordoza lombara reprezintad o
curbura fiziologica a coloanei vertebrale in regiunea lombara, caracterizata printr-0 arcuire
accentuata spre interior. Aceastd curbura este 3 N
absolut normalad si joacd un rol esential in CURBURA NORMALA  CURBURA EXAGERATA
mentinerea echilibrului si mobilitatii corpului
uman. In mod normal, aceasta curbura ajuti la
distribuirea corectd a greutatii corpului si

mentinerea centrului de gravitatie in pozitie

optima. Cu toate acestea, in anumite cazuri,
lordoza poate deveni excesiva, ceea ce poate
duce la diverse afectiuni ale coloanei vertebrale, pana la afectiuni spinale (hernia de disc), aceasta
accentuare avand denumirea de hiperlordoza lombara. Acest deficit mai poate crea afectiuni ale
coloanei vertebrale prin suprasolicitarea structurilor musculare si osoase, cat si o distributie
inegald a presiunii pe discurile intervertebrale si articulatiile spinale, provocand uzura prematura
a acestora.
Factori care contribuie la aparitia hiperlordozei lombare:

> Postura incorecta

> Sedentarismul

> Obezitatea

> Slabiciunea muschilor abdominali si ai spatelui.
Simptome:

e O pozitie exagerata a curburii In regiunea lombara

e O posturd anormala, cu umerii inclinati inainte
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e Durere 1n partea inferioara a spatelui IX) &

e Disconfort la nivelul spatelui dupa perioade

~ ~ . o0 A
indelungate de stat in picioare sau aplecare 3 o° i ..-"
o
e Mobilitate redusa in regiunea lombara e
®
e Probleme de echilibru si instabilitate a coloanei 4
@

vertebrale

e In cazuri severe, durere sau amorteald in

membrele inferioare
Masuri de prevenire a hiperlordozei lombare:

> Mentinerea unei posturi corecte: Asigurati-va ca stati si mergeti cu spatele drept, umerii
relaxati si burta induntru. Evitati stationarea in pozitii fixe, timp Indelungat, care pot duce
la slabirea muschilor spatelui.

> Efectuarea exercitiilor fizice regulate: Includeti in rutina zilnica exercitii de intarire a
muschilor abdominali si ai spatelui, pentru a mentine stabilitatea coloanei vertebrale.

> Evitarea supraponderabilitatii:
Mentinerea unei greutati corporale sanatoase
reduce stresul asupra coloanei vertebrale si
previne deformarile acesteia.

> Ridicati obiectele corect: indoiti genunchii si

folositi muschii picioarelor pentru a ridica

obiectele de pe sol, evitdind Tincovoierea
coloanei.
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Frati neurotipici ai persoanelor cu dizabilitati
prof. educator Marta- Lidia Kocsis

Relatia dintre frati este considerata a fi cea mai durabila relatie (Cicirelli, 1995, a se vedea
Jackson et al., 2019). De asemenea, in ceea ce priveste teoria sistemelor familiale, este necesar sa
se obtind o mai bunad intelegere a relatiei dintre copiii cu dezvoltare tipica si atipica, deoarece
aceasta relatie afecteaza calitatea vietii si functionarea familiei (Bagawan et al, 2023). Exista
putine cercetdri axate pe situatia fratelui neurotipic al copilului cu dizabilitati, precum si pe relatia
dintre frati si interactiunea dintre copilul neurotipic si copilul cu dizabilitati (Bagawan et al., 2023),
si putine cercetdri despre specificitatea relatiei dintre frati (Orsmond & Seltzer, 2007, a se vedea
(Fiani et al, 2019), despre experientele fratilor cu dizabilitati cu fratii tipici (Hinek & Milakovié,
2019), in contrast cu cercetari axate pe dezvoltarea relatiei parinte-copil cu dizabilitati (TSA) si

provocdrile parintilor (Bagawan et al., 2023).

Cercetarea abordeaza situatia si experientele fratilor
neurotipici ai persoanelor cu dizabilitati. Au fost identificate
rezultate eterogene ale cercetarii pe trei variabile: atitudinea fata de
persoane cu cerinte educationale speciale, empatie si singuratate
(relatia pdrinte-copil, interactiunea cu semenii). De regula, se
examineazd grupele de varstd ale copiilor mai mari sau cazurile
copiilor mai mici, fratii sunt abordati pe baza raportului unui parinte
sau al profesorului, care nu oferd o perspectiva suficienta. Cele trei
grupuri incluse in cercetare insumeaza un total de 30 de indivizi
aflati la varsta pubertatii. Fiecare grup este format din 10 indivizi,
frati neurotipici cu varsta cuprinsa intre 12-16 ani, omogeni in ceea

ce priveste distributia pe sexe. Indivizii au fost selectati in grupuri

in functie de criteriul calitatii fratilor: grupul de frati neurotipici,
grupul de frati neurotipici ai persoanelor cu dizabilitdti si grupul
singurul copil.

La analiza de corelatie, grupul de frati neurotipici ai persoanelor cu dizabilitati nu difera
in masura atitudinii fata de persoanele cu cerinte educationale speciale, empatie si singuratate.

Acest fapt Tnseamna un rezultat favorabil, adica grupul de frati neurotipici si grupul cu singurul
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copil prin declaratie subiectiva, accepta dizabilitatea la fel ca fratii neurotipici ai persoanelor cu
dizabilitati. Acest rezultat se poate interpreta prin eforturile de integrare, dar e o mare intrebare

daca in practicd sau in viata cotidiand asa se intampla cu adevarat.
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A sériiltek neurotipikus (tipikusan fejlodo) testvérei

Marta - Lidia Kocsis, nevel6tanar

A testvérkapcsolat a legtartosabb relacionak mindsiil (Cicirelli, 1995, lasd Jackson et al.,
2019). A csaladi rendszerelmélet értelmében is sziikségszeri jobb ralatast nyerniink a tipikusan-
¢s atpikusan fejlodé gyerekek kapcsolatara, hiszen ez a relacid kihat a csaladi €életmindségre €s
funkciokra (Bagawan et al., 2023). Keves kutatds fokuszal a sériiltek neurotipikus testvérének
helyzetére, ugy ahogy a neurotipikus gyermek és a sérilt gyermek testvérkapcsolatara és
interakcidjara is (Bagawan et al., 2023)., valamint testvérkapcsolat sajatossagara (Orsmond &
Seltzer, 2007, lasd Fiani et al., 2019)., a sériiltek tipikusan fejlddo6 testvéreinek megtapasztaldsaira
(Hinek & Milakovi¢, 2019)., ellentétben a sziild és sériilt gyermek (ASD-s)  kapcsolat
alakulasaval, és a sziil6k kihivasaival (Bagawan et al., 2023).

A Kkutatds felfedni szandékszik a sériiltek neurotipikus
testvéreinek helyzetét és megéléseit. A sérlltek neurotipikus
testvéreinek  sériiltekkel szembeni attitiidje, empadtidja, és
magéanyossaga (a sziild-gyermek kapcsolat, a kortarsakkal valo
interakcid) mentén heterogén kutatasi eredményeket azonositottak.
Rendszerint idsebb korcsoport vizsgalata torténik vagy kisebbek
esetén sziiléi illetve tanari bevallds alapjan kozelitik meg a
testvéreket, ami viszont nem ad elegendd ralatast.

A harom csoport dsszesen 30 pubertas koru (12-16 éves)
egyént vont be. Minden csoport 10 személybdl allt, nemi eloszlas
szempontjabol homogének. Az egyének a testvéri mindség

kritériuma mentén voltak bevalogatva a csoportokba: neurotipikus

testvérek csoportja, serlltek neurotipikus testvéreinek csoportja és
az egykék csoportja.

A korrelaciés kutatas szakaszban a sériltek neurotipikus testvéreinek csoportja nem
kiilonbo6zott a sériiltekkel szembeni attitiid, az empatia, és a maganyossag mentén. Mindez kedvezd
eredményekre utal, hiszen szubjektiv bevallasuk alapjan a neurotipikus testvérek csoportja és az
egykék csoportja azonos mértékii elfogadasrol nyilatkozik a massaggal szemben, mint a sériiltek

neurotipikus testvéreinek csoportja. Ezt az eredményt magyarazhaté az integracios térekvésekkel,
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de nagy kérdést vet fel, hogy a gyakorlatban vagy a mindennapi életben ekképpen valdsul meg

vagy mast tapasztalnank.
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Particularitati ale achizitiei limbajului la elevii cu dizabilitaiti intelectuale
prof. educator loana Man

Materialul de fata isi propune a prezenta aspecte specifice din domeniul vorbirii $i comunicarii,
in mediul scolar special. Limbajul si comunicarea copiilor cu nevoi speciale, cu dizabilitate
cognitiva in situatia de fata, este o preocupare constantd a noastrd, a profesorilor psihopedagogi.
ariile de manifestare.

In cazul copiilor cu dizabilitati, inteligibilitatea vorbirii poate fi afectata. Unii copii cu nevoi
speciale pronunta cu dificultate anumite cuvinte, exprima dificil idei, anumiti termeni pot fi folositi
imprecis sau gresit, constructia gramaticala a vorbirii imbraca un aspect rudimentar. In cazul
intelegerii vorbirii interlocutorului, al volumului vocabularului, al complexitatii frazelor utilizate,
al expresivitatii vorbirii si al articularii. Tulburarile prezente la nivelul limbajului se transmit in
procesul de comunicare si au implicatii importante asupra tuturor proceselor cognitive chiar si
asupra structurdrii personalitatii. Corectarea tulburdrilor de limbaj si comunicare la copiii cu
dizabilitate intelectuala este foarte importantd, mai ales pentru integrarea lor in viata sociala,
scolard, pentru dezvoltare cat mai armonioasa a personalitatii.

Caracteristicile limbajului la copiii cu dizabilitate intelectuald se rasfrang si asupra laturii
pragmatice a acestuia. Capacitatea de comunicare contextuald a copilului cu deficientd mintald
poate fi naturali, firesc exprimat, rationamentul verbal fiind adesea vizibil afectat. Tn procesul de
insusirii limbajului, in vederea recomandarilor unor servicii de sprijin adecvate, chiar in lipsa unui
cadru conceptual adecvat, am cautat sa expun aceasta problematica pentru a sugera oricarui copil,
sansa la integrare.

Limbajul si comunicarea copilului cu dizabilitate cognitiva denotd anumite aspecte pe care noi,
pedagogii incercam sa le abordam particularizat, individualizat. La copilul cu dizabilitate
intelectuala pot aparea fonemele distorsionate, omise, inlocuite, aspecte ce se rasfrang asupra
inteligibilitatii vorbirii, pot aparea articulari deficitare, erori articulatorii sau modificarea
particularitatilor articulatorii, reducerea grupurilor consonantice etc. Dezvoltarea auzului
fonematic la copiii cu dizabilitate intelectuald poate ramane redus si incomplet. Din punct de
vedere al claritdtii vorbirii, acesta poate rdmane la un nivel inferior comparativ cu cel al copiilor
tipici. Latura morfologica a limbajului prezinta si ea o serie de particularitati ce se pot manifesta
sub aspectele de gen, numar, acordul de gen, declindrile, flexiunea verbald si conjugarile.
Exprimarea gramaticala este simpla din punct de vedere sintactic, copiii cu dizabilitate intelectuala
nu folosesc structuri lingvistice complexe, sofisticate. Exprimarea poate fi monotona, telegrafica,
caracterizata de un ritm sacadat si fara intonatie. Particularitatile limbajului la copiii cu dizabilitate
intelectuala se rasfrang asupra laturii pragmatice ale acestuia. Comunicarea este foarte importanta,
cu toate valentele implicate, pentru a-si dezvolta limbajul si comunicarea, copiii cu dizabilitate
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intelectuala au nevoie de terapii specifice, individualizate, care sa permita fiecaruia sa atinga zone

ale potentialului cert, desigur, pentru a se putea descurca in orice situatie, pentru a reusi sa
interactioneze unii cu altii, pentru a-si atinge diverse obiective personale.

Din experienta mea ca profesor, imi place sa cred ca incerc cu orice ocazie s intervin asupra
limbajului copiilor cu care lucrez, atat in clasa cat si in pauze, cu orice ocazie, oferind mereu
modele corecte de vorbire.
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Deprinderile de limbaj si comunicare ale copiilor multilingvi
cu tulburari de spectru autist

prof. psihopedagog Antonela Chezan

Sunt tot mai frecvente situatiile copiilor multilingvi, cu diverse tulburdri de limbaj si
comunicare, ei vin la cabinetul logopedic pentru a afla calea eficientd, individualizatd pentru
educarea vorbirii lor.

Mai mult de jumatate din populatia globului este multilingva, cercetarile legate de situatiile de
limbaj ale copiilor cu tulburari din spectrul autist sunt tot mai vizibile. Ideea generala ce razbate

din randurile familiilor, respectiv a specialistilor in educatie, este Ingrijorarea ca o a doua limba in
cazul persoanelor cu TSA ar avea un impact negativ in deprinderile de comunicare ale acestora.
Cercetarile elaborate in acest sens au adus la cunostinta faptul ca expunerea la bilingvism NU are
efecte negative nici in cazul copiilor cu tulburari pervazive, in fapt copiii bilingvi reusesc rezultate
mai bune la testele de limbaj si comunicare decat copiii monolingyvi.

Redau cateva concluzii relevante la tematica propusa, din literatura de specialitate:

Bilingvismul/multilingvismul prezinta o ratd mai extinsad in Africa, Asia, Europa decét in
randul populatiei americane si canadiene. (European Commision, 2012)

Numadrul mare de copii crescuti in medii multilingve conduce la concluzia ca acelasi
fenomen se aplica si copiilor cu tulburari de spectru autist. (Tralles, Castro, 2019)
Deprinderile de vorbire in randul copiilor cu TSA evidentiazd aspecte pornind de la
nevoi complexe de comunicare pana la cele de dezvoltare tipica.

Studiile disponibile cu referire la expunerea copiilor cu TSA la medii multilingve nu
prezinta efecte nedorite asupra deprinderilor de comunicare ale acestora. (Yu, 2016)
Definitiile termenilor bilingv/multilingv difera. (Cenoz, 2013)

Cercetari recente releva distinctia dintre bilingvism secvential si simultan. Copiii bilingvi
simultan sunt expusi la doua limbi la varste foarte mici, bilingvismul secvential se refera
la copii expusi la mai multe limbi dupa varsta de trei ani. (Paradis, 2021)

Limbajul se refera la vorbire, scriere, comunicare nonverbala, include cinci dimensiuni:
fonologie, morfologie, semantica, sintaxa si partea pragmatica. (Kortmann, 2005)
Dimensiunea fonologica vizeaza sunetele limbii, producerea, perceptia si functia
acestora. (Skandera & Burleigh, 2016)

Morfologia atinge sensul intern al structurilor cuvintelor, semantica tine de cuvinte,
propozitii, fraze, sintaxa aduce principii ce guverneaza propozitiile. (Kortmann, Skandera
& Burleigh, 2016)

Partea pragmatica se referd la modul cum folosesc oamenii limbajul in contexte sociale,
culturale. (Bornstein, 2016)

Dezvoltarea social pragmatica include nu doar limba vorbita, ci si deprinderile
nonverbale si preverbale: contactul vizual, comunicarea gestuald, alternarea rolurilor in
comunicare si atentia intentionald pereche. (Kasari, 2016)

34



- In primii ani de viatd copiii dezvolta repere de limbaj importante. Comunicarea
nonverbald, intentia de a comunica primele cuvinte se manifesta in jurul varstei de 12
luni. (Tager, Flusberg, 2005). Apoi, in jurul varstei de 18 luni, copiii combina cuvinte
pentru a forma structuri verbale duble. (Fenson, 1994). Dezvoltarea semantica si
sintactica progreseaza ulterior.

- Tnacord cu DSM-5, deprinderile de limbaj ale copiilor cu TSA nu mai fac parte din
criteriile de diagnosticare (raman doar aspecte din zona comunicarii alaturi de
comportamentele repetitive), desi persoanele cu TSA prezinta caracteristici heterogene de
limbaj. (Tager -Flusberg, 2006)

- Deprinderile de limbaj verbal si nonverbal in randul copiilor cu TSA sunt din categoria
intarzierilor de limbaj, a regresului verbal, a deficitelor in plan social - pragmatic (atentie
deliberata, limbaj figurat). (Baird & Norbury, 2016)

- Aspectele legate de limbaj in cazul copiilor cu TSA cuprind atat intarzieri, cat si
particularitati divergente raportate la reperele tipice de dezvoltare. (Gerenser & Lopez,
2017).

- 30% dintre copiii cu TSA nu achizitioneaza vorbire functionald in propozitii. (Andreson,
2007; Wotka, 2013)

- Parintii copiilor cu TSA ce cresc in medii bilingve afirma ca specialistii In terapia
limbajului 1i sfatuiesc sd vorbeascd doar o limba cu copiii lor, desi nu exista studii care sa
confirme beneficiul acestui aspect. (Fernandez, Garcia, 2012)

- Impunerea unei limbi n educarea copiilor cu TSA din medii multilingve duce la
excluderea, limitarea copiilor din anumite interactiuni cu membrii monolingvi ai familiei
sau la situatii inconfortabile ale parintilor in incercari de a comunica in alta limba decat
cea materna. (Fernandez si Garcia, 2012)
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Despre ... Educatia STEM =~ semice-meiiooc GG -

prof. psihopedagogie speciala Cristina Florina Pop

Tntr-o lume in continui schimbare si evolutie, sunt necesare metode inovative de dezvoltare
intelectuald si emotionald a copiilor. Educatia STEM raspunde noilor provocari carora trebuie sa
le faca fatd generatiile actuale de elevi, prin invatarea si intelegerea unor concepte nu doar din
perspectiva  teoreticd, ci si prin experimentare si aplicabilitate in viata reala.
STEM este un acronim pentru:

S - stiinta (Science) - copilul patrunde in lumea stiintelor prin intermediul unor metode active si
practice, care incurajeaza observarea, experimentarea si explorarea;
T - tehnologie (Technology) - noile generatii de copii iau contact cu tehnologia inca din primele
luni de viata si sunt atrase rapid de aceastd lume; educatia STEM 1i ajuta sd inteleagd concepte
abstracte si cum functioneazd dispozitivele digitale si aparatele din jurul lor;
E - inginerie (Engineering) - elevii invatd cum sa se foloseascd de cunostintele dobandite din
stiintd, tehnologie si matematica pentru a proiecta, construi si imbunatati structuri, mecanisme sau
dispozitive;
M - matematica (Mathematics) - copiii 1si dezvolta gandirea critica si logica, invata s analizeze
si s interpreteze date, sa faca predictii, sa dezvolte algoritmi si sa rezolve probleme complexe.
Scopul principal al educatiet STEM este de a imbunatéti abilititile si competentele
elevilor 1n stiintd, tehnologie, inginerie si matematica. Astfel, acestia vor fi pregatiti pentru cariere
de succes in aceste domenii si vor fi stimulati sd gaseasca solutii la cele mai presante provocari ale
secolului nostru.

Educatia STEM integreaza confinuturi i competente variate. Pentru asimilarea acestora,
este necesard utilizarea in procesul educational a unor resurse potrivite varstei i cunostintelor
elevilor, scopurilor propuse, nevoilor de invatare etc.

Abordarea integrata STEM poate contribui la dezvoltarea unor moduri noi de gandire a
elevilor, la cresterea curiozitdtfii si la sporirea concentrdrii asupra sarcinilor pe care le au de
Tndeplinit (Kaya & Sardag, 2021).

Factorii care contribuie la eficienta abordarii STEM sunt:

- nivelul de varsta initial la care Incepe procesul de invatare STEM;

- masura in care familia sustine interesul copiilor pentru disciplinele STEM;

- achizitiile anterioare ale elevilor;

- stilurile de invatare ale elevilor;

- modul prin care sunt valorificate disciplinele STEM prin intermediul strategiilor didactice
(Kaya & Sardag, 2021).

Strategiile care favorizeaza dezvoltarea competentelor STEM sunt: gandirea critica,
invatarea bazata pe proiecte, rezolvarea de probleme si Invétarea bazata pe investigatie, ultimele
doua fiind insa cele mai eficiente (Morze et al. 2018). Prinsley si Baranyai (2015) considera ca
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invatarea pe tot parcursul vietii contribuie decisiv la dezvoltarea in domeniul STEM.
Avantajele acestei abordari sunt numeroase:

1. Stimuleaza creativitatea — Elevii Incearca sa vind cu idei unice rezolvand 1n acelasi timp
probleme complexe cu o abordare interdisciplinara.

2. Incurajeazd munca in echipd— Elevii isi pot dezvolta abilititile de comunicare si
leadership.

3. Dezvolta abilitati de comunicare — Elevii invata sa ofere si sa primeasca feedback in mod
eficient.

4. Imbunatateste abilitdtile de gandire criticd — Gandirea critica duce la gasirea solutiilor la

probleme. Elevii invatd cum sa descompuna o problema in parti mai mici si sa o rezolve

pas cu pas.

Sporeste curiozitatea — Elevii vor deveni mai buni la a pune intrebari interesante.

6. Imbundtdteste abilitdtile cognitive — Elevii pot invita elementele de baza ale codificarii
si ingineriei 1n scolile primare. Aceasta abordare ajuta dezvoltarea cognitiva a copiilor.
De exemplu, pot rezolva problemele mai repede decét colegii lor.

7. Exploreaza carierele STEM la varste mici — Educatia STEM pregateste elevii pentru
viitor pentru a include baza inovatiei, stiintei si tehnologiei.

8. Invatda sa aibd initiative — educatia STEM contribuie la cresterea copiilor curiosi,
increzatori si care se ocupa mai bine de provocari. Ei isi pot gandi singuri proiectele
pentru a rezolva probleme.

Spre deosebire de metodele de invatare traditionale, unde materiile sunt predate separat si cu
accent pe partea teoretica, in educatia STEM, curricula este interdisciplinard si se bazeaza pe
invatarea prin joaca, proiecte, experimente si activitati practice. Ceea ce diferentiazd STEM de
educatia traditionald (bazata pe stiintd si matematicd) este invatarea mixtd, ce le demonstreaza
elevilor cum metoda stiintifica poate fi aplicatd in viata de zi cu zi. Le dezvolta gandirea bazata pe
calcul si se concentreaza pe rezolvarea problemelor prin aplicarea solutiilor din viata reald, acest
tip de educatie putand incepe de la cele mai mici varste.

STEM este o metoda activa, aplicata, constructivista, de a ,,invata prin a face” spre deosebire
de lectiile clasice din sistemul traditional de invatdmant, unde profesorul preda si copilul asculta.
Este vorba despre faptul ca elevii vor lucra in sala de clasa sau acasa alaturi de parinti asemanator
unui om de stiintd sau a unui inginer: observand, adresand intrebari, formuland idei, ipoteze,
experimentand si punand in practicd ceea ce descopera, formuland si transmitand concluziile.
Implicarea activa a profesorilor in activitatile STEM poate sa facd diferenta intre un elev care pur
si simplu memoreaza date si unul care dezvolta o pasiune autenticd pentru domeniu.

Exemple de activitati STEM:

v proiectarea unor constructii si desenarea acestora cu ajutorul trusei de geometrie;

o

v efectuarea de experimente si cercetari de catre elevi pentru a gasi raspunsuri la
intrebari (de ex. oul nazdravan, curcubeul din farfurie, vulcanul, investigarea
procesului de fotosinteza in plante etc.)

v realizarea de roboti si participarea la competitii de robotica (de ex. conceperea,
construirea i programarea robotilor pentru a rezolva sarcini);

v jocuri care implica gandirea matematica - de ordonare, adunare, scadere, inmultire
etc.;
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v realizarea constructiilor desenate cu piese din lego, betisoare de lemn sau orice alte
materiale utile;

v dezvoltarea unor jocuri digitale simple, cu ajutorul aplicatiilor si platformelor
online pentru copii.

Parintii joacd un rol crucial 1n sustinerea si incurajarea interesului copiilor lor pentru

educatia STEM. In urma expozitiilor sau proiectelor facute acasa cu ajutorul si sustinerea
parintilor, elevii dezvolta o pasiune pentru stiinta si tehnologie.

©CoNe
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Bullying-ul, un fenomen ingrijoritor

prof. psihopedagogie speciala Cristina Mariana Grusea
prof. educator Sergiu - Stefan Grusea

Bullying-ul (violenta scolara) este una dintre manifestarile violentei cotidiene. Presa, scrisa
sau audiovizuald, informeaza in permanenta cu privire la manifestari diverse ale acestui fenomen,
de la formele cele mai agresive, precum razboaie ori crime terifiante, batai, violuri, furturi,
distrugeri de bunuri, si pana la cele mai putin socante (dar nu mai putin violente), cum ar fi
violentele verbale. Scoala este o parte integrantd a comunitatii largi, iar problemele cu care se
confrunta ca institutie si mediu de formare a tinerilor privesc intreaga societate.

Una dintre marile probleme ale Invatamantului romanesc si nu numai, este prezentd acum
intr-o denumire conceptuald noua, inovativa, negativa. Etimologic, aceasta problema pare noua,
cand, de fapt ea este prezenta in mediul scolar de foarte multa vreme Ceea ce s-a schimbat este
denumirea problemei din ,violentda scolara”, in ,violenta repetatd” (bullying). Termenul
,bullying” provine din limba engleza si este alcatuit din cuvintele: bully - care semnifica agresor,
bataus, hartuitor si bullied care inseamna victima sau persoana fara putere de aparare. (Popa, 2019)

Cuvantul ,.,bully”, aparut abia in secolul XX, ca verb inseamna: a intimida, a speria, a
domina, persoana agresoare folosindu-si puterea si taria pentru a speria sau rani persoanele mai
slabe (victima). (Oxford Advanced Learners Dictionary, 2016)

Eric Debarbieux (2010) prezintd in lucrarea ,,Violenta in scoald” prima cercetare pe
subiectul bullying-ului scolar realizata de Olweus in scolile norvegiene, unde defineste fenomenul
de bullying drept ,,abuz de putere, agresiv si sistematic pe termen lung”.

Termenul de ,bullying” defineste un comportament agresiv, care este persistent,
intentionat si implica un dezechilibru de putere. Acest comportament agresiv este vazut ca un atac
neprovocat, destinat s produca suferinta si disconfort celorlalti. Olweus (1993) defineste bullying-
ul ca un dezechilibru de putere Intre doud sau mai multe persoane si este un comportament repetitiv
destinat sa provoace daune.

Bullying-ul este o problema grava care afecteaza, atat tinerii, cat si adultii din intreaga lume
si reprezintd un motiv de ingrijorare pentru parinti si profesori. Aceastd ingrijorare se datoreaza
faptului cd scoala a devenit mediul in care au loc cele mai multe acte de hartuire si intimidare si
sunt dificil de depistat de catre profesori. De ce este dificil de depistat fenomenul bullying-ului?
In general tinerii sunt reticenti in raportarea agresiunii din mai multe motive. Explicatiile includ:

- perceptia ca adultii vor ignora un incident/comportament agresiv;

- profesorii nu vor crede cd incidentul a avut loc;

- intimidarea/hartuirea poate creste;

- sirelatiile cu prietenii ar putea fi periclitate.

Este ingrijorator faptul ca acei copii care comit acte de hartuire si intimidare sunt expusi
riscului de a avea probleme pe termen lung cu consumul de substante si comportamente
antisociale.
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Conpiii, victime ale fenomenului de bullying sunt expusi riscului de a dezvolta anxietate,
depresie si tulburdri somatice. Hartuirea are loc de obicei intre copiii de acelasi sex in cadrul
grupurilor sociale familiare, unde mai multi copii sunt implicati in comportamentul de agresiune.

Avand in vedere evolutia situatiilor conflictuale/agresive manifestate intre elevi, a fost mai
mult decat necesar introducerea 1n legea educatiei a unui articol care sa defineasca in termeni cat
mai precisi acest comportament de tip ,,bullying”. Astfel, in completarea legii 221/2019, apare
articolul 66, punctul 6 cu urmatorul cuprins: ,,Violenta psihologica-bullying este actiunea sau seria
de actiuni fizice, verbale, relationale si/sau cibernetice, intr-un context social dificil de evitat,
savarsite cu intentie, care implicd un dezechilibru de putere, au drept consecintd atingerea
demnitatii ori crearea unei atmosfere de intimidare, ostile, degradante, umilitoare sau ofensatoare,
indreptate impotriva unei persoane sau unui grup de persoane si vizeaza aspecte de discriminare si
excludere sociald, care pot fi legate de apartenenta la o anumita rasa, nationalitate, etnie, religie,
categorie sociald, sau la o categorie defavorizata ori de convingerile, sexul sau orientarea sexuala,
caracteristicile personale, actiune sau serie de actiuni, comportamente ce se desfasoara in unitatile
de invatamant si in toate spatiile destinate educatiei si formarii profesionale.”

OMEC nr. 4343 din 27.05.2020, apare pentru aprobarea normelor metodologice de aplicare
a articolelor care fac referire la violenta psihologicd/bullying din Legea educatiei nationale 1/2011
cu modificarile si completarile ulterioare. Ordinul mentioneaza definitii operationale printre care,
violenta psihologicd/bullying, violentad fizica, violenta psihologicad ciberneticad, abuz emotional,
violenta sexuala etc.

Nu doar in Romania, ci si in celelalte tari ale lumii, au fost gandite strategii de preventie si
combatere a fenomenului, pornind de la identificarea corectd a situatiilor care implica
comportamente de bullying. Tn Romania, OMEC nr. 4343 din 27.05.2020 cuprinde mecanismul
de interventie In prevenirea §i combaterea bullyingului (identificare si semnalare) din unitatile de
invatamant.

Numeroase institutii internationale de protectie a drepturilor copilului ofera si ele explicatii
pentru termenul de bullying.

Consiliul Europei ofera o definitie pentru bullying: ,,Notiunea de bullying defineste un
comportament agresiv, nedorit in randul copiilor de varsta scolara, care implicd un dezechilibru de
putere, real sau perceput. Comportamentul se repeta sau are potentialul de a se repeta in timp. Atat
copiii care sunt hdrtuiti, cat si cei care i1 agreseaza pe ceilalti, pot avea probleme serioase si de
duratd. Bullying-ul poate include violenta fizica, violentd sexuala, amenintari, tachinari, excludere
sociala sau alte manifestari de violentd psihologicd.” (UNICEF, 2019)

Astfel UNICEF considerd bullying ca fiind mai degraba un mod de comportament, decat
un incident izolat. Copiii care agreseaza provin de obicei, dintr-un statut social sau o pozitie de
putere perceputd mai nalta, cum ar fi copiii care sunt mai mari, mai puternici, sau perceputi ca
fiind populari.

Organizatia mondiald a sanatatii defineste bullying-ul ca fiind o ,,forma de maltratare pe
multiple planuri, observata mai ales in scoli si la locul de munca. Se caracterizeaza prin expunerea
repetatd a unei persoane la agresiune fizica si/sau emotionald, inclusiv tachinarea, etichetarea,
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batjocura, amenintarea, hartuirea, negarea, excluderea sociala sau raspandirea de zvonuri. Acesta
este un comportament agresiv nedorit, care implica daune fizice, psihologice sau sociale si are loc
adesea in scoli si 1n alte locuri in care se aduna copiii, dar si online. (Filipschi, 2021)

In cadrul unei sesiuni UNESCO Christophe Cornu a spus ci ,,Bulling-ul este strans legat
de educatia incluziva, deoarece afecteaza, disproportionat, copiii din grupuri vulnerabile, deoarece
sunt perceputi ca diferiti, inclusiv studentii imigranti. De asemenea, intr-un alt suport metodologic,
realizat cu sprijinul UNESCO, referitor la bullying apare ca hartuitorul are intotdeauna scopul de
a abuza victima, de a-i provoca frica, a o demoraliza, umili si supune. Bullying-ul poate lua forme
diferite. Tn unele cazuri poate fi vorba doar de utilizarea unor ,,cuvinte jignitoare, porecliri sau
luari sistematice in deradere pentru unele trasaturi deosebite ale persoanei: aspect exterior,
maniera de vorbire, stil de a se Tmbraca, mers, mimica, gesturi, inclusiv de unele nuante in
comportament, provocate de boald sau dizabilitate (defecte de vorbire, schiopitat)”. In alte situatii,
bullying-ul poate lua forma batailor, imbrancelilor, a deposedarii de bunuri sau deteriorarea lor, a
umilirii (de exemplu, prin impunerea persoanei sa indeplineasca actiuni umilitoare sau acte de
violenta, in raport cu terte persoane).

Astfel, pentru a aborda si evalua fenomene precum hartuirea si victimizarea este important
sa intelegem natura problemei, modul in care se schimba problema odata cu varsta si difera pentru
fete si baieti, factorii de risc relevanti (acei indicatori individuali sau de mediu care pot duce la
hartuire si victimizare) si factorii de protectie care pot reduce semnificativ consecintele. Pentru
copiii implicati in bullying este important sa evaluam si problemele socio-emotionale, psihologice,
educationale si fizice asociate.

Este important sa privim si sa evaluam bullying-ul dincolo de copilul individual, iar aceasta
implica familia, grupul de prieteni/colegi, scoala si comunitatea. Acordand atentie problemelor
asociate bullying-ului, pot fi gandite strategii de prevenire care sa faca scolile si comunitatile sigure
pentru copii si tineri. (Craig, Pepler, 2003)
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Tehnici de Management Comportamental
la Copiii cu Tulburari de Spectru Autist (TSA)

prof. educator Eva Cozac

Rezumat: Tulburarile de spectru autist (TSA) sunt afectiuni de neurodezvoltare caracterizate prin
deficite de comunicare, dificultati in interactiunea socialda si comportamente repetitive sau
restrictive. Managementul comportamental este esential in ameliorarea calitatii vietii acestor copii,
prin promovarea adaptarii sociale si reducerea comportamentelor problematice. Acest articol trece
in revistd tehnicile de management comportamental utilizate In abordarea comportamentald
aplicatd (ABA), comunicarea alternativa si augmentativd (AAC), desensibilizarea sistematica,
mindfulness si autoreglarea emotionald, structura mediului si suportul familial.

Cuvinte-cheie: Autism, management comportamental, ABA, TSA, autoreglare emotionala,
terapie comportamentala

Introducere: Tulburarile de spectru autist (TSA) sunt afectiuni complexe care influenteaza
comportamentul, comunicarea si interactiunea sociald a copiilor. In ultimele decenii, incidenta
TSA a crescut considerabil, iar aceasta a generat o nevoie sporita de strategii si tehnici eficiente
de management comportamental pentru a ajuta copiii sa dezvolte abilitati adaptative. Scopul
acestui articol este de a explora tehnicile actuale de management comportamental si de a evidentia
importanta acestora in cresterea calitdtii vietii copiilor cu TSA si a familiilor acestora.

Revizuirea Literaturii: Conform DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013), TSA include
un spectru de tulburdri caracterizate prin deficite persistente in comunicarea sociald si
comportamente restrictive, repetitive. Multiple studii au demonstrat eficacitatea interventiilor
comportamentale bazate pe dovezi, precum analiza comportamentalda aplicatda (ABA), care
utilizeaza tehnici de intdrire pozitiva si desensibilizare pentru a reduce comportamentele nedorite
(Cooper et al., 2007). In acelasi timp, sistemele de comunicare augmentativa si alternativa (AAC),
precum PECS, s-au dovedit eficiente in imbunatatirea comunicarii si interactiunilor sociale (Bondy
& Frost, 2001).

Metodologia: Studiul de fatd analizeaza literatura de specialitate si sintetizeaza tehnici utilizate
frecvent In managementul comportamental la copiii cu TSA. Datele provin din cercetari
experimentale si recenzii academice publicate in reviste de specialitate.

Rezultate si Tehnici de Management Comportamental

1. Analiza Comportamentala Aplicata (ABA)

ABA este una dintre cele mai studiate si utilizate tehnici in lucrul cu copiii cu TSA, punand accent
pe identificarea, masurarea si modificarea comportamentelor. Tehnicile ABA includ:

e Intarirea pozitiva: Atunci cand copilul manifestd un comportament dorit, primeste o
recompensd. Studiile aratd ca aceastd tehnicd ajutd la consolidarea comportamentelor

pozitive (Cooper et al., 2007).
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o fintirirea negativi: Eliminarea unui stimul neplicut pentru a sustine un comportament
adecvat.

e Modelarea: Oferirea unui model comportamental pe care copilul sa il poata imita, cu
scopul de a-i facilita invatarea unor comportamente noi.

2. Comunicarea Alternativa si Augmentativa (AAC)

Tehnicile AAC sunt utile pentru copiii care au dificultati de comunicare verbald. Sistemul PECS
(Picture Exchange Communication System) este utilizat pentru a ajuta copiii sa exprime nevoi si
dorinte, folosind imagini sau simboluri (Bondy & Frost, 2001). Dispozitivele electronice de
comunicare si aplicatiile pe tabletd oferd o alternativd eficientd, crescand participarea activa a
copilului in interactiuni sociale.

3. Aromaterapia

Aromaterapia se realizeaza prin inhalarea vaporilor unor uleiuri esentiale din plante sau prin masaj
si se foloseste de memoria olfactiva. Literatura de specialitate precizeaza cd sunt utilizate
nenumarate tipuri de ulei, cum ar fi cel de trandafir, de bergamota, de levantica etc., insa nu exista
informatii argumentate referitoare la alegerea acestora in ceea ce priveste tratarea tulburarii de
spectru autist.

4. Desensibilizarea Sistematica

Copiii cu TSA pot manifesta sensibilitate crescutd la stimuli, precum zgomote, texturi sau
mirosuri. Desensibilizarea sistematica presupune expunerea graduald la stimulii respectivi, insotita
de tehnici de relaxare, pana cand copilul isi dezvolta toleranta. Studiile evidentiaza ca aceasta
metoda reduce anxietatea in fata stimulilor specifici si 1i ajuta pe copii sa se adapteze la mediu
(Wong et al., 2015).

S. Tehnici de Autoreglare si Mindfulness

Autoreglarea emotionald este o componenta esentiald a managementului comportamental, mai ales
pentru copiit cu TSA care au dificultati in controlul impulsurilor. Practicile de mindfulness si
exercitiile de respiratie ajutd la dezvoltarea controlului asupra starilor emotionale, fiind utilizate
cu succes pentru a reduce anxietatea si comportamentele impulsive (Gray, 2010).

6. Structurarea Mediului si Rutinele Vizuale

Rutinele bine structurate si predictibile reduc anxietatea copiilor cu TSA, care adesea Intdmpina
dificultati in adaptarea la schimbari. Utilizarea imaginilor si a programelor vizuale le permite sa
isi anticipeze activitdtile si sa Inteleagd mai bine structura zilnicd. Studiile au aratat ca structura

mediului favorizeaza independenta si reduce comportamentele de protest sau confuzie (NICE,
2013).

7. invitarea Sociali si Jocurile de Rol
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Invitarea sociala este importanti pentru dezvoltarea abilitatilor de interactiune. Jocurile de rol sunt
folosite pentru a-i ajuta pe copii sa practice situatii sociale comune, cum ar fi salutul sau schimbul
de replici. Aceste activitati sunt fundamentale pentru dezvoltarea abilitatilor de adaptare sociala,
fiind implementate adesea ca parte a terapiei de grup.

Discutie

Implementarea acestor tehnici de management comportamental se dovedeste esentiald pentru
copiii cu TSA, oferindu-le instrumente si abilitati necesare pentru a se adapta la viata de zi cu zi.
ABA, tehnicile de comunicare augmentativa, desensibilizarea si practicile de autoreglare aduc
beneficii semnificative in reducerea comportamentelor problematice si in imbunatatirea
comunicarii si interactiunii sociale. In acelasi timp, implicarea activa a parintilor si a membrilor
familiei este fundamentald pentru succesul acestor interventii, avind rolul de a asigura
continuitatea si consecventa abordarilor. Fara implicarea lor, terapiile nu pot avea succes pe termen
lung.

Concluzie si propria experienta

Managementul comportamental al copiilor cu TSA reprezintd o provocare complexd pentru
terapeuti. Tehnicile de autoreglare si jocurile de rol, in cazul copiilor cu diagnostic mai sever, poate
fi cea mai mare provocare, insd aplicarea tehnicilor validate stiintific, precum ABA, AAC,
desensibilizarea, contribuie Th mod pozitiv la dezvoltarea abilitatilor copiilor. Desi studii exacte
referitoare la aromaterapie si managementul comportamental al acestor copii nu avem, aplicarea
integrata a acestuia in cazul unei crize de comportament 1n timpul unei activitati realizate personal
a Intdrit efectul pozitiv a primelor tehnici. Aceste tehnici, integrate Intr-o rutind constantd si
sustinute de structura si suportul familial, imbunatatesc calitatea vietii copiilor si faciliteaza
incluziunea lor sociala.
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A szenzoros integracios zavar es az ADHD. Hogyan segithetlink?
A STEPHENS - SARLOS PROGRAM

prof. psihopedagog Boglarka Bartha
prof. itinerant si de sprijin Eszter - Orsolya Boros
prof. psihopedagog Orsalya - Emese Gergely
ABSTRACT

Prin acest studiu dorim sa atragem atentia asupra importantei reflexelor primitive.

Reflexele primitive sau reflexele timpurii au rolul de a asigura supravietuirea. Avand
un caracter temporar, pe masurd ce copilul creste, sistemul nervos se maturizeaza Si reflexele vor
disparea, vor fi inlocuite cu migcari voluntare.

Reflexe intr-o cantitate corespunzatoare nu inseamna migcari voluntare. Persistenta
reflexelor si neinvatrea miscarilor este o problema ce sa va rdasfrange ulterior asupra altor arii de
dezvoltare. [n aceastd situatie apar diferite anomalii. De aceea este atdt de importantd integrarea
reflexelor primitive, iar integrarea inseamnd ,,stingerea’ sau disparitia lor.

Un reflex care este inca prezent este neintegrat, persistent, iar motivele sunt multiple.
Poate fi un semn al unei probleme neurologice asadar va fi nevoie de evaluare amanuntita in
viitor.

In cazul in care integrarea reflexelor timpurii nu este realizatd complet, copilul se va
lupta atdt cu abilitatile motorii, cdt si cu cele cognitive. Exista numeroase studii Tn acest sens, dar
si diagnostice ulterioare cum ar fi tulburarea de hiperactivitate cu deficit de atentie cunoscutd pe
scurt ca ADHD.

Prin acest studiu va prezentam si partea practica a programei Stephens — Sarlos, care
incearca sa dea raspuns/solutii pentru aspectele mentionate.

Napjainkban egyre tobb gyerekrdl beszélnek aggodva, ugy a sziilok, pedagdogusok, hogy
“tal mozgékony a gyerek, nem tud egyhelyben maradni”, “figyelmetlen, szétszort”, “nem lehet
lekotni, fenntartani a figyelmét”. Minket az a kérdes foglalkoztatott, hogy hogyan segithetnénk
ezen nehézségekkel kiiszkodé gyerekenek. A kozelmultban részt vettlink a Stephens-Sarl6s
program bemutatdsdn. Ez a bemutaté és a programrol kiadott konyv valaszolta meg
nagymértékben a témaban felmeril6 kérdéseinket, inspirdlt minket ezen cikk megirasaban.

A 2000-es évektdl kezdve egyre tobb kutatd keresett Osszefliggést a tanuldsi és

magatartaszavarok, az ADHD, a diszlexia, diszgrafia és egyébb tlineteggyittesek, valamint az
integralatlan reflexek kozott.
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Stephens-Sarlds Erzsébet tobb évtizeden keresztil kutatta kalfoldi és magyar
szakemberekkel, intézmenzekkel kardltve a primitiv/csecsemdkori reflexek integralasanak,
leépitésének hatasait a szenzomotoros fejlédésre €s nagyon pozitiv, sikeres eredményeket ért el.
Ezen eredmeények, kutatdsok alapjan dolgozta ki a mozgasokra alapuld fejlesztd programjat.
Fontosnak tartaja tudni, hogy a reflexek, melyek sziiletésiinktél kezdve két-harom éven keresztil
a segitségiinkre vannak a vilagrol szerzett tapasztalatok Osszegylijtésében, befolyasoljdk az
érzékeléseinket, észleléseinket. Az érzékelés és észlelés nagymértékben Osszefugg a reflexek
integraciojaval. Ha nem megfeleld intenzitassal és nem megfelelé mindségben nyilvanulnak meg
csecsemOkorban, akkor egyrészt nem tudjak betdlteni a rajuk bizott Szenzomotoros integracios
szerepiiket, masrészt nagyon valoszinti, hogy nem fognak leépiilni, integradlédni. Megmaradnak a
primitiv reflexek, megjelenhetnek ©énkéntelen mozgasok, dezorganizacid, a magasabb idegi
funkcidk zavarai, amelyek pszichés ¢és kognitiv miikddési rendellenességek okozoi lehetnek.
Ebben az esetben valoszinii, hogy a gyermeknek viselkedésével, beilleszkedésével kapcsolatban
problémak jelentkeznek, illetve tanulasi nehézségekbe ttkoznek.

Mit is lehet tenni a probléma ,,orvoslasara”?

A szenzomotoros fejlesztés nevében benne van, hogy szenzorosan - érzékszerveken
keresztil, illetve motorosan - a mozgato szervrendszeren kersztil kap az illetd megfeleld dozist
ingert. Stephens-Salds Erzsébet szerint a szenzomotoros fejlesztés akkor a legeredményesebb, ha
kovetjiik az egyedfejlodés soran torténd események sorrendjét, a primitiv reflexek ,,haza tajarol”
célszeril inditani a fejlesztést. A vesztibularis, azaz egyenstly-érzékelési szerv, valamint a taktilis
érzékelés fejlesztését a reflexintegracios gyakorlatokkal egyidoben érdemes elkezdeni.

A primitiv reflexek integralasa utan érdemes kilonféle 6Gsszetettebb szenzomotoros
gyakorlatokat végezni, ezek torténhetnek eszkdzzel vagy anélkil - labda, ugrokotél,
hulahoppkarika stb. Igy a csecsemékori reflexek eltiinésével és a vesztibularis rendszer érésével
javul a gyermekek mozgaskoordinacidja.

2017-ben 776 5-8 éves gyermekkel végzett kutatas soran vizsgalta, hogy a szenzomotoros
gyakorlatokkal lehet-e fejleszteni a gyermekek idegrendszerét, illetve hogy a szenzomotoros
fejlesztés milyen kapcsolatban van a tanuléshoz sziikséges auditiv és vizualis részképességekkel.
A fejlesztés 6-8 honapon keresztill zajlott. Az eredmény igazolta, hogy a szenzomotoros érettség

szintjét célzott gyakorlatokkal jelent6s mértékben ndvelni lehet. Igazolast nyert az a feltételezés is
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miszerint minél érettebb egy gyermek szenzomotoros profilja, annal magasabban funkcionalnak
az iskolai tanulashoz elengedhetetlen auditiv és vizualis részképessegei.

A mozgas, a mozgasfejloddés, a szenzoros integracio elvélaszthatatlanok a kognitiv
fejlodéstol, a viselkedéstol, ezen keresztill pedig attol, hogy hogyan érezziik magunkat a vilagban.
A szenzoros integracios zavar és az ADHD kapcsolodasa

Az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag (APA, 2013) (j diagnosztikus rendszere, a DSM — 5
meghatarozasa szerint, az ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), vagyis
figyelemhianyos hiperaktivitas zavar egy a fejlédési periddus kezdetekor megjelené neurologiagi
fejloédési zavar, amely karos szintli figyelmetlenséggel, hiperaktivitassal és impulzivitassal jar. Az
ADHD tiinetei gyermekkorban megjelennek, s tobbségiik pedig serdiilokorban és felndttkorban is
fennall (National Institutes of Mental Health, 2016).

Ha neurobioldgiai szempontbdl kozelitiink az ADHD tiinetegyuttes kivaltdé okai fele,
ennek megértéséhez, elmondhatjuk, hogy a veégrehajtd funkciok héatterében meghizddo
neuroanatomiai struktlrdk és funkciok feltérképezése szikséges, hiszen szamos vizsgalat
bizonyitja, hogy az ADHD estében egyértelmii eltérések mutathatok ki a végrehajto funkciok -azaz
a tervezés, Kkivitelezés, iranyitott figyelem, munkamemoria és gatlds - a viselkedés
szabalyozéaséhoz, az énkontrollhoz és dontéshozatalhoz, valamint a motoros aktivitas, a figyelem
¢s az érzelem szabalyozéasahoz kothetd teriileteken (Imre, 2004).

Az idegrendszeri érettség, a reflexek integralodasanak mérteke, a vesztibularis érettség
Osszefligg a kognitiv képességek, a viselkedés, s még a szocializacidhoz sziikséges képesseégek
allapotaval. Minnel érettebb az idegrendszer, minnél tokéletesebb a reflexprofil, minnél
harménikusabb a szenzoros integracio, az egyén annal jobban funkcional.

Kutatasoknak koszlinhetéen, ma mar tudjuk, hogy kiilonféle diagnozisok mogott az
esetek jelentds részében, nem szervi elvaltozas vagy betegség huzodik meg, hanem az éretlen
idegrendszer produkalja a fennallo tiineteket. Egyik ilyen diagnozis az ADHD.

Taylor, Houghton és Chapman 2004 — ben, kutatasukban az ADHD viselkedés tlneti
atfedesét és négy primitiv reflex (moro, ténusos labirintus reflex [TLR], aszimmetrikus tonusos
nyaki reflex [ATNR], szimmetrikus tonusos nyaki reflex [STNR]) megtartasat vizsgalta 109, 7 és
10 éves fiugyermekek korében. Kozulik 54-nél diagnosztizaltak ADHD-t, 34-nél az ADHD
szubszindrémas - koordinacio, tanulasi, érzelmi és/vagy viselkedési problémak - tlnetei voltak

jelen, 21-nél pedig nem voltak jelen ADHD tiinetei. Az eredmények azt mutattak, hogy altalaban
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az ADHD-val diagnosztizalt fidknal szignifikansan magasabb volt a reflex-visszatartas, mint az
ADHD - val nem diagnosztizalt fidknal. Az eredmények arra is utaltak, hogy kozvetlen és
kozvetett kapcsolat van a Moro, ATNR, STNR és TLR reflexek megtartasa és az ADHD
tlnetegydttes, valamint a matematikai teljesitmény kozott (Taylor, Myra; Houghton, Stephen;
Chapman, Elaine, 2004).

Kanicarova és Bob 2012 — ben kiil6n kitértek a Moro — és Galant — reflexek vizsgalatara
az ADHD - s gyermekek korében. Kutatasuk soran azt tapasztaltak, hogy az emlitett reflexek tartos
fennéllasa szignifikansan magasabb az ADHD -s gyermekek kozo6tt, mint a kontrollcsoportban.
Ugyanebben az évben 6sszegeszték az ADHD tlnetegyuttese, valamint az integralatlan
folyamatok zavarainak lehetséges okaira, valamint hangsulyoztak az ontogenetikus fejlodés egyes
1épcséfokainak, azaz idébeli sorrendjének fontossagat a fejlédés és a fejlesztés soran egyarant
(Stephens S. E. 2022).

Mit tehetlink, hogyan segithetliink?

A le nem ¢piilt csecsemdOkori reflexek, a szenzomotoros integracié zavara ¢s az ADHD
kozotti Osszefligges vizsgalatdval szamos kutatds foglalkozott az elmalt években. Ezek
bebizonyitottak, hogy az ADHD-s gyerekek és felnéttek esetében szamos csecsemokori reflex nem
éplt le, mely kdvetkezménye a kiildnféle szenzomotoros integracios problémak.

A leggyakoribb perzisztald reflexek az ADHD esetében:
e Szimmetrikus nyaki tonusos reakcio (STNR)
e Asszimetrikus nyaki tonusos reakcié (ASTNR)
e FEldre iranyul6 ténusos labirintus reakcio (TLRe)
e Hatrafele iranyul6 tonusos labirintus reakcié (TLRh)
e Galant-reflex
A kovetkezdkben bemutatott gyakorlatok rendszeres végzése a felsorolt reflexek leépitését segitik

elo.
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1. Szimmetrikus nyaki tonusos reakcié (STNR - Symmetrical Tonic Neck Reflex)

Kiindul6 helyzet

- térdeld tamasz, nyujtott kar, a
tenyerek  vallszélességben a
talajon

- a comb fliggbdleges marad

- karhajlitas

- karnyujtdés a  kiinduld

- az &ll letevése a két tenyér | helyzetbe

kodzé a foldre

3.

- a csipd hatratolasa sarokiilésbe

- a tenyerek a talajon maradnak,
a fej a két vall kdzott marad, nem
emelkedik fel és nem sillyed le

- a karok nyujtva

- kiindulo helyzet

- térdeld tamasz, nyujtott kar, a

tenyerek vallszélességben a

talajon

- a comb fliggbleges marad

Ismétlésszamok
3-5¢év 4-6X
5-10 év 6-8x
10-16 év 8-10x
16+ év 12-16x

2. Asszimetrikus nyaki tonusos reakcid (ASTNR - Asymmetrical Tonic Neck Reflex)

Kiindul6 helyzet

- fej elforditasa balra

- karhajlitas, a két konyok
egyszerre hajlik, a két vall

egyszerre sullyed
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- térdeld tdmasz, nyujtott kar, a
tenyerek  vallszélességben a
talajon

- a comb fliggdleges marad

- a bal ful a gerincoszlop
meghosszabbitisaban
helyezkedik el

- nyujtott konyok, tenyerek

teljes feltlettel a talajon

- jobb ful letevése a talajra

- a karok nyujtdsa kiindulo

helyzetbe

Ismétlésszamok

3-5¢év 4-6x/ oldal
5-10 év 6-10x/ oldal
10-16 ev 8-12x/ oldal
16+ ev 12-16x/ oldal

3. El6re iranyuld tonusos labirintus reakcio (TLRe - Tonic Labyrinthine Reflex forward)

g

Kiindulé helyzet
- hanyatt fekvés, behajlitott lab,
talpak a talajon

- fej billentése elore, a karok

nyudjtva maradnak, a vallakat

- fej leengedése a talajra

- sziikség esetén a karok is

letehetok

- a karok nyujtva, parhuzamosan | nem szabad felhGzni a
a combokkal nyakba
- ezt a helyzetet kell tartani a
tablazatban jel6lt ideig
Ismétlésszamok
3-5év 2-3” 3x3, ha sziikséges, segitséggel
5-10 év 3-6” 3x 4-8, ha sziikséges, segitseggel
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10-16 ev 5-6” 3x 6-8

16+ év 6” 3x8

ADHD esetében elofordulhat, hogy a fej emelésénél behajlik a kar, a gyermek vagy a felnott

felhGzza a vallat a nyakaba. Ilyenkor segiteni tudunk, ha a gyerek labanal lve megfogjuk a

konyokizuletet és a mutatoujjunk segitségével lefelé nyomjuk a felkart, megakadalyozva igy a

konyok behajlasat és a vall felhlzasat a nyakba.

4. Hatrafele iranyul6 tonusos labirintus reakcié (TLRh - Tonic Labyrinthine Reflex

backward)

Kiindulé helyzet
- hason fekvés

- karok magastartasban a talajon

1.
- karemelés a talajrol

- karok  parhuzamosak,

- fejemelés a karok folé
- a karok tovabbra is nyujtva

nyujtottak vannak
- homlok a talajon - homlok a talajon marad
Ismetlésszamok
3-5¢év 6x
4. -

3. 5-10 év 8X
- afej leengedeése - a karok leengedése a talajra 10-16 ev 10x
- a homlok a talajon marad a kiindulé helyzetbe 16+ év 12x
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5. Galant-reflex

Kiindulo helyzet

2.
- hanyatt fekves, a labak | _japa terpesztése és a karok | - @ labak zarasa és a karok

parhuzamosak emelése a fulek mellé, | leengedése kiinduld helyzetbe
- a karok a test mellett fekszenek egyiddben
a talajon
Ismétlésszamok
3-5év 16-20x
5-10 év 20-30x
10-16 év 30-40x
16+ év 40x
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ABSTRACT

Limite si perspective privind activitatile extracurriculare in dezvoltarea comportamentelor

adaptative la elevii cu dizabilitati intelectuale severe
prof. psihopedagogie speciala Alexandra - Lavinia lepure

Din experienta acumulatd in urma a numeroase proiecte, am observat, pe de-o parte, ca
existd un mare interes pentru activitatile extracurriculare (din partea profesorilor, copiilor,
parintilor, a altor persoane din comunitate), dar trebuie sd se acorde o atentie maritd intregului
proces care sta la baza dezvoltarii activitatilor extracurriculare, a modului in care se realizeaza

monitorizarea si evaluarea rezultatelor care se obtin in urma implicarii elevilor in aceste activitati

e iwy e

egeiw, e

comportamentului adaptativ in urmatoarele arii de dezvoltare: comunicare, utilizarea resurselor
comunitatii, functionalitate scolara, viata in scoald, sandtate si siguranta, timp liber, autoingrijire,

autodirectionare, social, in raport cu grupul de control.

Atat n faza pre-test cat si in faza post-test, am utilizat Adaptative Behavior Assessment
System-Second Edition ( Sistemul de evaluare a Comportamentului Adaptativ, Editia a II-a)
(Harrison.P.L., Oakland, T. ( trad; adapt.) de Iliescu, D., Vercellino, D., 2012) care este un
instrument multifunctional si poate fi folosit In mai multe scopuri. Testul are o arie larga de
utilitate, aplicandu-se de la nou-nascuti si pana la varsta de 89 de ani. Acesta poate fi folosit pentru
a evalua deprinderile adaptative ale unei persoane, pentru diagnosticarea si clasificarea anumitor
dizabilitati si/sau tulburdri, pentru identificarea punctelor tari si a limitarilor, precum si pentru a
ajuta la documentarea si monitorizarea progresului. Rezultatele obtinute in urma aplicarii ABAS-
IT pot fi utilizate In combinatii cu rezultate obtinute din alte modalitati de evaluare, pentru a lua
decizii in ceea ce priveste stabilirea unui diagnostic si pentru a planifica interventii viitoare si
directii de actiune necesare. Acest instrument mi-a oferit posibilitatea de a obtine informatii

obiective asupra comportamentelor adaptative ale elevilor si stabilirea interventiei asupra acestora.
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Constatarile au indicat cd 1n cadrul grupului experimental, putem observa ca existd
imbundtdtiri in urmatoarele arii ale comportamentului adaptativ: Comunicare, Deprinderi scolare,

Sanatate si sigurantd, Timpul liber, Autoingrijire, Deprinderi sociale.

La cei din grupul de control, rezultatele aratd o dezvoltare lentd sau raman constante

comparativ cu progresul realizat in grupul experimental.

Este de remarcat importanta continuturilor selectate a fi relevante pentru dezvoltarea
comportamentului adaptativ in situatii ecologice. Astfel, in cazul cercetarii noastre, multe dintre
activitatile propuse vizau colectarea selectiva a deseurilor din curtea scolii si imprejurimi, plimbari
n parc, excursii. Ar fi necesar sa abordam intreaga paleta de deprinderi adaptative, in mod diferit,

relevant pentru nivelul de dezvoltare, dar si pentru oportunitatile si preocuparile conforme varstei

cronologice.
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Planificarea activitatii din cadrul unui atelier de creatie plastica,
tema — ,,EMOTIILE MELE”

prof. psihopedagogie speciala Rusandra-Mihaela Timoc

Participanti:

Copii cu varste cuprinse intre 7 si 14 ani, diagnosticati cu dizabilitate mintala medie si
severd. Copiil sunt scolarizati In Tnvatamantul special, activitatea avand loc sub indrumarea
cadrelor didactice organizatoare si cu participarea unor invitati in persoana unor copii cu nevoi
speciale cu varste similare care frecventeaza scoli de masa.

Scopul activitatii:

e Dezvoltarea unor abilititi de comunicare si aptitudini sociale si emotionale prin
identificarea si acceptarea emotiilor de baza proprii $i nu numai.
e Dezvoltarea creativitatii, manipularea adecvata a materialului pus la dispozitie, invatarea
unor tehnici de lucru menite sa dezvolte abilitdtile motorii fine.
Obiective educationale generale:
La finalul atelierului copiii vor:
e recunoaste diferitele emotii pe baza materialelor puse la dispozitie;
e cunoaste si intelege importanta respectarii unor etape de lucru in obtinerea unor produse

finite;
e realiza emoticoane din plastilind colorata reprezentand diferite emotii.

Obiective operationale:

e saidentifice emotiile pe baza unor situatii de viata prezentate;
e sa pregateascd materialul de modelat prin fraimantare, rupere, miscari translatorii;
e sarealizeze dupa model emoticonul.

Strategii de lucru folosite:

Metode si procedee: explicatia, demonstratia, exercitiul, observatia, dialogul dirijat, conversatia,
sustinerea permanentd, incurajarea, aprecierea

Mijloace didactice: cartonase sugestive pentru identificarea emotiilor, plastilina pentru modelaj,
plansete, servetele, surprize, recompense

Forma de organizare: frontal, individual, pe grupuri
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Forme si tehnici de evaluare: observare sistematica, evaluare orald, aprecieri verbale, cooperarea
in realizarea activitatii, nivelul de intelegere a sarcinilor de lucru
Locul desfasurarii atelierului: sala de modelaj
Timpul dedicat atelierului: 120 minute n intervalul orar 16.00 — 18.00.
Desfasurarea activitatilor se va face dupa urmaétorul program:

16.00 - 16.05 (5 min.) - Pregatirea salii si a materialelor necesare;
16.05-16.10 (5 min.) - Primirea participantilor si a invitatilor;
16.10 - 16.15 (5 min.) - Prezentarea temei si obiectivelor urmarite;
16.15-16.25 (10 min.) - Prezentarea materialelor si a procedeului de lucru;
16.25-17.05 (40 min.) - Atelier propriu-zis (partea I);
17.05-17.20 (15 min.) - Pauza de relaxare/socializare;
17.20 - 18.00 (40 min.) - Atelier propriu-zis (partea a l11-a).

Pentru desfasurarea in conditii optime a activitatii, sala va fi in prealabil curatata si aerisita.
Mobilierul va fi dispus astfel incat sa fie respectate cerintele de vizibilitate, caracteristici fizice ale

copiilor, ergonomia muncii, luminozitate.

Materialele ce urmeaza a fi utilizate sunt aranjate in ordinea intrarii lor in scenariul didactic.

ETAPE DE LUCRU

1 SMatertalenachesty 2 P——
— ) 0 Asa arata forma
2. Intindem plastilina

3. Decupam forma de emoticonului 5. Punem ochisorii

cerc

8. .. sau uimita sau

uim 9. ... sau putin infricosata
mirata
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CENTRUL SCOLAR PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA ,,SPERANTA” ZALAU

Zalau, str. Crisan, nr. 4; tel./fax: 0260611182 centrulscolar_speranta@yahoo.com; www.cseisperanta.ro

Proiect de activitate didactica

PROFESOR PSIHOPEDAGOG: Crina Ramona Pop

- - Cred cd iepurele a luat morcovul
C LASA a I I a D M S ) cu numdrul 5. Este corect sau
) gresit? De ce?
Apasd pe iepure pentru a vedea ce
DATA morcov a luat acesta.

ARIA CURRICULARA: Matematica si stiinte ale naturii
DISCIPLINA: Elemente de matematica aplicata
TEMA: Numardm si invatdm

TIPUL LECTIEI. de COHSOlidare sl SiStematizare a Apasd pe numdrul corespunzdtor morcovului dispdrut.
cunostintelor

INSTITUTIA: Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Speranta” Zalau
Obiective operationale:

O1. Sa numere corect in ordine crescatoare de la 0 la 10

0O2. Sa asocieze corect numarul si cantitatea, la cel putin 2 din 4 exercitii

02. Sa identifice corect cel putin 1 vecin al numerelor prezentate

0O3. Sa realizeze adunari in concentrul 0-10, cel putin 3 exercitii corecte din 5.
Strategii didactice

Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, proba practica,
observatia, problematizarea, analiza raspunsurilor, aprecierea verbala, recompense.

Resurse si mijloace didactice:

a. Materiale: video online, activitati pe Wordwall, liveworksheets, fise de lucru, cartonase
laminate, kit Montessori, masina adundrii, mingi ping - pong, activitate Power Point.
. Umane: 7 elevi
c. Temporale: 45 minute
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Nr. | Momentele | Obiective Demersul instructiv educativ Resurse si Modalitati
crt | activitatii operationale strategii de evaluare
didactice
1 Moment 1 min Se vor face pregétirile necesare Conversatia
organizatoric bunei desfasurari a activitatii si
asigurarea climatului
psihopedagogic necesar. Elevii se
vor aseza pe scaune, in banci.
2 Captarea 4 min Se va realiza prin intermediul unui | Conversatia Apreciere
atentiei joc interactiv Joc didactic verbala
»Euam ...,

b

cine are ...?".
O sd impart
cateva
cartonase pe
care vor fi
reprezentate un numar diferit de
obiecte. Eu o sa spun: Eu am 1
fulg de nea, cine are 3 oameni de

zapada? O sd ne jucdm cateva ture
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acest joculet pentru captarea

atentiei. : — ,,
Ll il
N (!
4 I
[0
Anuntarea O sd anunt titlul activitatii: | Explicatia
temei ,Numaram si invatdm” si precizez
elevilor cd vom participa la o | Conversatia
activitate cu mai multe jocuri, fise
de lucru, diverse materiale
interactive care ne vor ajuta sa ne
imbogatim cunostintele despre
cifre.
Desfasurarea | OL. Pentru 1inceput vom face un | Exercitiul
activitatii 5 min exercitiu recapitulativ de numdrare | Cartonase cu Analiza
in ordine crescdtoare in concentrul | vagoane raspunsurilor
0-10. Impreuna cu elevii o si
exersim numdrarea in ordine
crescatoare si  vom  aranja Apreciere
vagoanele trenului in ordine | Demonstratia verbala
crescatoare. Dupd ce o sa facem | Exercitiul
acest lucru impreuna, o sa le impart | Worldwall
02. vagoanele cu numere si o sa 1ii | Videoproiector
10 min solicit sa fie foarte atenti deoarece | Laptop Proba
0 sa le cer sa vina la tablad si sa practica

aranjeze vagoanele trenului in

ordine crescatoare.
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O3

10 min

OA4.

10 min

Mai departe prin intermediul

aplicatiei Worldwall o sa exersam

9

sortarea multimilor de elemente
dupa criteriile cerute. Pentru
primul exercitiu o sa le arat eu
cum se face si apoi voi provoca
elevii sa vina pe rand la laptop
pentru a exersa asocierea
numerelor cu cantitatea de
elemente corespunzatoare. Elevii
pot lucra in paralel pe fisele din
activitatea interactiva.

O sa folosesc jocul ,,Ce morcovi a
mancat iepurasul” pentru exersarea
abilitatilor de identificare a
vecinilor numerelor. Ne vom folosi
de prezentarea power point in acest
sens si de laptop. Elevii vor veni pe
rand la laptop pentru a-si exersa
abilitatile in acest sens. Daca vor fi
elevi care vor avea nevoie de ajutor
suplimentar, o sa le acord sprijin si
activitati potrivite nivelului lor.

O sd le prezint elevilor masina
adunarii. De aceasta ne vom folosi

pentru a exersa adundrile in

Explicatia
Joc didactic Tn
Power Point

Problematizarea

Explicatia
Demonstratia
Masina adunarii
Mingi ping pong
Fise de lucru
Instrumente de

SCris

Proba

practica

Apreciere

verbala

Proba

practica

Analiza

raspunsurilor

61




concentrul 0-10. Eu voi scrie cate
un exercitiu de adunare pe tabla,
lar ei vor alege cifrele magnetice
corespunzatoare si le vor pune pe
magind. O sa folosim mingi de
ping pong/bombonele pentru a
exersa operatia adundrii folosind
obiecte concrete. O sa pregatesc si
fise cu astfel de exercitii, iar dacd
timpul ne va permite vom exersa si

cu ajutorul fiselor.

Concluzii si

aprecieri

Se vor face aprecieri cu privire la
modul in care elevii au participat
la lectie si se vor oferi

recompense.

Conversatia

Observare

*Toate activitdtile propuse se vor desfasura in limita timpului disponibil si se va oferi ajutor

elevilor care au nevoie. Gradul de dificultate al activitatilor si numarul acestora se vor adapta pe
parcursul desfasurarii activitdtilor in functie de specificul elevilor prezenti.

NUMELE:

uuuuuuu

ANIMALE MARINE
TRASEAZA, NUMARA SI ADUNA

oara.

ADUNA PASARILE CU MARIO

SCRIE N
DESENEAZA GRUPUL COMPLET DE PASARI

UMARUL SUB FIECARE GRUP IAR APOT ADUNA NUMERELE ST

—/J + [ = —
—/J + C33 = —
—/1 + — = —
i i e
—/J + [C3= —
AR A4S
LI == [ = 3
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SCOALA DE VARA - ,,ACCES SPRE SUCCES”
O experienta didactica inedita
prof. psihopedagogie speciald Luminita Sorina Orban

Tn perioada 8-14 august 2024 am desfisurat o scoald de vari in cadrul Proiectului de
Parteneriat educational ,,ACCES SPRE SUCCES”- o scoald de vard menitd a veni in sprijinul
,Speranta” din Zaldu in ceea ce priveste consilierea si orientarea in carierd. Beneficiarii proiectului
au fost un numar de 14 elevi din clasele VIII-XII ai scolii noastre. Acest parteneriat educational s-
a desfasurat in stransa colaborare cu Inspectoratul Scolar Judetean Salaj, Liceul Tehnologic ,,Mihai
Viteazul” Zalau, Agentia Judeteand de Ocupare a Fortelor de munca Salaj, CSCCH Nr. 2 Zalau
si ASER — Asociatia pentru Sprijinirea si Educarea rromilor Silaj. In coordonarea acestui proiect
mi s-au alaturat colegii: Grusea Cristina, Fechete Venuta si Puscas Laurian.

Argument:

Problematica orientdrii scolare si profesionale, in special a consilierii In carierd este una
deosebit de importanta, facand obiectul activitatii consilierului scolar, respectiv a profesorului
diriginte din scolile de masa. Literatura de specialitate a Incercat sd vind in ultimii ani in sprijinul
specialistilor, oferindu-le, atat un cadru teoretic, cat si exemple practice celor interesati de acest
subiect. Prea putin, 1nsd, a fost adusd in discutie, situatia elevilor cu cerinte educative speciale,
care prin natura sistemului educational si a stereotipurilor existente in societate sunt sortiti scolilor
profesionale din centrele incluzive, orientarea scolara si profesionala reducandu-se, de multe ori
in cazul acestora la alegerea uneia dintre specializarile aflate In ofertele scolare la momentul
respectiv.

Noutatea adusa de acest proiect este tocmai adaptarea principiilor orientdrii scolare si
profesionale, respectiv a consilierii in carierd, la nevoile elevilor cu cerinte educative speciale si
anume elevi cu deficiente mintale usoare si eventual deficiente mintale moderate sau alte deficiente
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asociate: motorii, de limbaj, tulburari comportamentale, sindrom hiperkinetic si/sau deficit de
atentie.

Proiectul de fatd se adreseazd tuturor categoriilor de profesionisti care isi desfasoara
activitatea cu elevii cu deficiente, atat in Invatamantul special, cat si in invatamantul de masa si
anume, elevii integrati: psihologi, consilieri scolari, profesori de sprijin, psihopedagogi, profesori
educatori, profesori diriginti, dar in egala masura se adreseaza si elevilor.

Scopul proiectului:

Acordarea consilierii in cariera elevilor cu dizabilitati privind autocunoasterea;
cunoasterea diferitelor tipuri de munca si cunoasterea ofertei sociale si a dinamicii pe piata muncii
in vederea unei bune insertii sociale, a integrarii acestora in societate.

Toate aceste aspecte reprezintd o provocare si pentru tinerii aflati in normalitate si, deci,
cu atat mai mult, reprezintd o piatrd de incercare pentru elevii cu deficiente, cu lacune la nivel
informational, eventual cu o stima de sine scazuta si poate, care nu beneficiaza de sprijinul moral
si material al familiei.

Obiectivele proiectului:

> Autocunoasterea si dezvoltarea personala

> Explorarea educationald, meseriile accesibile elevilor cu dizabilitati
> Luarea deciziei de cariera si pregatirea profesionala
>

Elemente de marketing personal/instrumentele utile in cdutarea unui loc de
munca

Rezultate asteptate:
Dezvoltarea unor abilitdti de viatd, Autocunoasterea, Cunoasterea si cautarea unui loc de munca,
Intocmirea unui CV, Participarea la un interviul de angajare

Modalitati de monitorizare si evaluare:

Fise de lucru, Intocmirea unui CV (model Europass), Intocmirea unei Scrisori de intentie
Impactul proiectului:

Mediatizarea proiectului in Mass-media, pe retelele de socializare si la institutiile partenere,

precum si in comunitatea locala.

Modalitati de realizare si produse ale proiectului:
Fise de lucru, Chestionare, CV-uri, Scrisori de intentie
Activitati desfasurate:

In primele doui zile am desfasurat activitati in scoald. Am inceput cu cateva exercitii de
energizare a grupului, apoi am vorbit copiilor despre rolul si importanta consilierii in cariera,
despre drepturile acestora in ceea ce priveste accesul pe piata fortei de muncd si insertia
profesionald si sociala pe piata muncii. Apoi am vorbit despre Mituri legate de cariera, dupd care
am realizat o fisd de autoevaluare intitulatd sugestiv: ,,Cariera mea, incotro?”.

Am discutat si despre Abilitati, Aptitudini, Interese personale si Valori. Am vorbit apoi
despre Chestionarul de interese Holland, fiecare elev completand ulterior acel chestionar, iar la
final am facut analiza acestuia, afland scorul fiecarui participant.
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De asemenea, am invdtat elevii sd-si Tntocmeascd un CV dupa modelul Europass, o
scrisoare de intentie si am exersat tehnici de pregatire si prezentare la un interviu de angajare,
folosind jocul de rol.

A lll-a zi am facut o vizita la AJOFM Sélaj din Zalau, acolo unde, elevii nostri au primit
informatii pretioase in ceea ce priveste modalitatea de obtinere a unei subventii financiare (ajutor
de somaj) dupa absolvirea scolii, intocmirea unui dosar cu cele necesare in vederea obtinerii
acestor drepturi banesti, precum si modalitatea de cautare si gasire a unui loc de munca, fie in tara,
fie in straindtate.

A IV-a zi am facut o vizita la Fabrica de confectii ,,ARAMIS” din Jibou, judetul Salaj.
Motivatia acestei vizite este strict legatd de specializarea profilului lor din scoala profesionald si
anume: Confectii textile. Aici, elevii nostri au avut oportunitatea, in primul rand, sa vada cum arata
o fabrica de confectii (ei facand practica doar in micile ateliere ale scolii), sd interactioneze cu
muncitorii de acolo, sa schimbe pareri, impresii, sa adreseze intrebari si nu in ultimul rand sa vada
cum se desfasoara intregul proces tehnologic, pornind de la materia prima si terminand cu produsul
finit.

Si fiindca nu poti sd ajungi la Jibou fard sd nu vizitezi Gradina Botanicd ,,Vasile Fati” din
Jibou, evident ca am poposit si noi In minunata si mirifica lume a plantelor, o oaza de liniste si
relaxare.

A V-a zi am vizitat atelierele de mecanicad auto si mecatronica ale Liceului Tehnologic
,Mihai Viteazul” din Zalau. Acest lucru I-am realizat la cererea baietilor care, dupa absolvirea
scolii profesionale de la noi, o parte din ei doresc sd urmeze cursurile acestui liceu, la seral si
doreau sa se familiarizeze cu ce anume se studiaza la acele specializari.

Si fiindca ne-am aflat Tn postul Sfintei Fecioare Maria, Tn ajunul Sfintei Marii, am incheiat
periplul nostru, cel al scolii de vara, la Biserica ,,Adormirea Maicii Domnului” din Zalau, aducand
multumire si recunostintd prin rugaciunile noastre Preacuratei Fecioarei Maria, precum si tuturor
sfintilor. Aldturi ne-au fost parintele prof. Laurian Puscas, precum si d-na inspector de religie, prof.
Mioara Gudea.

La finalul proiectului am primit foarte multe feedback-uri pozitive, atat din partea elevilor,
a parintilor acestora, a reprezentantilor legali (deoarece am avut in grup 6 elevi institutionalizati
din case de tip familial), precum si din partea colegilor din scoala si din alte scoli, dar si din partea
cunoscutilor. A fost un proiect inedit, nemaiintalnit pand acum la noi in zona, dar care a adus un
impact deosebit de puternic, atat elevilor, cat si intregii comunitati.

Acest proiect al meu, a fost un proiect de suflet, care s-a nascut din dorinta de a impacta
puternic elevii scolii noastre si a-1 ajuta Tn Orientarea lor in cariera si insertia pe piata fortei de
muncd. Proiectul s-a ndscut in urma obtinerii gradului meu didactic I avand ca tema:
,PROGRAME DE CONSILIERE VOCATIONALA A COPIILOR CU DIZABILITATI”,
precum si in urma participarii mele in doua schimburi de experientd in Portugalia, la Lisabona, in

cadrul proiectului POCU de consiliere in cariera, intitulat sugestiv: ,,DRUMUL SPRE
SUCCES”.
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Imi doresc ca acest proiect sa fie un punct de plecare in dezvoltarea personala si profesionala

Bibliografie:
Ghid pentru orientarea scolara si profesionala a elevilor cu cerinte educative speciale, Editura

Universitatii din Oradea, 2011
Ghid de consiliere in carierd — Proiectul Drumul spre succes cofinantat din Fondul Social European
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Pregitire practica, modul II, I1I clasa a IX-a invatamant profesional special,
calificarea: Confectioner produse textile

institutor Liliana Zaharie
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Invatam prin joc - materiale didactice

Prof. itinerant si de sprijin Boros Eszter-Orsolya

ARUNC s;.i COLOREZ

Arunca zarul si coloreaza imaginea potrivita numarului.
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CE URMEAZA?

Decupeaza imaginile si lipeste la locul potrivit.
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DRUMUL SPRE CASA

Ajuta-| pe Omul de Turta Dulce sa ajungad acasa.
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OBSERV §i NUMAR

Scrie cifra corespunzatoare numarului de obiecte.
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SCRIU S1 COLOREZ

Ordoneaza literele pentru a obtine cuvantul potrivit.
Coloreaza imaginile.
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Metoda ARASAAC

prof. itinerant si de sprijin Camelia Costea

Metoda ARASAAC (Symbol set and resources for Augmentive and Alternative
Communicacion) este o metoda destinatd sprijinirii comunicarii persoanelor cu dificultiti de
limbaj si comunicare. Aceasta utilizeaza simboluri vizuale, imagini si alte mijloace grafice pentru
a facilita intelegerea si exprimarea.

ARASAAC este frecvent folosita in lucrul cu copiii cu nevoi speciale, precum autismul sau alte
tulburari de dezvoltare a limbajului, fiind utilizatd pentru Tmbunatatirea interactiunii si integrarea
sociala.

Metoda ARASAAC se foloseste prin utilizarea simbolurilor si a pictogramelor pentru a sprijini
comunicarea persoanelor cu nevoi speciale. Moduri in care poate fi aplicata:

1. Crearea de material vizual personalizat. Pot fi create planse de comunicare, carti de povesti,
fise cu activitdti folosind pictogramele ARASAAC.

2. Invitarea pas cu pas. Utilizatorul incepe prin asocierea simbolurilor cu obiecte sau actiuni
simple. Pe masurd ce progreseaza, se poate trece la structuri mai complexe, cum ar fi
propozitii simple.

3. Utilizarea in contexte specifice. Pictogramele pot fi utilizate in diverse medii, cum ar fi
acasd, la scoala sau centre de terapie, pentru a sprijini rutina zilnica.

4. Tmbunitatirea abilitatilor sociale si de intelegere. Persoanele cu nevoi speciale pot participa
mai activ la conversatii sau sa inteleaga mai bine instructiunile primite.

Fiecare pictograma apare intr-un cadran de culoare diferitd in functie de categoria gramaticald
pe care o reprezintd in propozitii. De exemplu pictograma care reprezinta subiectul propozitiei
exprimat prin substantiv apare in culoarea rosie, pictograma care va reprezenta predicatul
propozitiei este de culoare verde, iar complementul apare intr-un cadran de culoare galbena.
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Lecturarea propozitiilor pe baza de pictograme

BAIATUL MERGE iN PARC .
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Bibliografie: https://arasaac.org/index.html
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Educatie cu suflet

prof. psihopedagogie speciala Diana Pasca

,Sarcina profesorului este sa atinga inima si mintea fiecarui copil. Educatia adevarata
constd in a inspira dorinta de a invata, in ciuda obstacolelor. ”(Helen Keller)

Intr-o scoala special,
de a  oferi educatie
fiecarui copil. Invitarea este
fiecarui elev sda i1 se asigure
de capacitdtile si provocarile
nu este doar de a transmite
independenta si de a construi
elevilor.  Folosim  tehnici
invatare prin joc, exercitii
grup si metode de terapie
acestea adaptate, astfel Incat sa

atingd cat mai mult din

|

misiunea principald este
personalizata,  adaptata
individualizata, pentru ca
sprijin si atentie In functie
sale. Rolul profesorilor,
cunostinte, ci de a stimula
increderea Tn sine a
educationale variate,
senzoriale, activitati de
ocupationala. Toate
ajute fiecare copil sa

potentialul ~ sdu.  Prin

strategii $i metode specializate incercdm sa credam un mediu de Invatare in care copiii se simt

valorizati si acceptati, un loc in care reusitele mici sunt celebrate la fel de mult ca marile realizari.

Copiii cu dizabilitati au puncte forte, de aceea este foarte important ca parintii, cadrele

didactice si persoanele care intra in contact cu ei sa se concentreze asupra a ceea ce pot face, astfel

incat sa-i ajute sa treaca peste provocari. Abilitatile sunt mai importante decat dizabilitatile.

Motivatia joacd un rol primordial in realizarea sarcinilor zilnice pentru fiecare copil.

Printre prioritatile noastre se numara si educarea ocaziilor prin care elevii Tsi asuma sarcini,

pentru a deveni responsabili si independenti. Exista multe moduri prin care un copil se poate ajuta

pe sine sau pe alti membri ai familiei, la scoald poate fi indemnat sd se implice in organizarea

activitatilor, sa coordoneze anumite echipe sau sa stranga jucariile ori obiectele pe care le foloseste.
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Toate sarcinile,
ele, sunt necesare
ca apartine unui

este important.

Profesorul,
mentor, prieten si
au nevoie de mult
cunostinte

invatdm si noi, la

oricat de marunte ar fi
pentru ca cel mic sa simta

grup si ca ceea ce face el

la noi la scoala, este
sprijin pentru copiii care
mai mult ... nu doar de
academice. Tn fiecare zi,

randul nostru, de la acesti

copii ce inseamna sa depdsesti limitele, sa ai curaj si sa traiesti cu empatie. Impreunad, profesorii,

elevii si parintii, formam o comunitate bazata pe Incredere si speranta.

Copiii cu dizabilitati din scolile speciale sunt nu doar elevii nostri, ci si Invatatorii nostri

si ei ne arata zi de zi ca adevarata educatie este despre iubire, acceptare si respect pentru unicitatea

fiecarei fiinte.

76



Imagini de neuitat ...
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Zalau, str. Crisan, nr. 4, jud. Salaj,
email: centrulscolar speranta@yvahoo.com

http://cseisperanta.ro
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