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CUVANT INAINTE

Motto:
,,Dumnezeu ne-a creat Tn diversitate.

Fiecare are calea sa si trebuie respectat.”

Exista atat de multd diversitate in jurul nostru, atatia oameni care vorbesc limbi diferite, au culturi
diferite, obiceiuri si credinte diferite. Insusirile fizice si psihice, aspiratiile, dorintele, idealul fieciruia, toate
sunt diferite si unice in felul lor. Astazi, mai mult ca oricand in istoria omenirii, societatea da dovada de
toleranta, deschidere si acceptare a diversitatii, ficand totodata eforturi pentru integrarea tuturor persoanelor,
fie ele cu dizabilitati de orice natura, grupuri defavorizate, vulnerabile sau marginalizate. ,,Unitate Tn
diversitate” este si deviza Uniunii Europene care sprijina foarte mult prin programe sociale aceste grupuri.

Copiii cu CES fac si ei parte din realitatea noastrd si sunt Intr-adevar unici in marea diversitate. Sub
cupola acestei sintagme intalnim suflete care nu isi doresc altceva decdt o lume in care sd fie acceptati,
intelesi, sprijiniti si indrumati. Pentru ei, dar si pentru familiile acestora provocarile zilnice sunt mai usor de
trecut daca au sprijinul si suportul nostru moral dar si profesional. Cei care lucreaza cu acesti copii sunt pe
de o parte specialisti, cadre didactice pregatite in domeniul educatiei speciale, pedagogiei, psihologiei si nu
numai, iar pe de altd parte, sunt oameni care pun in slujba lor tot devotamentul, dragostea si increderea ca
doar impreuna putem face un viitor mai bun pentru ei.

Ne dorim ca paginile acestei reviste s fie o sursa de informare si un model de buna practica pentru
fiecare cititor al nostru indiferent ca este cadru didactic, parinte sau pur si simplu o persoana interesata de
specificul elevilor cu CES. Rasfoind revista veti gasi articole ale colegilor nostri care isi exercita meseria cu

dedicatie si pasiune, exemple de buna practica dar si putin din munca elevilor nostri.

Cu respect,

Colectivul de redactie
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I. OAMENI CARE SI-AU PUS AMPRENTA IN INVATAMANTUL SPECIAL

PORTRET DE DASCAL - PROF. VICTOR TIMOC -
UN ,,BRAND” AL iNVATAMANTULUI SPECIAL SALAJEAN

Prof. psihopedagog Cordea Luminita - Sorina
Director al Scolii Gimnaziale ,, Traian Cretu” Napradea

Exista frunze care nu cad, oricdt de puternic ar fi vantul; existd clipe, oameni si fapte care nu se

uitd, chiar dacd uitarea este scrisd in legea firii. (Autor anonim)

Unii oameni sunt predestinati a fi educatori, deschizatori de drumuri si noi orizonturi, de a fi mentori
sau a forma caractere. Printre acestia se numara si ilustrul nostru dascal, un dascél de exceptie care, de cativa
ani gi-a luat ,,ramas bun” de la aceastd nobila profesie, incheind un capitol frumos din viata Domniei Sale,
trecand de la viata activa, la statutul de pensionar. Este vorba despre inegalabilul si imbatabilul profesor si
fost inspector de specialitate al invatamantul special salajean, dl. prof. logoped, VICTOR TIMOC de la
Centrul Scolar pentru Educatie Incluzivd Simleu Silvaniei, care, timp de 21 de ani a condus cu
profesionalism si foarte multd daruire interesele invatamantului special saldjean, aceasta ,,institutie” speciala,

draga noua, tuturor.

»A fi dascil este o arta.”

Spun ,,artd”, deoarece, intr-adevar, a educa este o artd, acest lucru necesitdnd vocatie si talent. Ca
profesor bine pregatit, intotdeauna ai temeri daca tot ceea ce faci este bine receptat de elevi, daca reusesti sa
le produci acele transformari care inseamna devenirea lor ca oameni, 1ar ca manager, temerile devin uneori si
mai mari, Incercand sa-i ajuti, dar totodata sa-i multumesti pe cei din jur, lucru deloc usor de realizat, insa nu
imposibil.

Dascalul nu este doar omul de la catedra, omul care face observatii, ,,pedepseste” si iartd! ... Dascalul
este omul care, an de an reia batalia cu indolenta, cu ignoranta, cu nepdsarea si capacitatile celor ce surpa la
temelia morala a societatii.

In fiecare zi mergem la ,,intalnirea”cu elevii, asa cum suntem noi, cei care slujim la catedra, ca niste
carti deschise, ca niste modele pe care ei le pot urma. Minunat! Nu-i asa? Cand spun VICTOR TIMOC,

spun: talent, devotament, maiestrie, tact pedagogic, experienta profesionalda, dar mai ales manageriala si

multe, foarte multe lucruri de valoare ...: dascal cu vocatie, cu daruire, un dascal ce a modelat si modeleaza,
inca, putin cite putin, mintea §i personalitatea generatiilor de copii precum un olar, lutul, tinde mereu spre
,,coloana infinitului”, spre perfectiune, aduce culoare in viata si in sufletele elevilor sai ,,speciali” prin
candoarea si frumusetea varstei lor, precum si prin specificul problemelor acestora, asemeni unui pictor,

elevi pe care i-a iubit si inca 1i mai iubeste oferindu-le dragostea si respectul din prea-plinul sufletului sau.



SCURTA FISA BIOGRAFICA

Din dorinta de a reliefa aspectele importante ale vietii si carierei sale profesionale, i-am solicitat,
telefonic, un interviu domnului fost inspector, prof. Victor Timoc, care prin simplitatea si modestia Domniei

Sale, a fost scurt si la obiect si care, evident, a reusit sa-mi smulga o lacrima ... sau poate chiar mai multe.

Eu: - Buna ziua, stimate domnule profesor si inspector! As dori sa scriu un articol despre
dumneavoastra pentru revista scolii, iar pentru acest lucru am nevoie de acordul dumneavoastra, daca se
poate, va rog frumos!

M-as simti extrem de onorata.

V.T. - Sarut mainile, domnisoara! Va multumesc ca v-ati gandit la mine. Da, sunt de acord, cu multd
placere.

Eu: - Stimate domnule profesor, va rog sa-mi oferiti CV-ul dumneavoastra pentru un articol in
revista scolii, sau daca nu, va rog sa-mi oferiti cateva informatii despre dumneavoastrd, despre viata si
activitatea dumneavoastrd, cele pe care le considerati mai semnificative, care v-au marcat viata personald,
dar mai ales cea profesionala!

Mai jos, redau autodescrierea Domniei Sale simpla, modesta, de o finete si acuratete rar intdlnita.

,N-ai pierdut nimic daca nu m-ai intalnit demult” ... din replicile (raspunsurile) adresate cunoscutilor
mei, aceste vorbe au fost mereu ih gandurile mele, a celui care s-a nascut intr-o zi de iarna, la data de 12
decembrie 1947 la Namoloasa, jud. Galati, pe numele de Victor Timoc.

In Silaj aveam si ajung la aproape 4 ani, alungati de foametea din Moldova, dar si de cei care au
condus tara o perioada lungd de timp. Aici aveam sa ne stabilim cu familia la Sdrmasag, unde, se deschisese
o mind de carbuni, tatal meu fiind salariat aici.

Studiile le-am inceput cu ,,stangul”, dupa ce o singurd zi am fost prescolar. Motivul: am ,,spart” capul
unei papusi, pedepsit fiind de educatoarea grupei. Termindnd aici clasele primare, internatul avea sa fie
urmatorul ,,leagdn” la Simleu Silvaniei pand am terminat Scoala Media Mixta.

Am continuat studiile la UBB, Facultatea de Istorie-Filosofie, sectia Psihopedagogie Speciald (fosta
Defectologie). Repartitiile, dupa absolvire, mi-au adus in fata, Scoala Ajutatoare din Simleu Silvaniei, unde
aveam sa-mi incep cariera de dascil, de participant la activitatile ce se impuneau de vremurile respective.

Am obtinut gradele didactice, la termen, fiind implicat, in plan profesional, conform cu legile si
cerintele existente. In aceasti perioadid am ficut parte din Comisia Judeteani de Diagnostic si Triaj a
judetului Salaj unde participam la sedinte ce se derulau intre orele 16.00-20.00, sedinfe in urma céarora nu
eram recompensati financiar. Aici, saptamanal aveam de analizat Tntre 20-50 de cazuri.

Sosirea anului de gratie, 1989, avea sia aduca schimbari in intreaga societate romaneasca, prin
urmare si in invataimantul special silijean. In data de 9 martie 1990, am fost ales, in mod democratic, in
functia de inspector gcolar. La inceput, am avut o reactie retinutd, dar sincer va spun, mi-a si placut. Anii au

trecut, si daca am inceput formarea in anul 1954, aveam sa-mi finalizez activitatea in domeniu la implinirea
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varstei de 60 de ani, cand am absolvit cursurile Universitatii din Oradea, cursuri postuniversitare in
specialitatea ,,Management Educational”.

In activitatea de inspector scolar am avut un principiu: NU am fost seful colegilor mei. NU am
incercat sa-mi impun parerile, ci am cautat sa-i sprijin mai ales pe cei nou-veniti in sistem. De asemenea,
familiile copiilor aflati in sistem au fost sprijinite n permanenta de catre mine.

... Cred ca am spus, deja, prea mult despre mine, colegii ar putea completa aceste ganduri...

In continuare, doresc viatd lunga invatimantului special saldjean, iar cadrelor didactice din sistemul
de invatdmant special, multa sandtate, putere de munca, dragoste si toleranta fata de copiii cu dizabilitati,
ajutorare si suport familiilor acestora!”

Eu: - Stimate domnule profesor, va multumesc din suflet pentru timpul acordat, precum si pentru
informatiile personale oferite, dar mai ales pentru gandurile frumoase transmise, noud, tuturor factorilor
implicati in actul educational al invatamantului special salajean! Va doresc si eu, la randu-mi, sandtate,
putere de munca, bucurii si impliniri, viata lunga cu zile senine si sa ne stati aproape multi ani de aici
Tnainte!

Cdta simplitate, bun simt si modestie! Ce caracter frumos! Ce OM DE OMENIE!!! Cine nu I-a
indragit, oare, pe acest mare OM??? Da, intr-adevar, noi putem completa gandurile Domniei Sale ...

Asadar, s-a remarcat ca si Inspector scolar de specialitate, timp de 21 de ani, fiind unul dintre cei mai
longevivi inspectori scolari sdldjeni, ramanand in mintea si in inimile noastre drept ,,inspectorul sufletelor
noastre”. Domnia Sa, reprezintd ,,un brand” pentru invatdmantul special sdlajean, lumea asociind numele
invatamantului special sdldjean, cu numele Domniei Sale.

Fie, ca prin tot ceea ce facem si raminem in sufletele copiilor si gandul lor sa se intoarca
mereu la prima cialauza!

De pe campul amintirilor, culeg acum, la ceas aniversar, cele mai frumoase flori. Ele poarta chipul a
sute si sute de elevi pe care i-a educat, iubit 1 indrumat mai bine de peste 40 de ani. Mai poarta chipul a zeci
de colege si colegi, educatoare, invatatoare si profesoare/profesori psihopedagogi, si sau de sprijin, logopezi,
consilieri scolari pe care i-a respectat, stimat, inteles, ajutat, apreciat si indrumat. A avut o mare virtute:
aceea a modestiei. Prin modestia sa, raimane fiinta de la care unii au invatat dragostea de carte, de frumos, de
adevar, altii, respectul fatd de sine, fatd de ceilalfi, dragostea si iubirea de semeni, respectul neconditionat,
oferit mereu, tuturor.

A avut si are o mare calitate: aceea de OM. A fost un deschizédtor de drumuri si a modelat caractere.
Linistit, calm, dar totusi riguros, serios, disciplinat si perseverent in tot ceea ce facea, a reusit sa insufle
zecilor de generatii, atat de elevi, cét si de dascali, aceste virtuti. R&méne pentru mine dascalul care a stiut sa
facd din profesie, o vesnica primavard a sufletului sau, mereu vesel, uneori pus pe sotii, glumet, mereu
pozitiv si optimist, cu zambetul pe buze si mereu cu sufletul deschis ... un suflet deschis iubirii de aproapele

-

sSau.



Personal, pentru mine profesorul VICTOR TIMOC ramane dascalul de la care am 1invatat si care m-a
invatat sa lupt In viatd, m-a Invatat ca pentru a atinge performanta profesionald e nevoie de foarte multa
muncd, implicare, seriozitate, devotament, tenacitate, tact pedagogic, perseverentd si nu in ultimul rand,
rabdare si tolerantd. M-a invatat sd urc spre cele mai 1nalte culmi ale succesului, aratindu-mi si indrumandu-
ma spre ,,drumul spre succes”. M-a invatat sa lupt si sa nu renunt, desi nu e usor in viata. A fost profesorul
meu de suflet, inspectorul meu de specialitate pret de cativa ani, ,,seful meu” - la inceputul carierei mele

didactice in invatamantul salajean, mentorul meu, dar mai ales, a fost modelul meu in viatd, un model demn

de urmat. A fost omul care mi-a dat aripi sa zbor, cel care a crezut in mine si in potentialul meu, cel care m-a
indrumat in cariera mea profesionala si, nu in ultimul rand, cel care a pus prima piatra la temelia carierei
mele profesionale.

Ma simt extrem de onorata pentru cd am avut ocazia si onoarea sa-l1 cunosc si totodatd sa-mi fie
mentor. Ma consider o norocoasd din acest punct de vedere. Si, pentru toate acestea, acum, la ceas aniversar,
va multumesc din suflet, stimate ,,Domnule Inspector” si ma plec cu respect si recunostingd in fata Domniei
Voastre, a intregii activitati profesionale, dar mai ales manageriale, aduse in slujba invatamantului special
saldjean, dar si national slujind cu credintd si devotament aceastd mirifica institutie: educatia speciald. Va
doresc viatd lunga si linistita, sa va bucurati mul{i ani de aici inainte de pensie aldturi de minunata familie,
sanatate, zile senine si numai bucurii!!!

Va multumim pentru tot ceea ce ati facut pentru Invatamantul special salajean, pentru tot suportul
oferit tuturor cadrelor didactice din sistem, pentru dragostea neconditionatd oferitd educabililor
dumneavoastra, precum si pentru ajutorul si suportul oferit familiilor copiilor cu dizabilitati!

Bunul Dumnezeu sé va poarte de grija si sa va aibe in paza Sa!

Al reusit? Continua! N-ai reusit? Continua!



Tn anul 2018 s-au implinit 50 de ani de invdtdamant special, motiv pentru care domnul inspector

Victor Timoc ne-a transmis cateva ganduri:

IERI — 1968; ASTAZI — 2018;
MAINE — MULTI ANI INAINTE

Prof. Victor Timoc

Da, au trecut 50 de ani de la nasterea invatamantului special in judetul nostru.

In primul an de functionare, la Simleu Silvaniei, au fost selectati toti elevii cu mari dificultati de
invatare, cei depdsiti de varsta, cei cu grave tulburdri de comportament. Dupd un an, la Nusfalau, avea sa se
deschida o alta unitate specifica, pentru fete, cu debilitate mintala severa. Acestea erau selectate din judetele
limitrofe si din judetele Suceava si Botosani. Anul 1974 aduce o noud unitate, Scoala Profesionala
,Mesesul’” Zalau. Unitate ce apartinea Ministerului Muncii.

Anul 1989 avea sa aducd multe schimbari si in sistemul nostru de invatimant. In 1991 lua fiintd la
Zalau actuala Scoala ,,Speranta”.

Nu incercam sa intram in descrierea, evolutia, problemele care au stat in fata celor implicati in
dificila misiune de educare, formare, recuperare si insertie sociala a acestor elevi.

Dascilii, personalul administrativ, cadrele medicale au fost animati de un gand, pentru toti: ,,Fiecare
copil cu dizabilitati aflat in scoala este un destin salvat”. Afirmam ca acest deziderat a fost realizat.

In atentia noastra a stat mereu formarea unui comportament adaptativ al elevilor nostri. In acest sens
s-a insistat pe formarea abilitatilor de zi cu zi, cele de comunicare si cele de interactiune sociala.

S-a urmadrit adaptarea procesului instructiv-educativ-formativ la conditiile, cerintele actuale.

dificil.

Dascalii nostri nu au fost adepti ai comportamentului abuziv si discriminator al unor dascali; ai
atitudinii pasive a unui management al unor scoli si coalizarea familiei Tmpotriva copiilor cu dizabilitéti.

Afirm cu toatd increderea ca toti cei din sistemul nostru, au fost condusi de principiul marelui
pedagog Jan Amos Komensky: ,,Oriunde esti, ai fi, oriunde ai trdi, in orice familie te-ai naste, orice zestre
ai: Omul devine om numai prin educatie”.

Am convingerea cd acest important sistem al nostru a fost, este si va fi mereu de actualitate.

Urez mai tinerilor colegi, tuturor celor implicati in sistem, un vers din vesnicul Gaudeamus: ,,Vivat
academia, vivat profesores! ”

Sa nu uitati niciodata si sa luptati pentru a dovedi ca ,,pierdut este doar cel care se pierde singur ”.



1. ARTICOLE DE SPECIALITATE

SA INTELEGEM AUTISMUL

Prof. psihopedagogie speciala Florina Groza

Autism ... un cuvant care ne da adesea fiori, {indnd cont ca evocad o tulburare grava si incurabila.
Autismul — una dintre ,,enigmele” care de ceva timp au devenit fie marea provocare, fie marea necunoscuta,
dar 1n acelasi timp si o mare problema a numerosi parinti, educatori sau chiar a unor specialisti Tn domeniul
serviciilor psihopedagogice. Potrivit estimarilor internationale, incidenta tulburarilor din spectrul autismului
este ridicatd, in lume existand aproximativ 67 de milioane de oameni cu autism, 4 din 5 copii cu autism fiind
baieti. Autismul poate aparea in orice familie, indiferent de rasa, etnie sau mediu social.

Pana in prezent nu s-a descoperit o cauzd specificd a autismului. Existd insd suficiente dovezi
stiintifice care atesta faptul ca simptomele autismului au multiple cauze de natura neurobiologica. Autismul
este o boalad caracterizatd de scaderea capacitatii de a interactiona pe plan social si de a comunica, de
comportament stereotip si repetitiv cu simptome ce se manifesta de obicei inaintea varstei de 3 ani. Tabloul
clinic se caracterizeaza prin trei sSimptome principale:

1. In primul rand se semnaleazi perturbarea comunicarii interumane (singuritatea autista). Aceasta se
manifestd printr-o totald indiferenta fata de persoanele din jur. Copilul priveste In departare, parca dincolo de
oameni, aruncandu-si doar fugitiv privirea asupra examinatorului, fara a avea acea privire sclipitoare, fara a
avea contactul din privire (ochi in ochi). Fatd de persoane, copilul autist manifestd dezinteres cvasitotal,
nereactionand la prezenta sau absenta parintilor, ca si cand el ar fi singur. Desi, in general, autistul nu
comunicd verbal cu persoanele din jur, el 151 exprima cate o dorinta si nevoile, prin gesturi, ddnd dovada in
acest sens de o deosebita abilitate. In contrast cu incapacitatea de a stabili relatii sociale, copilul este mai
indemanatic in manipularea mediului neinsufletit. Poate manifesta un interes deosebit pentru anumite
obiecte, fara insad a le utiliza in sensul lor simbolic ci numai pentru a le agita, invarti, etc. Are 0 memorie
bund pentru diferite aranjamente spatiale si preferintd pentru ordonarea unor obiecte, deoarece el manifesta o
,,nevoie obsedanta” pentru identic.

2. Alta trasatura importanta si constantd a autismului infantil este tulburarea limbajului vorbit. Acesta
poate lipsi uneori, copilul emitdnd sunete ciudate, fara semnificatie. Daca limbajul este dezvoltat, se observa
o discrepanta intre posedarea vocabularului si abilitatea de a-1 folosi ca mijloc de comunicare sociala.

3. Stereotipiile sunt alte elemente des intdlnite la copiii cu autism. Ele pot fi gestuale ca: repetitii ale
migcarii mainilor, degetelor, bratelor, rotirea corpului in jurul axei proprii, mersul pe varful picioarelor.
Uneori copilul cu autism prefera activitafi repetitive ca: deschiderea si inchiderea usilor, stingerea sau
aprinderea becului, lovirea sau zgérierea unei jucarii, ritualizarea activitatilor alimentare, activitdti de

imbracat sau de joc. Jocul colectiv este evitat si lipsit de caracterul sau creativ si imaginativ.



Simptomele autismului sunt, de obicei, observate mai intdi de catre parinti sau de alte persoane in
primii 3 ani de viata ai copilului. Desi autismul este prezent de la nastere, semnele acestei tulburari pot fi
dificil de identificat sau de diagnosticat in timpul copildriei timpurii. Adesea parintii devin ingrijorati atunci
cand copilul lor nu vrea sa fie tinut in brate, cand nu pare sa fie interesat de anumite jocuri si cadnd nu incepe
sa vorbeasca. De asemenea, paringii sunt nedumeriti in legatura cu capacitatea copilului de a auzi. Adeseori,
pare ca un copil cu autism nu aude; totusi in alte momente el sau ea pare ca aude zgomote de fond aflate la
distanta, cum ar fi suieratul unui tren. Cu ajutorul unui tratament administrat precoce si intensiv, majoritatea
copiilor 1si imbunatatesc capacitatea de a relationa cu altii, de a comunica si de a se autoingriji pe masura ce
cresc. In contrast cu credintele populare legate de copiii cu autism, foarte putini sunt complet izolati din
punct de vedere social sau ,,traiesc intr-0 lume a lor, proprie”.

In perioada adolescentei, comportamentul se modifici. Multi adolescenti castiga abilitati, dar raman
totusi cu un deficit in capacitatea de a relationa si de a-i intelege pe ceilalti. Pubertatea si sexualizarea se pot
face cu mai multa dificultate la adolescentii cu autism decat la copiii de aceeasi varstd. Adolescentii au un
risc usor crescut de a dezvolta tulburari depresive, anxietate sau epilepsie.

Unii adulti cu autism pot fi capabili sa aiba o profesie si o viatd independenta. Gradul in care un adult
cu autism poate duce o viatd autonoma depinde de inteligenta si de abilitatea de a comunica. Aproximativ
33% sunt capabili sa aiba cel putin o independenta partiala. Unii adulti cu autism au o mare nevoie de a fi
ajutati, Tn special cei cu inteligenta scazutd care nu pot vorbi. Supervizarea partiald (part-time) sau totala
(full-time) poate fi asigurata prin programe terapeutice la domiciliu. La celalalt capat al spectrului tulburrii
autiste, adultii cu autism inalt functional au adeseori succes in profesia lor si pot trdi independent, desi in
mod tipic el continua sa aibd unele dificultati in relationarea cu ceilalfi oameni. Aceste persoane au, de
obicei, o inteligentd medie sau peste medie. Aproximativ 10% din persoanele cu autism au anumite forme de
abilitati savante, talente deosebite, speciale, dar limitate, cum ar fi memorizarea unor liste, calcularea datelor
calendaristice, desenul sautalent muzical.

Multe persoane cu autism au perceptii senzoriale neobisnuite. De exemplu, ei pot descrie o atingere
usoara ca fiind dureroasa sau apasarea profunda o pot percepe ca fiind o senzatie linistitoare. Alfii pot sa nu
simtd deloc durerea. Unii pot avea preferinfe sau din contrd repulsii puternice fatd de unele alimente si
preocupari nefiresti.

Autismul este unul din cele cateva tipuri de tulburari pervazive de dezvoltare, denumite si tulburari
de spectru autist. Nu este un fapt neobisnuit ca autismul sa fie confundat cu alte tulburari pervazive de
dezvoltare, cum ar fi tulburarea sau sindromul Asperger sau sa aiba simptome din celelalte tulburari. Aceasta
se diagnosticheazd in cazul in care copiii au comportamente asemdnatoare, dar nu indeplinesc criteriile
pentru autism. In plus, alte afectiuni cu simptome similare pot si se asocieze cu autismul.

Copiii cu autism trdiesc in lumea noastrd, o lume pe care nu o inteleg in totalitate, sunt diferiti si de
aceea trebuie sa-i abordam diferit. Pentru a-i ajuta trebuie sa facem din punctele lor slabe punctele lor forte si
sd Incercam sa adaptam mediul pentru ei in loc sd asteptam sa se adapteze ei la mediul nostru. Este esential
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sd-1 ajutdam sd comunice, chiar daca nu vorbesc, fiindca ei isi doresc nespus sa o facd, dar nu stiu cum.
Deocamdata nu exista un tratament biomedical al Autismului. Dintre toate terapiile existente, ABA (Applied
Behavior Analysis - Analiza aplicatd a comportamentului) a atras cea mai multa atentie. Sistemul incercat
pentru prima data de Dr. Ivar Lovaas de la UCLA 1n anii ’60 este un program de invatare care lucreaza
sistematic la inlaturarea ,,trasaturilor” autismului pana cand copilul nu mai indeplineste conditiile necesare
pentru a se considera ca are aceasta afectiune. Sistemul este foarte intensiv, dar s-a dovedit a avea extrem de
mult succes Tn aproape toate cazurile de autism. Sistemul de invatare ABA divide orice sarcina in sarcini mai
mici §i pune un accent foarte mare pe rasplatirea copilului atunci cand lucreaza bine. Nu existd nici o
pedeapsa fizica in tot sistemul. Terapia incepe intr-o structura foarte rigida, dar in mod gradat ia forma unui
mediu tipic de scoald. Cei care cunosc putin sau nimic despre ABA pot spune ca este prea rigida sau ca
transforma copilul intr-un robot prin invatarea rutiniera. Acest lucru ar parea sa fie adevarat la inceput, dar
pe masura ce copilul Tnvata sa invete, progreseaza pana la un punct in care isi poate insoti colegii normali in
stilul de invatare.

A educa copii suferinzi de autism e diferit de a lucra cu copii ce nu sufera de acest simptom. lata
zece recomandari, pentru a educa, a exersa i a convietui cu copii ce sufera de autism.

1. Nu incetati sa sperati. Nu porniti de la premiza ca persoana nu poate intreprinde un lucru doar
pentru ca este suferinda de autism. Nu va lasati influentati de indicele de performanta a inteligentei persoanei
respective. Este dificil de masurat obiectiv IQ-ul unui copil cu autism.

2. incercati si va apropiati de el in mod benefic lui. Trebuie si aveti o atitudine pozitiva tot
timpul. Acordati multa atentie, comentati asupra lor si incurajati-i verbal.

3. Solicitati o reactie. Nu cereti niciodatd unui autist si faca ceva! Intotdeauna spuneti-i ce sa faca,
dati-1 un timp sa reactioneze (10 sec.), apoi daca nu raspunde ii sugerati raspunsul.

4. Ignorati vorbirea nerelevanta, vocalizele, chicotitul, rasul si actiunile. Asigurati-va ca
incurajati si diferentiai comunicarea relevanta de cea irelevanta.

5. Vorbiti rar, clar si raspicat. Amintifi-va ca persoanele autiste pot avea dificultati in procesarea
mesajului.

6. Folositi un program si alte metode de anticipare a incidentelor si schimbarilor survenite in
comportamentul unui copil autist. Majoritatea copiilor autisti nu reactioneaza la schimbare si prefera
rutina.

7. Nu ridicati vocea, bruscati sau amenintati copilul cu probleme de comportament.

8.Nu permiteti problemelor de comportament sa-si gaseasca refugiul in dorinta de a ,,dezerta”.
Daca adresati o instructiune si copilul devine isteric, va ignora, se inchide intr-un comportament auto-
stimulativ, pleaca sau refuza sd se supund instructiunii, trebuie sd insistafi ca instructiunea sa fie dusa la

indeplinire.
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9. Nu cedati rutinei sau fixatiilor. Copiii autisti au adesea ritualuri sau rutine pe care se simt atrasi
sa le execute. Atentie insa, a-1 opri pe copil de la executarea rutinei poate rezulta intr-o criza de isterie foarte
dura, a ceda rutinei dupa aceasta, Incurajeaza rutina si automat crizele.

10. Stabileste, incurajeaza. Persoanele autiste au dificultati in a participa la ceea ce este important,
ei acordand in mod frecvent atentie lucrurilor lipsite de importanta. Pentru a-i educa pe autisti trebuie mai
intai sa le captam atentia.

Lucrand la o clasa cu copii care prezinta tulburari de spectru autist, am reusit sa-i inteleg mai bine si ma
simt mai bogata sufleteste stiind acum ca, desi pare uneori lipsit de ,,inima” in relatia cu cei din jurul sau,
aceasta nu este o chestiune de egoism, ca atunci cand face ceva care ma supara nu vrea sa o faca intentionat,
ca de multe ori este la fel ca noi, In sensul cd si noi avem nevoie de sigurantd, previzibilitate, reguli,
stabilitate, asa cum el le cere.

Entuziasm, dragoste pentru copii, intelegere plina de sensibilitate, curaj si incredere in fortele proprii
sunt numai cateva din calitatile ce se cer dezvoltate pentru a lucra ca profesor la o astfel de clasa, calitati pe
care le-am transformat in realitate.

Copiii cu autism au dificultati de a se exprima prin cuvinte, fie prin gesturi sau expresii faciale.
Printre modalitatile educative cele mai importante metode de lucru cu copiii autisti sunt: TERAPIA ABA;
PROGRAMUL PECS; PROGRAMUL TEACH.

Trebuie ca la activitatea de invatare sa se invete secvential:

la masa de lucru

prin exercitii pas cu pas

structurarea spatiului si timpului
1. TERAPIA COMPORTAMENTALA reprezintd un ansamblu de tehnici bazate pe teoriile invatarii si pe
descoperirile psihopatologiei cognitive (lon Dafinoiu, Jeno — Lazolo Varga, Psihoterapii scurte).
2. ABA este o stiintd a comportamentului uman, este un proces de aplicare sistematica a interventiilor
bazate pe principiile Tnvatarii cu scopul de a imbunatati comportamentele adaptative si achizitiile necesare
adaptarii la mediu.

Cel mai important obiectiv este de a-1 face pe copil sa-si depaseasca problemele cauzate de aceasta
tulburare. Copiii cu autism trebuie invatati cum este lumea in care traiesc si cum trebuie sa se poarte ca sa
fie acceptati.

Autismul nu poate fi tratat, iar ceea ce se obtine prin consiliere si asistentd psithologicd, reprezinta o
ameliorare a sindromului sau faptul de a trai cu autismul.
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TRADITIONAL SAU MODERN iN PREDARE?
Prof. psihopedagogie speciala Pop Cristina Florina
Prof. psihopedagogie speciala Zaha Camelia

Prof. de religic Ciocmarean Ioan

Modelul traditional de predare nu raspunde noilor tendinte in didactica moderna, fiind fondat pe
Jtriada invatare frontala — studiul manualului — chestionarea”, pe un model de invitare pasiv. In mod
traditional, cadrului didactic 1i revine rolul major si activ in cadrul procesului didactic (cel de emitator),
acela de a transmite cunostintele spre un receptor aproape pasiv, determinat si memoreze si sa reproduca
informatia.

Noul model de invatare este un model activ si presupune implicarea directd a elevului in procesul de
dezvoltare a capacitatilor de invatare, In asimilarea cunostintelor si dobandirea gandirii critice.

Acest model impune 1n activitatea la clasa un nou tip de relationare pe mai multe directii: profesor —
elev, elev — elev, elev — profesor, aflate in opozitie cu tipul unidirectional profesor — elev ce caracterizeaza
modelul standard.

Rolurile se schimba, se intrepatrund, dupa cum o demonstreaza Kathee Terry (1996):

Profesorul a fost ... Profesorul devine ...
Sursa de informatii si actor principal Facilitator al procesului de invatare
Centrat pe manual Centrat pe realitate si pe cele mai recente

surse de informare

Coordonator al activitatii grupurilor de Manager al situatiilor de invatare

elevi

Creator de regulipe care le impune (ce, Faciliteaza dezvoltarea structurilor de

cand, cum) gandire care fac posibila invatarea
permanenta
Un educator solitar Membru al unei comunitati educationale

compuse din elevi, profesori, manageri,

parinti etc.
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Elevul a fost ... Elevul trebuie si fie ...
Un receptor pasiv Participant activ la actul invatarii

Un executant obedient al sarcinilor Profesor al colegilor sii

stabilite de profesor

Sclav al unui curriculum prestabilit Participant la decizia privind curriculum
- ul scolar

Obligat sa-si insuseasci un anumit Un permanent cautiator de noi informatii

manual din surse cat mai variate

Diferentele sunt semnificative, nu de putine ori, modelul traditional de predare fiind identificat ca
fiind unul informativ, pe cand cel modern este definit ca un proces activ.

In didactica sunt incerciri de a prezenta raportul intre procesul de invitare activ si procesul de
invitare pasiv ca reflex al raportului teoretic — practic, informal — formativ. Tn lumina celor afirmate putem
spune ca activ — pasiv in procesul de invatare nu se identifica cu teoretic — practic si nici cu informal —
formativ, ci aceste atribute ale profesorului se completeaza, se influenteaza, se suprapun in combinatii
metodice mai mult sau mai putin reusite.

In invatamantul de tip traditional se cultivd competitia intre elevi cu scopul ierarhizarii acestora si
activitatea individuald. Competitia stimuleaza efortul si productivitatea individului si pregéteste elevii pentru
viatd, care este foarte competitivd, dar poate genera conflicte si comportamente agresive, lipsd de
comunicare Intre colegi, marginalizarea nedreaptd a unora dintre acestia, amplificd anxietatea si teama de
esec, cultiva egoismul.

Modelul invatamantului modern face apel la experienta proprie a elevului, promoveaza invatarea
prin colaborare, pune accentul pe dezvoltarea gandirii in confruntarea cu altii. Munca in grup stimuleaza
interactiunea dintre elevi, cresterea stimei de sine, increderea in fortele proprii, diminueaza anxietatea fata de
scoald si intensifica atitudinile pozitive fatd de cadrele didactice. In acelasi timp, munca in grup, prin
colaborare, nu pregateste elevii pentru viata care este foarte competitiva, metodele activ — participative
aplicate 1n activitatea pe grupe sunt mari consumatoare de timp si necesitd experienta din partea cadrului
didactic, iar elevilor le trebuie timp ca s se familiarizeze cu acest nou tip de invatare.

Metodele de invatamant bine alese si aplicate duc la realizarea obiectivelor informationale si
formative ale lectiei si ale activitdtilor extragcolare. Nicolae lorga aprecia ca ,,metoda cea mai buna are
valoarea pe care i-o da omul care o intrebuinteaza. Ea nu are valoare generald democratica, prin care orice
minte omeneascd ajunge a nimeri pe acelasi la aceeasi sigurantd in tintd. lar valoarea omului care

intrebuinteazd metoda atarna, desigur si de o anume inteligenta, care nu e apanajul oricui, dar atarna si de
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mijloacele pe care i le pune la indemana numai cultura generald, multilaterala, dand trei virtuti fara care nici
stiinta Tn cel mai inalt sens al cuvantului nu se poate. Aceste trei virtuti sunt: orizont, disciplina si omenie”.
In scolile din Romania se practicd in proportie mai mare modelul traditional fati de cel modern,
tinandu-se spre implementarea celui din urma, dar fara anularea primului, ci realizarea unei simbioze
structurale intre cele doua. Modelul modern nu va putea supravietui fara fundamentul celui traditional.
Profesorul trebuie sa deprinda maiestria de a le combina si a le demonstra eficienta si aplicabilitatea
in diverse experiente de invatare, inclinand balanta in favoarea celui modern, mult mai usor acceptat de

elevi.
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ABORDAREA CREATIVITATII PRIN ALTERNATIVE EDUCATIONALE LA ELEVUL
CU DIZABILITATI

Prof. educator Crisan Diana Florina

Modelarea de suflete si de minti se realizeaza cu mult tact si rdbdare prin joc, cantec, basme, poezie,
astfel ,,puiul de om” este transformat intr-un om capabil sa se adapteze viitoarelor cerinte sociale.

,»3a nu-i educdm pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceastd lume nu va mai exista cand ei vor fi
mari $i nimic nu ne permite sd stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i Tnvatam sa se adapteze.” (Maria
Montessori ,,Descoperirea copilului”)

Sfera curriculara realizatd prin procesul de invatdmant nu epuizeaza sfera influentelor formative
exercitate asupra elevilor cu C.E.S.

Corespondenta optima dintre aptitudini si talente, cultivarea unui stil de viata civilizat, stimularea
comportamentului creativ intregesc aria curriculara.

Nevoia copiilor de a se juca manifestata de la varstele cele mai fragede, nevoia de a fi mereu n
miscare sunt aspecte ce imbina scoala cu cerintele sociale.

Climatul caracterizat prin deschidere, asigurarea libertdtii de exprimare, incurajarea si promovarea
aspectul decisiv al dezvoltarii creativitatii.

Activitatile creative sunt atractive la orice varstd, acestea faciliteazd acumularea de cunostinte,
dezvoltd spiritul practic, manualitatea, oferind posibilitatea fiecarui elev cu C.E.S. sd realizeze mai usor
principalul obiectiv - pregitirea copilului pentru viata.

Prin stimularea creativitatii, profesorul de sprijin acorda timp pentru gandirea creatoare, apreciaza
public ideile, produsele creative, incurajeaza cooperarea, flexibilitatea mentald, incluziunea copiilor cu
C.E.S. in invatamantul de masa prin actiuni comune cu ceilalti colegi. Astfel li se ofera elevilor posibilitatea
sd-si descopere talente, priceperi, deprinderi si sa-si valorifice valentele educative prin activitati culturale,
artistice.

Jocurile didactice si invatarea combina si recombind reprezentdrile pe care le dispun propriile
imagini ascultand povesti, povesti terapeutice, basme, basme rationale, poezii, astfel pot fi reconstruite
mental, pot reconstitui principalele momente ale naratiunii, jocul permite copilului sa intretind legatura
permanenta cu realitatea. Toate actiunile de stimulare ale creativitatii urmaresc sa determine productivitatea
capacitatilor umane.

Tn procesul de predare — invitare - evaluare pentru introducerea intr-o lectie nous, ne putem folosi
de un cuvéant cheie din timpul lectiei, de o propozitie apoi elevii cu C.E.S. primesc fise si se aplica metoda
brainstorming. Un elev va nota ideile emise - se desprind idei care vor ajuta intelegerea continutului

activitatii.
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Un alt exemplu, o activitate de Invatare aplicata continutului: Forme compozitionale, desfasurate sub
forme de concurs. Se anuntd temele concursurilor: realizarea unor felicitari de 1 Martie, de Paste, de
Craciun, a unor etichete pentru diverse produse alimentare, concurs de desene cu tema liber aleasa:
,,Frumosul din noi”.

Exemple de activitati extrascolare: vizitele la muzee, monumente si locuri istorice, case memoriale
- acestea sunt organizate selectiv; vizionarea emisiunilor muzicale, de teatru de copii; distractive sau

Prin activitati extrascolare in scopul cultivarii intereselor socio-culturale, integrarii scolare, corelarea
aptitudinilor cu atitudinile caracteriale, reprezinta un suport pentru reusita scolara.
afirmare in mediu scolar, posibilitatea reducerii nivelului anxietatii si maximizarea potentialului intelectual.

Stiind ca de la cea mai frageda varsta copiii intrd In contact cu obiectele si fenomenele din naturd;
activitatile de acest gen au o deosebitd influentd formativa; astfel copiii percep activ prin actiuni directe
obiectele, fenomenele, locurile istorice.

In urma plimbarilor in naturd, excursiilor, copiii isi dezvoltd creativitatea si o pot reda pe aceasta in
cadrul orelor de modelaj, desen, jocurilor de creatie.

Cunostintele insusite la diferitele materii pot fi consolidate prin vizite si excursii.

Concursurile pe teme diferite sunt momente deosebit de atractive pentru elevii cu diferite dizabilitati.

Elevii cu C.E.S. vor dobandi: toleranta fata de ideile noi, capacitatea de a rezolva noi probleme, vor
descoperi critica constructiva si o gandire independenta. Copiii sunt atrasi de activitati ludice, recreative,
distractive care ajutd la dezvoltarea creativitatii, gandirii critice.

Tendinta spontana catre nou, dorinta de a realiza ceva creativ poate fi realizata efectiv prin solicitéri
si antrenamente corespunzatoare, pot oferi multiple elemente pozitive 1n stimularea si cultivarea
potentialului creativ varstei scolare.

Independenta actionald, dezvoltarea capacitatii de actiune, evolutia Intregului, autocunoasterea pot

Jocul didactic constituie de asemenea o eficientd metoda didacticd de stimulare si dezvoltare a
motivatiei superioare din partea elevului, exprimata prin interesul sau nemijlocit fata de sarcinile ce le are de
indeplinit sau placerea de a cunoaste satisfactiile pe care le are in urma eforturilor depuse in rezolvare. Ce
anume nu influenteazi creativitatea? In cazul elevilor mici, factorul critic pentru evitarea asa-numitei
,,fixatii a raspunsului corect” il reprezinta atmosfera non-evolutiva (un elev mic nu va raspunde daca nu stie
sigur ¢ raspunsul sdu nu va fi corect). In cazul elevilor cu CES indiferent de varstd o atmosferd non-
evolutiva pentru creatie poate aparea in momentul cand profesorul 1ii solicita in activitati de care ei nu pot fi
intelectuale, doar pentru a crea ceva identic cu ce propune profesorul. Deci Tn cazul elevilor cu CES

creativitatea creste in etape de progres fizic si intelectual. Prin creatie fiecare fiintd umana doreste sa arate
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cine este si ce poate face ea in raport cu ceilalti pe un anumit domeniu de activitate. Sigur ca straduinta e
mare, efortul de asemenea, dar rezultatele 1i fac sd-si descopere Increderea in fortele proprii si astfel continua
lupta. Aceastd meserie se materializeazad 1n obtinerea produsului finit pe loc, lucru care contribuie la
cresterea increderii i respectului de sine.

Concluzii: Dezvoltarea creativitatii elevilor in vederea obtinerii de performante presupune o
schimbare de viziuni in practica pedagogica bazatd pe: - Invatare centratd pe elev; - promovarea invatarii
prin colaborare; - utilizarea unor strategii didactice care sa stimuleze creativitatea, care sa puna elevii in
situatii concrete de comunicare, dezvoltare de probleme, de realizare a unor produse finite originale. Numai
cu sprijinul si incurajarile profesorilor, elevii vor primi Increderea necesara sd Invete si sd progreseze in

anumite domenii, obtinand ceva creativ!
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MANAGEMENTUL PROBLEMELOR DE DISCIPLINA iN CAZUL ELEVILOR CU
DIFICULTATI DE INVATARE

Prof. psihopedagogie speciala Pop Cristina Florina

MOTTO: ,,Managementul este arta artelor intrucat are in vedere dirijarea talentului altora.”

J.J. Serven - Schreiber

Dificultatile de invatare sunt un termen generic ce se referd la un grup eterogen de tulburari ce se
exprima prin dificultati semnificative in achizitionarea si utilizarea receptarii si intelegerii limbajului, a
vorbirii, scrierii, citirii (literizarii, silabisirii), a rationamentului si abilitatilor matematice, ca si a unor
abilitati sociale. Dificultatile de invatare sunt intilnite frecvent in copilaria mica si mijlocie. Ele apar in
activitatea de rezolvare a sarcinilor de invatare si desemneaza un comportament inadecvat, ineficient, cu
randament scazut. Elevii cu dificultati de invatare prezinta intarzieri semnificative fatd de nivelul obisnuit al
achizitiilor scolare, in raport cu programa si cu cadrul de referintd constituit de majoritatea colegilor. Altfel
spus, acesti copii prezintd forme de dificultate intelectuald de tip scolar care decurg din discordanta intre
nivelul intelectual si performantele scolare, exprimate in insusirea necorespunzatoare a cunostintelor
prevazute in programele scolare, urmata de un retard scolar. (Muresan, C., 2006, Suport de curs)

Managementul clasei este definit ca abilitatea profesorului de a programa si organiza
activitdtile clasei In scopul asigurdrii unui climat favorabil invatarii. Managementul clasei are ca si
obiective: preventia si disciplina.

wDaca un copil se afla in clasa pentru a invata, el nu-si lasa la usa clasei dificultatile, problemele
personale, angoasele etc.; daca profesorul vrea sa fie eficient, el trebuie sa ofere raspunsuri la toate
acestea. Toata gama dificultatilor traditionale (neatentia, distractibilitatea, raspunsuri inadecvate,
comportamente perturbate s.a.) provin de aici, ceea ce demonstreaza ca eficienta invatarii se bazeaza §i pe
alte variabile decdt doar buna programare a stiintei de transmis.” (Paunescu si Musu, Recuperarea
medico-pedagogica a copilului cu handicap mintal, Ed. Medicala, Bucuresti, 1990, p. 56)

Munca de profesor poate fi uneori dificila. Profesorii trebuie sa coordoneze eficient clasele de elevi.
Unii dintre acestia pot fi greu sau foarte greu de stdpanit, pot prezenta tulburdri emotionale sau
comportamentale, clasa se poate transforma intr-un ,,camp de lupta”. Energiile elevilor ce prezinta
dificultati emotionale-comportamentale nu sunt investite in activitati constructive. Astfel, sarcina
profesorului este sa directioneze energia elevilor de la un comportament nepotrivit la unul adecvat.
Redirectionarea acestor energii nu este o sarcina usoara.

Munca de profesor are parte si de provocari. Comportamentul elevilor nu poate fi controlat in mod
direct. Poti sd-i controlezi pe cativa, dar nu pe toti. Ce se poate controla in schimb este raspunsul emotional

la comportamentul elevilor. Controlandu-ti raspunsul, poti influenta comportamentul elevilor, dar nu-1 poti
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controla (daca alegi sa-i raspunzi unui copil cu calm, intr-o manierd rationald, este putin probabil sa ai
parte de o confruntare).

Profesorii eficienti au in vedere atunci cand predau nu numai programa scolard, ci si deprinderi
sociale si emotionale. Desi nu pot controla in mod direct comportamentul elevilor, in schimb 1l pot
influenta prin: construirea de relatii pozitive; prezentarea clara a ordinii de zi; fixarea si mentinerea unor
asteptari ridicate; consecventa. Cand influenta esueaza ocazional, pot controla alegerile pe care elevii le fac,
prin formularea clara a consecintelor. Dezvoltarea unor credinte realiste fatd de elevi permite profesorului
promovarea unui comportament pozitiv in clasa. Este intotdeauna o placere sa intri intr-o clasa si sa vezi
elevii lucrand atenti, toti stiind ce au de facut, profesorul plimbandu-se lejer printre ei pentru a le oferi
asistentd, atunci cand este necesar, totul intr-o atmosferd pozitiva si incurajatoare pentru elevi. Intr-0 astfel
de clasa atat predarea céat si invatareca sunt efective si eficiente. Atingerea unui asemenea nivel de
functionare este posibila numai daca profesorul isi rezerva timp pentru a planifica si implementa cu

consecventd procedurile si regulile prin care sa conduca clasa.

BIBLIOGRAFIE
1. Ciascali, L., 2007 - Managementul clasei de elevi. De la teorie la practica, Cluj Napoca, Casa Cartii de
Stiinta
2. Cornelius, H., Faire, Sh., 1996 - Stiinfa rezolvarii conflictelor, Bucuresti, Editura Stiinta si Tehnica
3. Cornescu, V., Marinescu, P., Curteanu, D., Toma, S., 2004 - Management de la teorie la practica,
Bucuresti, Editura Universitatii
4. Muresan, C., 2006 — Psihopedagogia copiilor cu dificultati de invagare. Suport de curs, Cluj Napoca
5. Paunescusi Musu, 1990 - Recuperarea medico-pedagogica a copilului cu handicap mintal, Bucuresti, Ed.
Medicala, p. 56
6. Ungureanu, D. 1998 - Copiii cu dificultati de invatare, Bucuresti. E.D.P.

20



ORA DE RELIGIE SI FORMAREA CARACTERULUI
ELEVULUI CU DIZABILITATI

Prof. de religie Ciocmarean loan

Fiecare etapa din viata unui om are importanta ei, iar un sistem educativ va fi complet numai atunci
cand va cuprinde toate formele de informare si de formare, pentru toate nivelurile de varsta: prescolar,
scolar, adolescent, tanar. Altfel spus, pentru reusita orei de religie, la copiii cu CES, sunt necesare o buna
cunoastere a particularitatilor etapelor de dezvoltare psihogenetica si adaptarea la specificul acestora, asa
cum si Sf. Ap. Pavel vorbeste, in Epistola sa catre Evrei, despre tratarea diferentiata a oamenilor 1n invatare:
»(...) Pentru cei tari trebuie hrand tare, pentru cei mici, lapte. Pentru ca oricine se hraneste cu lapte este
nepriceput Tn cuvantul dreptatii, de vreme ce este prunc. lar hrana tare este pentru cei desavdrsiti, care au
prin obisnuinta simgurile invdtate sa deosebeasca binele si raul”.

Avand Tn vedere misiunea Profesorului de religie, acesta joacd un rol de maxima importanta in
formarea unei personalitati armonioase a elevilor cu CES, prin atitudinile sale pozitive si benefice,
luminoase, prin increderea acordatd, ingaduinta, toleranta, imbinata cu fermitatea, dialogul deschis si prin
actiunile desfasurate. El isi poate pune amprenta pe cristalizarea si cizelarea personalitatii tanarului elev cu
dificultati, pentru ca este alaturi de acesta, ca factor educativ, din copilarie si pana la varsta adolescentei.

Tmplinirea orei de religie depinde de strategia didactica aleasd de profesor pentru a-1 determina pe
elevul cu probleme sa-si deschida sufletul, de tipul de relatie stabilit cu elevul si cu intreaga clasa, astfel
ncat dascilul sa aiba sentimentul implinirii sufletesti si satisfactiei profesionale. Tn aceasti perioada a vietii
tinerilor, profesorul de religie 1i poate pierde sau castiga, prin credinta pe care le-o insufla. Rolul sau, de
indrumator de suflete, de mediator Tn viata sa tumultuoasa, plind de intrebari, dileme si angoase existentiale,
chiar si Tn momente de criza si tulburari de comportament sau personalitate, este asemenea celui al preotului,
iar a doua sa Biserica o constituie Scoala, unde incearca sa-L aduca pe Dumnezeu.

Pentru aceasta, atitudinea fata de elevi nu trebuie sa fie una extrema: abandon si neimplicare, sau,
dimpotriva, exagerare Tn Tndrumare.

Pe langa educatia prin lectiile predate, elevii au parte si de exemplul Profesorului, care trebuie sa fie
intruchiparea celor prezentate de acesta. Profesorul de religie este si trebuie sa fie un model viu pentru elevi,
in sensul seriozitatii, al religiozitatii, al moralitatii si al pregatirii sale multilaterale. In fond modelul este unul
singur, lisus Hristos, iar noi toti ceilalti incercam sa ne modelam si sa ne lasam modelati dupa acest model
unic. Religia in programa invatdmantului special si profesorul de religie sunt factori fundamentali de
polarizare, de conturare, modelare si mediere a universului si mediului uman, de copii si tineri, aflati in
formare permanenta si continud. O polarizare care nu ascultd de directii arbitrare, impuse sau insinuate de
anumite interese ale societatii, ci o ordonare bazala, fundamentala, ontologica, fara de care societatea, in mic

sau in mare, isi pierde sensul axiologic si reperele ei, esentiale sau existentiale ...
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Desfasurandu-mi activitatea didactica ca profesor de religie, de opt ani si pana in prezent, Intr-0
scoala speciald am constatat: ¢ in majoritatea cazurilor elevilor cu CES se manifestd intarzieri ale procesului
dezvoltarii, sub diferite aspecte; * inegalitati ale procesului de dezvoltare la unul si acelasi elev, sub diferite
aspecte; ¢ limitare mai mult sau mai putin accentuata a accesului la informatie, precum si a capacitatii de
prelucrare a acesteia; * activism limitat, capacitate redusa de automobilizare in activitate; * limitarea relatiilor
interpersonale si de grup prin izolare si autoizolare; ¢ intarziere de vorbire si limbaj asociate; ¢ nivel scazut
de concentrare; ¢ dificultati majore in dobandirea abilitatilor de scriere, citire, calcul; * dificultati majore in
intelegerea conceptelor; « abilitafi sociale insuficient dezvoltate ; * respect de sine scazut.

Existd la disciplina religie dar si la celelalte, elevi cu dificultdti de invétare care se confruntd cu
obstacole in calea invatarii, dar le este afectatd mai ales capacitatea de: * a se auto organiza; ¢ a lucra eficient
fara supraveghere si indicatii; * a intelege informatii complexe, in SCris ; ¢ a efectua Tn scris teme mai lungi ;
« a intelege si aplica concepte religioase; * a intelege si aplica concepte generale; ¢ a deprinde si aplica noi
abilitati fara a avea Tn mod frecvent posibilitatea de a le repeta; ¢ a retine informatii complexe fara
posibilitatea repetarii acestora; * a intelege pe deplin informatiile transmise verbal; ¢ a isi comunica ideile
clar si eficient; * a credeca pot invata; * a avea incredere sa inceapa si sa desfasoare sarcini; ¢ a se concentra
asupra unor sarcini pentru perioade extinse; ¢ a lucra in grupuri.

Considerand scoala ca principala instantd de socializare a copilului cu CES - aici mentionez ca
majoritatea elevilor din scoald sunt abandonati de ambii parinti, tradind 1n casele de tip familial din Zalau si
imprejurimi; iar altii fac parte din familii dezorganizate sau de etnie roma, (familia fiind consideratd prima
instantd de socializare a copilului care creste in sanul ei), integrarea scolard reprezinta o particularizare a
procesului de integrare sociald a acestei categorii de copii, proces care are o importanta fundamentala in
facilitarea integrarii ulterioare in viata comunitara prin formarea unor conduite si atitudini, a unor aptitudini
si capacitati favorabile acestui proces.

Consider cd, fiecare elev este unic si are valoarea sa, indiferent de problemele pe care le prezinta in
procesul de invatare scolara. Fiecare copil prezintad particularitati individuale si de relatie cu mediul, trasédturi
care necesitd o evaluare si o abordare personalizatd. Copiii cu deficiente au si ei aceleasi trebuinte in crestere
si dezvoltare. Acesti copii au in acelasi timp si anumite necesitd{i particulare, individualizate. Ei sunt diferiti
din punct de vedere al temperamentului, motivatiilor, capacitatii chiar daca prezinta acelasi tip de deficiente.
in mod compensatoriu a palierelor psiho-fizice, care nu sunt afectate in asa fel incat sd preia activitatea
functiilor deficitare si s permita insusirea de abilitati care sa Inlesneasca integrarea eficienta in comunitatea
normald. Prin integrare se realizeaza si o pregatire psihologica a copilului, care sa contribuie la crearea unor
stari efectiv emotionale corespunzatoare in care confortul psihic este mentinut de satisfactiile in raport cu
activitatile desfasurate. Raportul relatiei socializare, integrare, incluziune are in vedere implicatiile practice,
teoretice ce privesc evolutia sistemului de organizare a educatiei speciale si a pregatirii copiilor pentru
integrarea si incluziunile in activitatile profesionale si in colectivitatile sociale.
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Exista diferite forme de integrare a elevilor cu CES 1in activitatea didactica, integrarea care presupune
construirea unei relatii de colaborare emotional-educationala:

- integrarea partiald, presupune ca elevii cu CES sa desfasoare doar o parte din timpul lor in scoala,
participand direct doar la anumite discipline, acolo unde pot face fata;

- integrarea totald, unde elevii cu CES petrec tot timpul in cadrul organizat, in institutia de invatamant acolo
unde sunt 1nscrisi la inceputul anului scolar. Parcurgerea programului educational nu exclude participarea la
sedintele terapeutice, desfasurate in spatii speciale, destinate acestui scop;

- forme de integrare ocazionald ce presupune participarea in comun la diferite excursii, serbari, Intreceri
sportive, spectacole, unde reusesc sa stabileasca relatii cu ceilalti membri ai grupului.

Crearea unui climat favorabil in colectivele de elevi de unde fac ei parte contribuie la dezvoltarea
motivatiei pentru invatare. Este bine sa se invete cu ceilalti copii, si nu separat de ei. Cultura
psihopedagogica a cadrului didactic se compune din cunostinte de psihologie, pedagogie, metodica, dintr-un
ansamblu de deprinderi si priceperi practice solicitate de desfasurarea actiunii practice.

Parcurgand si depasind toate aceste etape, profesorul isi desfasoara activitatea spre a-l determina pe
elevul cu CES sa se integreze in societate, ,,sa invete, sa invete”, pe cat este posibil si sa-1 ajute sa
depaseasca constientizarea propriilor drame.

Profesorul de religie trebuie sd dovedeasca creativitate In conceperea unor materiale auxiliare care sa
favorizeze o evolutie favorabila a copilului cu cerinte educative speciale, sa dezvoltare abilitati de a constitui
un portofoliu individual de interventie personalizata conform particularitatilor psiho-individuale ale copiilor

integrati.
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DIZABILITATEA INTELECTUALA - PREDAREA PE MAI MULTE NIVELURI

Prof. educator lancau loana — Cristiana

Este o abordare moderna; daca formele traditionale de predare vizau ,,predarea in functie de nivelu
Imediu al clasei”, aceasta noua abordare porneste de la premisa ca elevii se afla la niveluri diferite ale
abilitatilor si cunostintelor, iar aceste niveluri stau la baza structurarii demersului instructiv-educativ.

Predarea la clasa in care sunt inclusi elevii cu dizabilitati intelectuale presupune realizarea unor
modificari ale demersului instructiv-educativ, evitandu-se cat de mult posibil separarea copiilor cu
dizabilitati cognitive in cadrul clasei (prin alocarea de sarcini separate numai acestora, in paralel cu restul
clasei). Procedand astfel, creste accesul individualizat al tuturor elevilor la curriculum.

Dupd Mastropieri si Scruggs (2004, p.80) este necesar:

e Si se stabileasca ordinea obiectivelor si prioritatea care se acorda unora dintre acestea.

e Si se adapteze materialele in functie de nevoile elevilor, spre exemplu reducand marimea unui text

de citit sau de scris, simplificand structura fiselor de lucru si a modului de completare a acestora etc.

e Si se modifice modul de predare, folosindu-se cuvinte simple, in prezentari facil organizate, care sa

contina exemple concrete si semnificative din viata de zi cu zi a copilului.

e Si se adapteze modul de evaluare a elevului, folosind, spre exemplu, portofoliul.

e Si se includa in curriculum activitati pentru formarea deprinderilor de viata cotidiana (abilitati de

autoingrijire, de comunicare, abilitati sociale etc).

In procesul predarii este necesar sa se stabileasca care sunt cele mai importante concept si abilitgri pe
care este de droit sa le stapaneasca elevul, deoarece nu toate continuturile si abilitatile au o importanta egala
pentru acesta.

Selectarea materialelor didactice adecvate nevoilor fiecarui elev constituie un aspect important al
predarii nclasele inclusive deoarece permite instruirea individualizatad. Prin urmare, materialele pot fi
adaptate unor niveluri diferite de invatare, include jocuri, material video si softuri educationale, diagrame,
carti Tnregistrate etc. care pot fi abordate prin diferite canale senzoriale si permit monitorizarea progresului
elevului (Olson si Platt, 1996). Spre exemplu, cand alegeti o carte pentru elevi, urmariti daca este simplu
organizata, paragrafele sunt evidentiate, conceptele noi sunt introduse pe rand, unul cate unul, daca ofera
posibilitati variate pentru a consolida sau verifica cunostintele, iar vocabularul acesteia este accesibil.

Materialele trebuie sa fie potrivite varstei elevului, sa-i starneasca interesul, sa fie estetice si cu
referire directa la viata cotidiana (spre exemplu, la o orad de citire se pot folosi diferite tipuri de meniuri

pentru restaurant, formule tipizate etc.).

T

Sarcinile didactice clar formulate sporesc posibilitatile de intelegere a acestora de catre toti elevii.
Dimpotriva, daca sunt spuse prea rapid sau folosind un limbaj academic, elevii isi pierd atentia si ,,se pierd”
in continut. Cadrul didactic poate sa ofere exemple de sarcini completate care sa faciliteze efectuarea lor si

sa mentioneze timpul alocat. Este de dorit ca el sa se asigure ca elevii inteleg scopul pentru care rezolva
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respectivele sarcini si modul in care are loc acest proces. Pressley si Woloshyn ( 1995, apud Lawrence-
Brown, 2004) prezinta o strategie de rezolvare a problemelor de matematica ce presupune parcurgerea pas cu
pas a procesului decizional:

e Descrie problema cu propriile cuvinte.

e Decide daca sunt sanse ca raspunsul tau sa fie cel pe care il banuiesti.

e Reprezinta problema concret (spre exemplu, folosind obiecte concrete).

e Scrie problema si raspunsul.

e Verifica raspunsul.

e Autoevalueaza-te.

In efectuarea sarcinilor, elevul este invitat si realizeze conexiuni cu experientele de nvitare si

cunostintele anterioare. Pe parcurs, cadrul didactic intervine din ce Tn ce mai putin, lasandu-I elevului
posibilitatea sa-si formeze deprinderi de munca independenta. Acest aspect poate fi atins si prin oferirea de

materiale didactice si prin implicarea elevului n activitati de grup sau in pereche.
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PRACTICI IN VEDEREA INTEGRARII SOCIO-PROFESIONALE A ELEVILOR CU
DIZABILITATI
Prof. educator Timoc Rusandra
Prof. maistru-instructor confectii Pop Onorica
Prof. psihopedagogie speciala Becea Alexandra

Prof. de religic Ciocmarean Ioan

Integrarea socio-profesionald a elevilor cu dizabilitati constituie un proces complex, de lunga durata
si nu usor de realizat in cazul acestora, acestia constituind un grup vulnerabil din multe aspecte. Este un
demers care implica munca in echipa si parteneriatul activ intre toti factorii implicati — elevi, profesori din
scoald, specialisti in psihologie, asistentd sociald, personalul de ingrijire si educatie In cazul tinerilor din
centre de plasament, pdrinti, autoritati, institutii publice, angajatori, oraganizatii non-guvernamentale si nu in
ultimul rand orice membru al societatii. Ceea ce este indispensabil in intreg procesul de invatamant atunci
cand vorbim despre clasele profesionale este relatia dintre scoala si agentii economici.

In cadrul scolii noastre, instruirea practica a elevilor din clasele de invatamant profesional, reprezinti
o parte componentd a procesului educational cu scopul de a insufla elevilor cu dizabilitdti cunostinte
teoretice si a le forma deprinderi practice in instruirea de specialitate. Este nevoie de multd maiestrie din
partea noastra, ca dascali, pentru a Tmbina armonios teoria cu practica in vederea implementarii, consolidarii
cunostintelor in domeniul confectiilor de produse textile.

Nevoia de integrare socio-profesionald a tinerilor cu dizabilitati din scoala noastrd, ne preocupa
permanent iar Tn vederea satisfacerii acesteia oferim fiecarui elev oportunitatea de a se pregati in aceasta
meserie, prin Insusirea cunostintelor si deprinderilor necesare, prin folosirea unui curriculum si a unor
metode specifice, adaptate nevoilor si potentialului fiecaruia. Obiectivul nostru este acela de a oferi elevilor
cu dizabilitati un potential maxim favorabil unei integrari cu succes in mediul social si profesional.

Instruirea practica a elevilor se desfasoara in ateliere specifice meseriei pentru care ei se pregatesc, si
anume, confectioner imbracaminte. Fiecare elev are sansa sd invete meseria sub atenta supraveghere si
dirijare a profesorului de specialitate.

Elevii sunt invatati notiuni specifice acestui domeniu cum ar fi cele privind materialele textile pentru
imbracaminte si chiar daca la Inceput ei intrd oarecum timizi in tainele tehnologiei cusaturilor, ajung sa si le
insuseascd. In cadrul procesului de productie, in vederea confectiondrii imbricimintei, ei sunt invitati sa
foloseascd masini de cusut, aparate de cdlcat manual a semifabricatelor si produselor finite. De asemenea, in
cadrul orelor de instruire practica ei invatd fazele de fabricatie ce compun procesul tehnologic a produselor

de confectii, faze ce includ diverse operatii si lucrari specifice, elemente de design vestimentar.
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Impreuni cu profesorii diriginti, in cadrul orelor de consiliere ei sunt informati in vederea cunoasterii
unor informatii corecte si suficiente despre profesie precum si avantajele profesionale ale acesteia. Imbinand
utilul cu placutul, elevii din clasele de invatamant profesional ai scolii noastre au participat la activitdti de
socializare sub forma unor vizite la agenti economici din zona, producatori din domeniul imbracaminte-

incaltaminte.

In cadrul atelierului scolii au fost realizate diferite produse fie pentru a fi expuse, fie pentru uz intern.
Intre cele din urma, amintim draperiile pentru silile de clase dar si fustitele purtate cu drag de citre echipa de

dans a scolii 1n diferite spectacole si concursuri.
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IIT. INTEGRAREA COPIILOR CU CES IN INVATAMANTUL DE MASA

ABORDAREA DIFICULTATILOR DE INVATARE DIN PERSPECTIVA
EDUCATIEI INCLUZIVE

Prof. de sprijin Bene Floriana-Maria

Conpiii cu dificultati de invatare au nevoie de organizarea Invatarii in functie de cerintele lor
educative. Acest tip de problematica cere educatorilor si profesorilor in primul rand urmatoarele actiuni
complexe care se referd la intreaga clasa, deci la toti copiii:

- cunoasterea copiilor, a particularitatilor lor si a diferentelor dintre ei;

- individualizarea Invatarii;

- folosirea strategiilor flexibile si deschise;

- amenajarea corespunzatoare a mediului educational (ambientului) 1n asa fel Incat el sa devina factor de
interventie in invatare si in remedierea problemelor de invitare;

- valorizarea relatiilor sociale de la nivelul clasei si al scolii in favoarea procesului de invatare si
promovarea invatarii prin cooperare si a parteneriatului educational.

Principala cerinta fata de invatare este individualizarea metodelor folosite pentru copiii cu dificultati
de invatare. Este necesar ca profesorii sa cunoasca si sa poata folosi o serie de strategii didactice cu care sa
identifice si sd sprijine rezolvarea dificultitilor de invatare in clasa. In acest caz este de dorit ca dascilul
clasei sa respecte urmatoarele cerinte:

- sd cunoasca bine dificultatile de invatare a fiecarui elev, modul lor de manifestare si domeniul in care
apar;

- sd se asigure ca elevii aflati 1n situatie dificila au achizitionate aptitudinile prealabile;

- s adapteze materialul didactic folosit la fiecare tema;

- sd procure material de sprijin atunci cand este nevoie;

- sd-si rezerve un timp necesar in fiecare ora pentru a evalua eficacitatea activitatilor de Invatare si de
predare.

In aceste conditii este evidentiatd grija invatatorului/profesorului pentru organizarea unor situatii de
invatare la care sa participe toti elevii, inclusiv cei cu dificultdti. Se pune problema realizarii unui mediu de
invatare stimulativ si adecvat pentru tofi copiii si deci si pentru cei care primesc o interventie suplimentara si
specializatd 1n afara clasei. Sintetizand caracteristicile strategiilor incluzive ale Tnvatarii, putem spune ca ele
valorizeaza fiecare elev si dau profesorului libertatea de a intelege complexitatea si diversitatea solutiilor
didactice prin imagini pozitive despre orice copil si despre sine. Unul dintre drepturile fundamentale ale
copilului este acela de a fi sustinut in valorificarea maximald a propriilor capacitati, ceea ce reprezinta

criteriul sanselor egale in educatie si care nu poate fi realizat decat in conditiile unei abordari diferentiate, nu

29



izolate sau segregate. Cerintele educative speciale se raporteaza la sprijinul necesar acordat copilului, pentru

a putea depdsi dificultatile cu care se confrunta si care reprezintd obstacole n procesul adaptarii sociale.
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FORME DE ORGANIZARE SI DESFASURARE A PROCESULUI DIDACTIC iN CONDITIILE
INVATAMANTULUI DE TIP INCLUZIV

Prof. psihopedagogie speciala Florentina Mosneag

Abordarea unor strategii de succes in activitatile didactice destinate elevilor cu dizabilitati, cu
dificultati de invatare sau de adaptare scolard presupune parcurgerea urmatoarelor etape: a) cunoasterea si
evidentierea evolutiei in procesul de invatare a fiecarui elev, folosind un sistem longitudinal de Tnregistrare a
randamentului scolar; identificarea elevilor ce intampina dificultati sau care nu reusesc sa faca fata
exigentelor programului educativ in scoald; diagnosticarea elevilor cu dizabilitati sau cu dificultati de
invatare (de ce natura sunt dificultatile, care sunt disciplinele unde apar aceste dificultati, nivelul de interes,
lacunele in cunostinte etc.); proiectarea unui curriculum diferentiat si personalizat, in functie de situatiile si
problemele identificate; desfasurarea unui proces didactic activ, formativ, cu accent pe situatiile
motivationale favorabile invatarii si pe evaluarea formativa; colaborarea cu specialistii din cadrul serviciilor
de sprijin, consiliere scolara i antrenarea familiei.

Organizarea activitatilor didactice, inclusiv cele din domeniul terapiei educationale, se bazeaza pe un
proces de proiectare didactica ce se realizeaza in mai multe etape si cuprinde mai multe niveluri de
proiectare.

In activitatile cu elevii care prezinti in special dizabilititi mentale/intelectuale, proiectarea globala si
esalonata trebuie sa aiba un caracter mult mai flexibil, avand in vedere ca se realizezaza si in functie de
diagnosticul si prognosticul evolutiei acestora pe termen scurt si pe termen lung; in acelasi timp, proiectarea
activitatilor didactice pentru aceastd categorie de elevi prezintd un grad de relativitate mai mare, existand
posibilitatea revizuirii proiectdrii initiale in functie de ritmul recuperdrii si de gradul de asimilare a
cunostintelor si deprinderilor, evaluate dupa o anumita perioada de timp.

Procesul integrarii scolare a copiilor cu CES presupune elaborarea si aplicarea unui plan de
interventie individualizat, centrat pe folosirea unor modalitati eficiente de adaptare a curriculumului si pe
diversificarea ofertelor de invitare in cadrul lectiilor. In acest scop, principalele strategii care ar putea fi
folosite pentru proiectarea unui curriculum din invatamantul integrat se refera la: selectarea unor continuturi
din curriculumul general, care pot fi intelese si insusite de copiii cu CES, si renuntarea la alte continuturi cu
un grad ridicat de complexitate; accesibilizarea intregului continut printr-un proces de simplificare, astfel
incat sa fie inteles si insusit de elevii cu CES; diversificarea componentelor curriculumului general prin
introducerea elevilor cu CES intr-o varietate de activitati individuale, compensatorii, terapeutice, destinate
recuperdrii acestora, precum si asigurarea participarii lor Tn mod eficient la activitatile desfasurate in
invatamantul obisnuit.

In cazul elevilor cu deficiente senzoriale sau fizice, considerati ca fiind normal dezvoltati din punctul
de vedere al potentialului intelectual, adaptarea curriculard se realizeazd prin extensiune, adicd In

curricululmul comun tuturor categoriilor de elevi sunt introduse o serie de activitati suplimentare specifice,
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care vizeaza cu precadere anumite aspecte legate de demutizare, insugirea unor limbaje specifice, orientare
spatiala, activitagi de socializare §i integrare in comunitate, activitati practice focalizate pe o pregatire
profesionald adecvata tipului de deficienta.

Tntr-o scoala incluziva, prin curriculum se intelege — Tn sens foarte larg- totalitatea oportunitatilor pe
care scoala, impreund cu comunitatea le au de oferit; altfel spus, scoala incluziva isi asuma angajamentul sa
asigure prin acest tip de curriculum promovarea dezvoltarii personale optime pentru fiecare elev in parte,
indiferent de dizabilitate, gen, orientare sexuald, etnie, mediu cultural sau lingvistic.

Tn conditiile elaborarii unui program de interventie individualizat (a unui curriculum individualizat)
pentru elevii care prezintd anumite tipuri de dizabilitati este necesara respectarea unor cerinte fundamentale
referitoare la: evaluarea si/sau reevaluarea copilului din punct de vedere medical, psihologic, pedagogic si
social; stabilirea obiectivelor programului pe termen scurt, mediu si lung, diferentiat pe domeniile implicate
in procesul recuperarii si educarii; elaborarea activitatilor si stabilirea metodelor, mijloacelor si procedeelor
specifice; alcatuirea echipelor interdisciplinare si identificarea institutiilor ce pot oferi servicii terapeutice,
educationale si de asistenta; stabilirea unor cai eficiente de cooperare si implicare a familiei copilului
deficient in sustinerea programului individual de recuperare.

Activitatile didactice pe grupe mici de elevi, in cadrul lectiilor, constituie una dintre modalitatile
menite sa realizeze o tratare adecvata a fiecarui elev in parte, prin aplicarea unor metode de lucru specifice
invatdmantului individualizat si, in general adaptarea procesului instructiv-educativ la particularitatile
elevilor.

Trebuie mentionat faptul ca activitatea diferentiatd pe grupe temporare de lucru a elevilor permite
lucrul in echipd al profesorilor cu includerea in aceastd echipd si a profesorului de sprijin, specializat in
activitatile cu elevii integrati in clasa respectiva, si care in anumite momente ale lectiei, va interveni pentru
sustinerea acestor elevi.

Parteneriatul in predare este util mai ales atunci cand se urmaresc obiective legate de integrarea
socio-scolara a copilului cu CES in grupul clasei, respectiv valorizarea lui in activitatile nonacademice.
Modul in care cadrul didactic formuleaza intrebarile astfel Incat raspunsurile sa fie accesibile si copilului
integrat, permite atragerea §i participarea activa a copilului la activitatea didactica si evita riscul de a-i
descuraja pe elevii ce nu au suficientd incredere in sine.

Se recomanda ca dupd fiecare activitate desfasuratd in parteneriat echipa de cadre didactice sa
analizeze activitatea la clasa, respectiv modul de alegere/formare a grupurilor de elevi, modul in care a fost
planificata activitatea, mecanismele de sprijin integrate in planul de lectie pentru a-i ajuta pe cei care au
dificultati de invatare. In cazul in care cadrul didactic al clasei desfisoard o activitate in parteneriat cu un
profesor de sprijin, acesta din urma acorda sprijin si in cazul activitdtilor care urmaresc achizitii academice
(cu precadere matematica si stiinte ale naturii, limba si comunicare), periodic sau atunci cand prezenta sa
este necesara. Sprijinul acordat de acesta se realizeaza pe baza unui program de educatie personalizat si a
programei scolare adaptate.
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IV. EXEMPLE DE BUNE PRACTICI
EDUCATIA EXTRACURRICULARA - CONTACT CU SOCIETATEA

Prof. psihopedagogie speciala Becea Alexandra

Educatia extracurriculara, realizata dincolo de procesul de invatamant, isi are un rol si un loc bine
stabilit Tn formarea personalitatii elevilor in general, dar mai cu seama a celor cu cerinte educative speciale
(CES). Educatia prin activitatile extracurriculare nu urmareste doar identificarea si cultivarea corespondentei
optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viata civilizat si stimularea comportamentului creativ
in diferite domenii, ci reprezinta 0 ocazie permanent ca acestia sd stabileasca un contact sistematic cu
societatea. Asfel, incepand de la cea mai frageda varsta, copiii acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i in
contact direct cu obiectele si fenomenele din natura.

Activitatile extrascolare se desfasoara intr-un cadru informal, ce permite elevilor cu dificultati de
afirmare Tn mediul scolar sa reduca nivelul anxietatii si sa-si maximizeze potentialul intelectual.
Oricét ar fi de importanta educatia curriculara realizata prin procesul de invatamant, ea nu epuizeaza sfera
influentelor formative exercitate asupra copilului. Ramane cadrul larg al timpului ,,din afara scolii” al
copilului, Tn care viata capata alte aspecte decat cele din procesul de invitare scolara.
Tn acest cadru, numerosi alti factori actioneaza pozitiv.

Principiul de ©baza, pe care UNESCO considera ca trebuie respectat 1in
orientarea politicilor educationale, este acela al integrarii In colectivitate a persoanelor cu CES
prin gisirea unor solutii optime,atat educationale cét si din alte domenii. In acest mod se vor
evita segregarile inutile si discriminarile. Tinand cont de aceste principii si din dorinta de a crea elevilor
nostri un mediu optim de invatare, dar si de integrare sociala, pe parcursul anului scolar 2018-2019 s-au
organizat numeroase activitati extracurriculare, implicand toti elevii scolii, indiferent de severitatea
afectiunilor lor, in functie de specificul activitatilor desfasurate.

Un exemplu la indemana 1l reprezinta faptul ca elevii claselor profesionale, dar si o parte din elevii
claselor care urmeaza sa treacd In curand la nivelul invatamantului liceal profesional, au vizitat si au fost
vizitati Tn acest an scolar de catre agenti economici importanti din zona, pentru a-si putea forma o imagine
mai clara a meseriei pentru care se pregatesc.

Deoarece profilul profesional pe care scoala 1l ofera elevilor de liceu este de confectionare a
produselor textile si de pielarie, agentii economici vizati au fost fabrica de confectii textile, Samtex din Jibou
si fabrica de incaltaminte din piele Ara, din Simleu Silvaniei.

Tn Jibou, la fabrica de croitorie, elevii au fost invitati si viziteze toate sectiile fabricii, putand asista la
toate procesele necesare pentru a obtine un produs textil finit. Asfel, personal calificat al fiecarei sectii le-a
prezentat elevilor locul de depozitare al balotilor de material textil, sectia- produsele - tehnologia prin care

se vopsesc materialele textile, asistand si la procesul de vopsire in sine, sectia de croire a materialelor dupa
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diferite tipare si cu diferite masinarii, sectia de croitorie, cu masinile de cusut dar si masinile de surfilat, de

brodat, etc.

La plecare, cadrele didactice au primit materiale textile si ate, pentru a putea fi utilizate ca materiale
de lucru in instruirea elevilor in atelierul de croitorie al scolii.

Dupa activitatea de la Samtex, elevii au vizitat Grddina Botanica ,,Vasile Fati”, din oras, unde au
vazut diferite specii de plante din diverse parti ale lumii, specii diverse de pesti, de animale (caprioare, porci

mistreti, etc), de pasari (pauni, papagali, etc.) dar au si socializat in parcul de joaca al Gradinii Botanice.
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Tn Simleu Silvaniei, la fabrica de incaltiminte, elevii au putut asista, din nou, la toate procesele prin
care trece un papuc pana ajunge la forma finala. Au putut observa procesele tehnologice, masinile si
matritele, materialele de lucru, etc., dar cel mai important, au putut sa vada ce presupune munca fiecarui
angajat, in functie de sectie.

La finalul activitatii, ghidul care a prezentat fabrica, a discutat cu elevii, informandu-i ca elevi din
scoala speciala, cu calificarea lor, au fost angajati la aceasta fabrica si ca se vor face In continuare angajari,

stimuland astfel elevii.

Vizita la agentii economici a ajutat elevii sa isi formeze o imagine clara despre ceea ce presupune
meseria pe care urmeaza sa 0 practice, vazand ce presupune efectiv munca intr-o fabrica de croitorie,
respectiv o fabrica de confectionare incaltaminte din piele, dar au avut ocazia sa intdlneasca si masinarii pe
care nu le au in atelierul de croitorie al scolii.

Dupa vizita la Ara, elevii au fost invitati la cofetarie, dupa care au avut timp sa se plimbe si in parcul

din oras unde au socializat.
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La inceputul anului scolar, respectiv in 2018, cu ocazia sarbatoririi centenarului, majoritatea elevilor
au iesit pe platoul orasului impreuni cu profesorii/dirigintii, pentru a vizita Caravana Centenarului. 1n

interiorul caravanei, li s-au prezentat fragmente de istorie si au descoperit semnificatia centenarului.
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-’ NE JUCAM CU OGLINDA!
Prof. psihopedagogie speciala Papp Emoke

Jocul este principala activitate specifica copilariei, iar in cazul copiilor

cu C.E.S. fiind de multe ori singura posibilitate de a relationa si comunica.

Dintre caracteristicile jocurilor, M. Epuran (2004) le subliniaza pe cele mai

importante: activitate naturald, libera, spontana, atractiva, activitate totald, dezinteresata, activitate recreativa
si compensatorie.

Scoala este de asemenea un mediu important de socializare. Jocul de rol dezamorseaza tensiunile,
dezvolta spontaneitatea, cunoasterea de sine, formarea unor abilitati noi. Copiii cu C.E.S. pot prin joc sd-si
exprime propriile capacitdti. Astfel copilul capatd prin joc informatii despre lumea in care traieste, intrd in
contact cu oamenii si cu obiectele din mediul inconjurator si Invata sa se orienteze in spatiu si timp.

Folosirea oglinzii este o metodd de reflectare (insd nu si de imitare a miscdrilor celorlalti) ce
furnizeazd un mod de intelegere a experientelor unui copil. Aceastd metodd nu oferda doar informatii
importante despre copil, altfel nedescoperite, ci, de asemenea, transmite copilului mesajul ca este vazut si
acceptat asa cum este, mutd atentia copilului de la stimulii interni la cei din mediu, care mai apoi va duce la
cresterea interactiunilor umane. In timpul jocului, dati instructiuni scurte si clare, usor de inteles. Simplificati
instructiunile si explicatiile si asigurati-va ca, copilul le-a inteles, repetandu-le daca este nevoie. Scrieti
sarcina pe tabld sau pe hartie pentru a incuraja copilul sd ceara ajutorul oricand are nevoie. Dacad explicati
detaliat ordinea activitatilor pentru realizarea sarcinii, copilul va putea sa-si ducd sarcina la bun sfarsit chiar
singur. Recapituland sarcina si explicand detaliat rezultatul impreuna cu el, dupa ce si-a terminat sarcina, i
veti demonstra cd sunteti foarte interesat de eforturile lui. Aceste tehnici pot ajuta copilul sa evite
sentimentul de esec. Odata cu reflectarea in oglinda vor avea loc si contactul vizual, atingerea, vocalizarea,
actiuni ritmice, muzica, diferite modalitati de sprijin si o varietate de activitati senzorio-motorii; toate
acestea contribuind la construirea unei relationari si, de asemenea, la schema corporala.

Terapia la copiii cu nevoi speciale implicd constientizarea senzoriala, constientizarea pargilor
corpului, dinamica miscarii, §i eventual, migcari mai expresive. Recomandabil este ca aceste activitafi de joc

cu ajutorul tehnicii oglinzii sa fie desfagurate Intr-un cabinet special amenajat cu oglinzi de diferite marimi.
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EXEMPLE DE JOCURI

Numele Obiectivele Materiale Desfiasurarea jocului
jocului necesare

Stari - dezvoltarea unei Oglinda Uita-te in oglinda, cu o expresie faciala trista,

sufletesti stari sufletesti (pentru apoi schimba-{i rapid expresia intr-una fericita.
pozitive fiecare elev | Spune cu o voce inalta - ,,Par fericit!” (doar
- constientizarea n parte) pentru emotii pozitive, pentru cele negative se
propriului corp face liniste). Incercati alte expresii specifice ca:

emotionat, surprins, suparat, bucuros, furios,
indragostit, etc. Elevii vor fi fascinati de
modificarile faciale.

Eu sunt tu! | - dezvoltarea X Doi elevi stau fata in fata. Unul dintre elevi va
relatiilor lua pozitia oglinzii, iar celalalt elev se va uita In
interpersonale ,,oglinda” si va executa miscari faciale sau
pozitive miscari ale diferitelor segmente de corp, ce vor
- dezvoltarea fi imitate de catre elevul ce a luat pozitia
autocunoasterii oglinzii.

Oglinda, - dezvoltarea Oglinda Fiecare elev 1si va privi in oglinda propriul chip.

oglinjoara! | autocunoasterii Acesta va executa miscari faciale succesive (ca
- dezvoltarea de ex. suparat, vesel, ranjet, fericit, entuziasmat,
muschilor expresivi dezamagit, etc.), timp de 30 de secunde. Se
si cunoasterea repeta de 5 ori. Elevul va identifica expresia
valorica (valori ca faciala caracteristica unui om frumos sau dupa
bine sau rau, urat sau caz un om urét. Elevii pot primi ca ajutor
frumos) a acestora cartonage cu diferite sentimente.

Nu clipi! - cultivarea vointei si | Oglinda Elevul se aseaza in fata oglinzii, se va concentra
concentrarea atentiei asupra propriilor pupile si va Tncerca sa nu
- cunoasterea clipeasca, timp de 30 de secunde sau la alegerea
ochiului ca organ de elevului (cat timp hotaraste acesta).
simg Pastrarea dreapta a coloanei vertebrale este

importanta.

Citirea - dezvoltarea Oglinda O plansa ce contine o lista cu diferite cuvinte.
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inversd capacitatii de a Plansa va fi agsezata sub oglinda astfel incat,
recunoaste literele cuvintele reflectate sa poatd fi citite de catre
indiferent de pozitia elev. EX. cos se va citi soc etc. Se poate apela si
acestora la o tabld cu numere etc.
- cultivarea orientarii
spatiale

Sd aburim | - cunoasterea Oglinda Elevul va sufla in oglinda expirand aer cald

oglinda! caracteristicilor pentru a aburi oglinda. Buzele se tin in pozitie
temperaturii intre deschisa pentru a iesi aer cald si pronunta
variabile (cald, rece) silaba ha,ha,ha de vreo 5 ori minim. Pentru a
- cunosterea elimina pe gura aer rece buzele se tin in pozitia
caracteristicilor sarutului (in forma de o) si pronunta silaba pif,
organelor de simt pif, pif.
(qura)

Autoportret! | - cunoasterea Water Elevul se va privi in oglinda. Va inchide ochiul
schemei corporale marker, stang (recomandat) si va urmari in oglinda,
- cultivarea spiritului | oglinda de trasand cu water marker-ul conturul fetei,
de observatiesi a marimea precum si a liniilor partilor capului sau (ochi,
autoevaluarii fizice | capului gurd, sprancene, par).
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MEMORIA DE LUCRU SI TULBURARILE DE iNVATARE
- ABORDARI TEORETICE SI PRACTICE

Prof. de sprijin Lucza Eszter — Orsolya

Prof. logoped Kosa Andrea, CJRAE Salaj

Cercetdrile recente au aratat ca memoria de lucru si tulburdrile specifice de invatare (TSI) sunt in
stransa legatura, desi relatia lor reciprocd nu este cunoscutd pe deplin. Memoria de lucru este abilitatea
noastrd de a stoca temporar informatii in timp ce creierul nostru este ocupat cu o alta sarcind. Din punct de
vedere a procesdrii informatiei memoria de lucru are trei etape: codificare, depozitare, preluare sau
rechemare. Codificarea sau inregistrarea permite primirea, prelucrarea si combinarea informatiilor primite.
In aceasta etapa este foarte important si ne concentram la informatii, deoarece memoria de scurtd durati va
inregistra numai acele informatii care au atras atentia noastra. Depozitarea permite crearea unor Inregistrari
permanente a informatiilor codate (Atkinson, 2005). Vorbim despre memoria de lucru atunci cand langa
depozitarea informatiilor este nevoie si de manipularea acestora (Engle, Kane és Tuholski, 1999). Folosim
memoria noastrd de lucru pentru a invata limbi, a rezolva probleme si nenumarate alte sarcini.

Capacitatea memoriei de lucru este limitata. In general putem retine sapte itemi +2. (Atkinson, 2005).
Capacitatea memoriei de lucru scade in functie de cresterea informatiilor (Baddeley, 2003).

Studiile (de ex. Swanson si Berninger, 1996, Swanson si Alexander, 1997) au constat ca elevii cu TSI
prezintd performante scazute ale memoriei de lucru, mai ales ale memoriei fonologice si executive. Cand
acesti elevi ar trebui sd proceseze informatiile si sa pastreze instructiunile verbale (o situatie tipica in clasa),
mentin un singur element, in timp ce persoanele fara TSI pot acoperi deodatd trei unitati de informatii
(Henry, 2001), ceea ce confera elevilor cu dificultdti un dezavantaj semnificativ (Dehn, 2008). Capacitatea
noastra de memorie de lucru este limitata, iar pentru elevii care au deficit de memorie de lucru, pierderea
informatiilor stocate aici poate fi un obstacol urias in calea invatarii. La citirea unui text acesti elevi uita ce
au citit la inceputul paragrafului, nu retin mai multi pasi de lucru, le este greu sa asculte cuvintele cheie
rostite de invatator si paralel sa execute exercitiile.

Pentru a avea succes scolar elevii au nevoie de functionarea eficienta a capacitatii de a planifica,
organiza si gestiona timpul in mod eficient, de a concentra pe o sarcind in mod intentionat, de a jongla
simultan intre mai multe sarcini, de a concentra atentia atunci cand este necesar si de a lua decizii bazate pe
experiente. lar memoria de lucru este o functie asemanatoare ,,controlorului de trafic aerian™ al creierului
nostru - ne ajutd la filtrarea informatiilor, la focalizare, la prioritizare si la controlarea impulsurilor, astfel

incét sa putem stabili si atinge obiective specifice.
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Imbunatatirea memoriei de lucru

Pentru a ajuta elevii cu dificultati de memorie de lucru au fost folosite doua abordari. Prima strategie
consta in folosirea unor tehnici pentru trainingul memoriei de lucru. lar a doua abordare rezida in creearea
mediilor de Invatare care reduc numarul informatiilor si paralel cu acest lucru diminueaza efortul de
procesare a acestor informatii. In acest articol dorim si prezentim céteva jocuri pentru formarea directi a

memoriei de lucru cu scopul de a atenua dificultatile elevilor cu TSI

»Spune-mi repede!” - plasam cartile de joc (imaginea nr. 2.) cu fata in jos pe masa. Ridicam si
intoarcem cartonasul de sus, sarcina copilului fiind sa spuna cat mai repede numarul obiectelor de pe carte
fara a numara elementele. Intoarcem cartea inapoi si din memorie trebuie si spuna cite obiecte a vizut in
total si divizat ce culoare au avut obiectele si cate erau de un fel. (de ex. in total erau 5 cercuri, 3 rosii, 2
galbene; sau in total erau 4 figuri, 1 inima rosie, 1 triunghi verde, 1 dreptunghi portocaliu, 1 dreptunghi
albastru, etc.).

®.o o te o4 |
° | ® Roteste capul de3 orit Atinge urechea dez orit Ridica piciorul drept de3 arit
44 A * * LRI S < 1\ ] A A _Imagine
Arata pe degete numarul p\mgzg:lepe"\nsc‘::i\;ate! anr. ]
. . . J * [ ] Bate palma de ori!
. " e 4 1 .
° ‘ Imagine
— . . * ) intinde brajele parca a nr. 2
Sare de 2 ori ai fi un avion! Fa 2 pasi de rac!
® °®
Q. x * *. @®. < ntr-un picior!
Material pentru jocul ,,Spune-mi repede!” Material

pentru jocul ,, Continud sirul”

wNumdard de la ... pana la ...!” - pentru acest joc avem nevoie de o minge. Primul elev incepe sa
numere de la 1 pana la 20 in ordine crescatoare, aruncand mingea la colegul lui dupa fiecare numar rostit.
Celalalt elev incepe sirul de numere de la 20 in ordine descrescatoare. Cele doua siruri de numere (1—20 si
20—1) se duc paralel, fiecare elev trebuind sd fie atent la continuarea sirului sdu dar si la sirul colegului.
Putem ingreuna sarcina daca incepem numaratoarea de la alte numere (de ex. de la 34 in sus, si de la 43 in
JOs).

»Continua sirul” - Fiecare elev trage un cartonas pe care sunt scrise cateva miscari simple (imaginea
nr. 2.). Primul elev imitd miscarea scrisd pe cartonas, al doilea trebuie sa o repete si sd adauge pe a lui. La
finalul sirului elevii primesc cateva intrebari distractive de distragerea atentiei. La sfarsit fara ajutorul
cartonaselor elevii trebuie sa repete sirul si in ordinea inversa.

»Betisoare cu litere” - Pe betisoare de lemn desendm cifre sau litere (ex: A, C, M, O sau 1, 3, 6, 9).
In functie de capacitatea copilului alcatuim siruri de litere/cifre din betisoare. Lisam 2-3 secunde in fata

copilului s memoreze, dupa care le amestecdm. Copilul va trebui sd recompune sirul de betisoare memorat.
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,»Ce lipseste?” - Pregitim diferite obiecte, jucarii pe care le asezdm in fata copilului si 1i spunem sa
retind ceea ce vede. Apoi, fara sa vada copilul, vom ascunde unul dintre obiecte, iar el va trebui sa identifice
ce lipseste. O alta varianta a jocului poate fi memorarea ordinii obiectelor. Prima datd vom aseza 3 jucarii in
fata copilului intr-o anumita ordine, lasdm 2-3 secunde sa memoreze, dupd care va inchide ochii si vom
schimba locul jucdariilor. Copilul va trebui sd reordoneze jucdriile dupd modelul prezentat. Numarul
obiectelor poate fi marit in functie de capacitatea copiilor.

»Memory” - Jocul Memory (imaginea nr. 3) este alcatuit din carduri cu imagini in pereche pe diferite
categorii (ex.: animale, printese, personaje din desene cunoscute, etc). Cartile trebuie asezate cu fata in jos,
iar copilul va trebui si-si caute perechea fieciruia. Intr-o turd va descoperi doud carti, unul dupi celalalt.
Daca sunt identice si alcatuiesc o pereche, cartile descoperite vor fi pastrate de catre jucatorul descoperitor.
In cazul in care cirtile nu sunt la fel, va fi intors inapoi cu fata in jos, si jocul va fi continuat de urmitorul

jucator. Castigatorul va fi cel care reuseste sa formeze cele mai multe perechi.
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Imaginea nr. 3 - Jocul ,,Memory
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STUDIU DE CAZ - Copil cu dificultiti de invatare
Prof. psihopedagogie speciala Pop Cristina Florina

1. DATE DE IDENTIFICARE
Nume: G.
Prenume: D.
Clasa:all-a
2. ISTORICUL CAZULUI
G. D. are varsta de 10 ani si 5 luni si este elev in clasa a ll-a.
Situatia familiala: G.D. locuieste impreund cu parintii sai.

b) Situatia scolara: Avand in vedere diagnosticul medical si incadrarea in gradul I de handicap a fost
orientat spre scoala speciala. Mama a hotarat sa-l transfere la o scoala din invatamantul de masa. Aici, a
promovat clasa a I-a, in clasa a ll-a a obtinut rezultate foarte slabe si a rimas repetent. In ceea ce priveste
rezultatele scolare ale elevului pe primul semestru, acesta are situatia incheiata cu mediile: Suficient la
disciplinele Comunicare Tn limba romana, Matematica, Limba engleza, Arte, Muzica si miscare; Bine la
Religie, Educatie fizica si Foarte Bine la Purtare. Din relatarile invatatoarei elevul nu acorda importanta
studiului, incearca tot felul de scuze pentru a se retrage din activitate.

c) Antecedente medicale/psihologice/psihiatrice: Conform fisei medicale si evaluarilor psihologice
elevul G.D. este diagnosticat cu tulburare pervaziva de dezvoltare, tulburare hiperkinetica cu deficit
atentional, dislalie, ticuri clonice motorii, enurezis nocturn primar, intarziere usoara in dezvoltarea mentala.

Elevul G.D. a beneficiat si beneficiazd de servicii de sprijin, in incinta scolii.

d) Atmosfera si climatul educativ: Tn cadrul familiei, atmosfera si climatul educativ nu este unul de
stimulare si incurajare ci mai degraba unul pasiv, de indiferenta fata de nevoile elevului. Parintii, nu se
implica activ in demersul educativ al acestuia, si nici nu colaboreaza adecvat cu scoala in vederea
recuperarii. (mama 1i face temele, 1i scrie in caiet).

3. EVALUAREA

Evaluarea s-a realizat prin aplicarea unei grile de observatie, probe pentru examinarea scrierii, citirii,
un interviu semistructurat, completarea unor fise de observare a comportamentului la lectii, discutii cu
doamnele invatatoare, cu colegii de clasa ai elevului si cu parintii. S-a observat indiferenta elevului cu
privire la activitatile scolare, atentia deficitara, motivatia pentru satisfacerea nevoilor imediate si o slaba

vointa in ceea ce priveste efortul cognitiv. S-a constatat si ca D. are o atitudine pozitiva fata de ceilalti copii,

1. EVALUAREA
Evaluarea s-a realizat prin aplicarea unei grile de observatie, probe pentru examinarea scrierii, citirii,
un interviu semistructurat, completarea unor fise de observare a comportamentului la lectii, discutii cu

doamnele invatatoare, cu colegii de clasa ai elevului si cu parintii. S-a observat indiferenta elevului cu
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privire la activitatile scolare, atentia deficitara, motivatia pentru satisfacerea nevoilor imediate si o slaba

vointd in ceea ce priveste efortul cognitiv. S-a Constatat §i cd D. are o atitudine pozitiva fata de ceilalti copii,

are nevoie de ingrijire si supraveghere permanent. Rezultatele scolare slabe ale elevului au fost prezentate

mai sus la situatia scolara.

3. 1. Dificultati cu care se confrunti elevul

n receptarea informatiilor si utilizarea acestora adecvat in context
slaba motivatie pentru efortul cognitiv

control emotional scazut

lipsa de flexibilitate a activitdtii cognitive

in mobilizarea resurselor interne pentru a finaliza adecvat o sarcina
n urmarirea si intelegerea instructiunilor care i se dau

toleranta scazuta la frustrare

in comunicarea si In utilizarea limbajului receptiv si expresiv

in Intiparirea si reproducerea unui material

refuza adeseori sa se implice in activitate

elevul se descurca greu la citirea unui text, se observa o citire lenta cu poticniri
n special la cuvintele lungi sau necunoscute;

greseli de orientare

vocabular sarac, formeaza cu greu propozitii complexe

citeste pe litere

a ramas in urma in Insusirea literelor

in ceea ce priveste limbajul expresiv are dificultati in a se exprima, relateaza
cu greu faptele si intamplarile, apar multe greseli de exprimare atét in scris cat

si oral

in cazul copierii si a scrierii dupd dictare apar greseli de ortografie si omitere a
unor litere, cuvinte, lipsesc alineatele, cuvinte scrise legat

proasta organizare a paginii

litere deformate care depasesc spatiul caietului

se ajuta de degete pentru a face calcule matematice

nu executa independent exercitii matematice

desi repeta clasa a II-a, nu poate explica demersul de rezolvare al unei

probleme
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3.2. Prioritati
e formarea abilitatilor specifice varstei
e stimularea si imbunatatirea functiei senzorial-perceptive
e stimularea proceselor psihice implicate in invatare: gandire, memorie, atentie
e dezvoltarea limbajului receptiv si expresiv
e dezvoltarea competentelor motivationale si emotionale
e dezvoltarea relatiilor interpersonale

e implicarea in activitdti de socializare

2. DEFINIREA PROBLEMEI CENTRALE SI A LINIILOR GENERALE DE LUCRU

Este prioritara Cresterea nivelului motivational in intreg procesul lui de instruire si educatie. Elevul
are nevoie de atentie speciala din partea cadrelor didactice si de preocuparea parintilor, a—i asigura necesitati
materiale dar si afectiune, respect, sprijin In educatie si in activitatea sa scolara.

Acasa elevul nu are un program bine organizat de munca si de odihna. Mama 1i face temele in
caietul de clasa, il incurajeaza sa utilizeze calculatorul in efectuarea calculelor matematice. Programul de
munca si de odihna trebuie stabilit in colaborare cu parintii, copilul si cadrele didactice.

La clasd se impune implicarea activa a copilului in activitati curriculare si extracurriculare. In acest
sens trebuie sustinut emotional pentru realizarea sarcinilor scolare cu responsabilitate maxima. Sarcinile vor
fi concepute gradual din punct de vedere al dificultatilor pentru a-i oferi posibilitatea elevului sa-si
demonstreze capacitatea de progres cu fiecare pas rezolvat, cu scopul de a-I motiva in vederea rezolvarii
pasilor urmatori si de a castiga mai multd incredere 1n sine. Cunoasterea obiectivelor activitatilor la care
participa si necesitatea Tndeplinirii acestora va duce la trezirea interesului, a curiozitatii si la mobilizarea
vointei sale. Repartizarea sarcinilor se va face in mod atractiv, cat mai posibil captivant, dar si in

concordanta cu interesele si aspiratiile sale.

3. PREZENTAREA OBIECTIVELOR, A PLANULUI DE INTERVENTIE SI A
PROCESULUI DE REZOLVARE A PROBLEMEI

In incercarea de a solutiona aceastd problema vom urmari formarea unui stil de munca corect al

elevului precum si o mai intensi colaborare a scolii cu familia copilului. In acest sens formarea si

dezvoltarea motivatiei pentru invatatura va viza protejarea si dezvoltarea imaginii de sine prin urmatoarele

strategii:

<= Alocarea de sarcini personalizate, ce corespund capacitatii sale;
& Atragerea atentiei mai mult asupra succeselor decat a nereusitelor;
& (Gestionarea unor situatii de invatare motivante cu scop de a ridica nivelul general de

activizare si al starii de vigilenta;
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& Alternarea adecvata a activitatilor intelectuale cu cele fizice, a celor de invatare cu cele de
exprimare a propriilor opinii;

@ Incurajarea permanenti a elevului ci este capabil de succes;

& Promovarea motivatiei de invatare folosind ca strategie invatarea prin cooperare, predare-

invatare reciproca, jocul etc.

5.1. PLAN DE INTERVENTIE

a) Ce se poate realiza pe termen scurt:

Comunicare in limba romana

Obiective :

sa invete toate literele precum si grupurile de litere mari si mici, de tipar si de mana,
sa-si corecteze scrierea;

sa scrie corect si sa citeasca cuvinte care contin grupurile de litere;

sa citeasca si sa scrie dupa dictare cuvinte formate din mai multe silabe;

sa citeasca independent un text scurt;

sa utilizeze 1n vorbirea curentd un numar cat mai mare de cuvinte noi;

Matematica

Obiectiv pe termen lung (cognitiv)

- sa efectueze operatii de adunare si scadere cu numere naturale de la 0 la 100, fara trecere peste ordin

Obiective terapeutice (formativ-educative):

- dezvoltarea gandirii (calculului mintal si scris);

- activizarea vocabularului matematic (terminologia);

- dezvoltarea capacitatii de concentrare a atentiei.

Obiective pe termen scurt:

- sd defineasca corect notiunile: termen, suma, descdzut, scazator, diferenta;

- sa calculeze oral adunari si scaderi pana la 10 si pana la 100 (cu sprijin);

- sd efectueze oral calcule in concentrul 0-100;: U+U; Z+Z; Z+U; U+Z; ZU+U;

- sa formuleze probleme pe baza de imagini, simboluri;

- sa rezolve probleme cu o singura operatie;

- sd Utilizeze corect: ,,mai mult cu atat”, ,,marit cu”, ,,micsorat cu” ;

- sa utilizeze corect terminologia matematica in rezolvarea exercitiilor;

- sa scrie corect in coloana, n pagina,

- sd participe cu interes, marindu-si atentia divergenta;
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- sa-si coordoneze activ miscarile psinomotrice (in folosirea materialului intuitiv);

- sa-si dezvolte memoria logica (reprezentarile mentale).

a) Strategii didactice folosite in interventii

Metode si procedee:

- explicatia pe baza materialului intuitiv-concret;

- demonstratia pe baza de simboluri, pentru insusirea algoritmului de efectuare a calculului mintal, oral si
scris, liniar si in SCris;

- observatia pe baza de stimuli (dirijata);

- problematizarea — rezolvarea de probleme imagistice si actionale;

- exercitiul matematic si exercitiul — joc;

- fisa de evaluare;

- munca independenta,

- conversatia euristica,

e Metode si procedee terapeutice

- activitati ludice

- activitati de artterapie;

- activitati de ergoterapie;

- activitati psihoterapeutice pentru diminuarea tulburarilor de atentie si de comportament.

e Material didactic

- numaratoare, betisoare, planse, simboluri (puncte, bile, linioare, stelute, etc.), jetoane, tabla magnetica cu

numere, manual.

e FEvaluarea

evaluare orala:

— calculul mintal de adunare si scadere: U+U; U-U; Z+Z, Z-Z; Z+U; ZU-U; ZU-Z; ZU+ZU, ZU-ZU;
-folosirea limbajului matematic (,,suma”, ,termen”, ,marit cu”, ,descizut”, ,scazator”, ,diferentd”,
»micsorat cu”);

-rezolvarea de probleme imagistice cu o operatie aritmetica.

evaluare scrisa:

- exercitii de adunare si de scadere prin calcul liniar si in scris (cu material intuitiv sau pe degete);

- rezolvarea unor exercitii — jocuri pe fise de munca independenta.
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Se va incerca constientizarea familiei de importanta pe care trebuie sd o acorde permanent evolutiei
copilului inaintea oricérei alte probleme.

De asemenea vom incerca stimularea continua a elevului de a invata consecvent si de a-si face
temele corect cu regularitate. Asigurarea de explicatii in efectuarea temelor atat elevului cat si membrilor

familiei sale.

4. OBSTACOLE iN INTERVENTIE
Reprezintd obstacole 1n interventie urmatoarele aspecte :
a) comportamentul parintilorcare nu se implica in educatia copilului;,
b) chiar daca elevul isi doreste sa aiba rezultate mai bune, lacunele acumulate sunt greu de
recuperat fara sprijinul sustinut al unei persoane care sd o determine s isi petreaca mai

mult timp Tnvatand Tnafara programului scolii.

5. CONCLUZII
Elevul poate beneficia de o dezvoltare corespunzatoare si o ameliorare a situatiei scolare in cazul
unei imbunatatiri a comportamentului elevului in ceea ce priveste conduita in timpul orelor, efectuarea
temelor de casa si efortul voluntar cu privire la consolidarea cunostintelor. In vederea modificarii acestor

comportamente rolul familiei este esential.
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SCOALA PARINTILOR

Prof. psihopedagogie special Pop Alina-Marcela

Prof. psihopedagogie speciala Pop Cristina Florina

Prescolarii grupei de gradinitda impreund cu parintii si cadrele didactice, au realizat materiale

educative Tn cadrul atelierului de lucru.

Activitatea s-a desfasurat pe parcursul unei
zile de curs, iar obiectivul principal a fost implicarea
directd a parintilor in procesul educativ.

Parintii au asistat cu entuziasm la activitate, au
colorat, au decupat si au laminat impreunad cu copiii si
profesorii.

La finalul activitatii, prescolarii auprimit

plansele realizate si le-au luat acasa.
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PROIECT DE LECTIE

Prof. psihopedagogie speciala Petrice Viorela-Cristina

CLASA:aVlla

PROPUNATOR: Prof. psihopedagogie speciald Petrice Viorela-Cristina
OBIECTUL: Geografie

ARIA CURICULARA: Om si societate

UNITATEA DE INVATARE: Forme de relief

SUBIECTUL: Muntii Carpati

TIPUL LECTIEI : Comunicare de noi cunostinte

OBIECTIV CADRU:

» Formarea si dezvoltarea notiunilor geografice.
» Familiarizarea si utilizarea corectd a elementelor de limbaj specific geografiei.

Obiective operationale :
e si arate punctele cardinale la hart3;
e sdidentifice lantul Muntilor Carpati;
e sd enumere cele trei lanturi ale Muntilor Carpati;
e sdidentifice pe hartd: Carpatii Orientali, Carpatii Meridionali, Carpatii Occidentali;
e sa deseneze harta Romaniei;
e sadeseneze lantul Muntilor Carpati pe harta;
e sd manifeste interes pentru lectie;
e sd participe activ la toate etapele lectiei;
e si scrie corect, lizibil si estetic pe caiete;
e sa pastreze o pozitie corectd in timpul orei;
e sdutilizeze corect instrumentele de lucru .
Resurse :
a) metodologice: conversatia, explicatia, observatia, munca in echipa.
b) materiale: manuale, caiete, sabloane, harta
c) forme de organizare: frontala, individuala

d) temporale: 45 minute.
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DESFASURAREA LECTIEI

Etapele Activitatea profesorului Activitatea elevilor | Strategii didactice
lectiei
Moment Asigura conditiile bunei desfasurari a | Se pregatesc pentru | Conversatia
organizatoric | lectiei. activitate.
Pregateste materialul didactic necesar.
Verificarea Profesorul ii intreaba pe elevi ce Raspund intrebari- | Conversatia
cunostintelor | lectie au avut de pregatit la geografie. | lor .
insusite Problematizarea
anterior Pune intrebari legate de lectia
anterioara: . 5
Ies pe rand la harta
Care sunt vecinii tarii noastre la N, E, )
S \V? Nord - Ucraina
Est -Republica
Moldova, Ucraina
Sud - Bulgaria
S -V - Serbia
Vest -Ungaria
Captarea Spune o scurtd povestioara despre Asculta povestea.
atentiel frumusetile tarii. 5 A _
Raspund la intre- Conversatia
Pune intrebari legate de poveste. bari.
Anuntarea Elevilor 1i se va anunta tema lectie si | Raspund la
temei si a obiectivele: intrebari. o
obiectivelor B o . | Explicatia.
Muntii Carpatii- scrie pe tabla titlul Asculta explicatiile. )
Demonstratia

lectiei.
Oare ce sunt muntii ?

Culoarea muntilor pe hartd este
culoarea maro. Dupa cum se observa
acest lant al muntilor Carpati se
intinde de la hotarul de N a tarii
noastre, coboara spre sud, apoi spre
sud-vest pana la Dunare si in partea
de vest a tarii.

Muntii Carpati se impart in:

e Carpatii Orientali din nord
panala Valea Prahovei;
e Carpatii Meridionali de la

Noteaza in caiete.

Comunicarea

Exercitiul
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Valea Prahovei pana la vaile:
Timis, Cerna si Bistra;

e Carpatii Occidentali -de la
Dunare, catre nord, pana la
vdile raurilor: Barcau si
Somes

Profesorul va explica importanta
acestei ore In ceea ce priveste
cunostintele lor de geografie.

Noteaza la tabla notiunile transmise.

In caiet o si desenati harta Romaniei,
pe care vom nota cele trei ramuri .

Fixarea si
consolidarea

Profesorul pune intrebari referitoare la
lectia de zi.

Raspund la intre-
bari.

Conversatia

Problematizarea

cunostintelor o 5 5
Despre ce am vorbit azi? Arata la harta
Care sunt cele trei ramuri ale
muntilor?
Evaluarea Solicita: Completeaza fisa
activitatii oo . de lucru. ' 5
1. Desenarea hartii Romaniei; Munca independenta
2. Desenarea muntilor; Prezinta rezultatele
3. Notarea muntilor; obtinute.
4. Colorarea muntilor
Aprecieri Face aprecieri asupra modului de Asculta aprecierile. | Conversatia
finale atingere a obiectivelor.
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TOATE SE iNVAIA ... MAI PUTIN TALENTUL

Prof. psihopedagogie speciald Becea Alexandra

Pe parcursul anilor in care am lucrat in invatdmant, am acumulat multe cunostinte noi, am constatat
multe lucruri relevante, am invitat multe de la cei din jurul meu. In opt ani de vechime in invitimant am
traversat trei judete, am lucrat in patru scoli, am Intélnit fel si fel de copii.

Cand am ajuns la C.S.E.L. ,,Speranta” In Zalau, am intalnit clasa a IlI-a de atunci, clasad cu care am
parcurs urmatorii 4 ani. Clasa si-a schimbat componenta anual, au fost cativa elevi care au insotit clasa o
perioadd, au fost altii care au plecat, dar mereu ponderea cea mai mare a clasei au avut-o baietii. Totusi, pe
parcursul celor 4 ani am avut in permanentd printre elevi o fetitd cuminte, linistitd, dornicd mereu de
interactiune cu cei din jur. Am intalnit-o asadar pe G. M.

Desi teoretic profesorii sunt cei care ii invatd pe elevi, eu as putea spune ca lucrurile se intdmpla si
invers, iar petrecand mult timp in prezenta acestei eleve, am constatat ca toate se invatd... mai putin
talentul.

A .

Spun acest lucru deoarece M. a fost mereu o fetita baietoasd, cu par scurt, 1i pldcea sa se catere si 1si

petrecea timpul mai mult cu baietii din clasd. Totusi, admira fetele din scoala si profesoarele cu parul lung.
S-a apropiat Incet de acestea si a cerut sd se joace cu pdrul lor. Unele (atat eleve, cat si profesoare)
au lasat-0, altele nu.

Astfel, am descoperit cd eleva noastra are o inclinatie deosebita inspre aranjarea parului. Personal i-
am permis initial sa imi prinda parul in coada, apoi sd il pieptene intdi, dupa care sd il prinda. Ce a urmat mai
departe a fost amuzant pentru mine. In timpul orelor imi atrigea atentia ci parul nu Tmi sti bine, ci unele
suvite sunt rebele, ca mi se desprinde coada. Apoi, mi-a cerut s o las sa ,,ma coafeze” ea. Si am ladsat-0. La
fel se intampla si cu diriginta claset, ,,doamna Vio”.

Fiind doud profesoare la clasa, ambele ,,coafate” periodic de eleva noastra, am decis sd o ajutam,
cum putem sa faca si lucruri care i plac ei foarte mult, precum ,,coafatul”.

Am invatat-o sd pieptene, sa Tmpleteasca, si ii rugam insistent, timp de mai bine de un an pe cei de la
centrul de care apartinea ea sa o lase sd isi creascd parul, iar in cele din urma acestia au acceptat, desi M.
avea un par foarte des si cret si a durat mult timp pand a ajuns la o lungime potrivita, Incat sa arate bine.

Cu timpul eleva a inceput sa copieze multe tipuri de coafuri simple si impletituri pe care i le aratam
noi pe internet (in special in filmulete scurte care aveau scopul de a a arata toti pasii de realizare a coafurii
dorite) iar Incet acesteia 1i ieseau tot mai bine.

Am apreciat mereu ambitia elevei in aceasta directie si am folosit plicerea ei de a aranja parul ca

recompensa pentru interesul ei in sarcini de lucru din timpul orelor. Pentru ca era amuzant pentru colege ca
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uneori sa aparem in sala profesorald ,,coafate”, au rugat-o uneori si ele pe M. sa le prinda parul cand aveam o

aniversare printre elevii nostri si faceam ,,petrecere”.

De curénd, in cadrul saptamanii ,,Scoala Altfel” am organizat o excursie, la care a participat si M., iar

aceasta a devenit ,,coafeza grupului”.
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V. PROIECTELE SCOLII

CENTENAR - 100 DE ANI TN 1000 DE CUVINTE

Prof. Psihopedagogie speciala Petrice Viorela
Prof. Psihopedagogie speciald Ciocmarean loan
Prof. Psihopedagogie speciala Becea Alexandra

"Cinstim eroii nostri din istorii,

Ce-au aparat cu sange Tricolorul;

De cand ne stim pe-acest taram de glorii,

A triumfat, biruitor, Poporul."”

(,,Jubire Centenara, IMNUL MARII UNIRI”, Nicolae Rotaru)

In anul 2018 am comemorat 100 de ani de la evenimentul politic major al anului 1918: unirea
provinciilor romanesti cu Romania.

La Tnceput a fost unirea Basarabiei cu Romania (martie), mai apoi unirea Bucovinei cu Romania
(noiembrie), iar Tn final unirea Transilvaniei, Banatului, Crisanei si Maramuresului cu Tara Mama,
Romania (decembrie). Cele trei uniri formeaza impreuna Marea Unire de la 1918.

Sarbatorirea a 100 de ani de la acest eveniment nu a putut trece nemarcat si in scoala noastra, astfel
incat cadrele didactice, impreuna cu elevii, au desfagurat un proiect pe aceastd tema.

Obiectivele proiectului:

Constientizarea importantei evenimentelor istorice din 1918
Redescoperirea si cultivarea sentimentului patriotic
Stimularea interesului elevilor fata de studiu si lectura

Dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa

YV V VYV V V

Dezvoltarea capacitatii cognitive, stabilirea de analogii, corelari si sistematizari intre evenimentele

nationale

In cadrul acestui proiect, s-a desfasurat o activitate ampla, pe trei ateliere de lucru, elevii fiind selectati
pentru fiecare atelier in functie de abilitatile si capacitatile acestora. Astfel s-au organizat:

1. Atelier confectionare stegulete

2. Atelier de creatie colaje si desene cu tema centenarului

3. Atelier confectionare cocarde tricolore.

La atelierul de confectionare de stegulete s-a pus la dispozitia elevilor: betisoare, hartie glasata, lipici,
etc. Elevii au fost rugati sa creeze stegulete, aliniind fasii de hartie glasata in culorile tricolorului, pe care
mai apoi le lipesc pe betisoare.
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La atelierul de creatie colaje si desene, elevii primesc fise de lucru cu tema centenarului, iar in
functie de gravitatea deficientei, elevii coloreaza in contur, decupeaza, creaza colaje, etc.

La atelierul de confectionare cocarde, elevii primesc panglici tricolore, ace de siguranta, pietricele
colorate autocolante, etc. Astfel, unii dintre elevi au cusut la masina de cusut floricele din panflica tricolora
sau material rosu/ galben/ albastru, altii au cusut de méana cocarde, altii au lipit cu silicon bucle de panglica
tricolora, dupa care au aplicat pietricele pe unele dintre ele si in cele din urma au lipit acele de siguranta,

pentru a le putea atasa mai usor in piept.

La finalul activitatii din ateliere, s-a realizat o expozitie cu produsele create. Fiecare elev si-a ales
cate o cocarda, pe care a prins-o in piept, un stegulet si baloane in una dintre culorile tricolorului. Mai apoi,
o parte dintre elevi, impreund cu cadrele didactice au imbracat costume nationale, dupa care Intreg colectivul
scolii a iesit in curte. Aici a continuat activitatea sub forma unei serbari in cadrul careia s-a cantat imnul
centenarului si s-a ascultat muzicd patriotica, acestea fiind urmate de o lansare de baloane in culorile

tricolorului.
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CALATORIE iN TIMP - VIZITA LA MUZEU

Prof. psihopedagogie speciala Pop Cristina Florina
Prof. psihopedagogie speciald Petrice Viorela

Prof. psihopedagogie speciala Becea Alexandra

, Timpul, o sageata, venita din departari, odata cu Ilumina, pentru a face posibila
cunoasterea.” ( Mariana Fulger)

In cadrul siptamanii Scoala Altfel, o parte din elevii Centrului Scolar pentru Educatie Incluziva

»Speranta” au fost invitati, impreuna cu profesorii, cu parintii si asistentii personali (ai celor care aveau

nevoie de insotitori), sd participe la o activitate organizatd de Muzeul de Artd si Istorie din Zalau.

Activitatea propusa a fost una complexa, cu caracter de socializare, relaxare, dar si de terapie ocupationala.
Descrierea succinta a activitatii:

Elevii au vizitat Muzeul deArta si Istorie, unde au fost intdmpinati de o holograma a unui imparat
roman, care le-a facut o scurtd introducere in istorie. Mai departe, elevii au vizitat exponate din diverse

timpuri, putand observa evolutia vietii si a ocupatiilor oamenilor din epoca de piatra pana in prezent.

Vizualizand casele construite din nuiele impletite si lut, acoperite cu stufaris si paie expuse in muzeu,
elevii au putut observa evolutia asezarilor umane de-a lungul timpului.

Cu ajutorul unor tablete, prin scanarea unor coduri de bare, au putut observa imaginea a diferite
obiecte reprezentative in viata romanilor (statui, vase, etc.).

Elevii au vizionat mai apoi, cu ajutorul unor ochelari speciali, un film care surprinde o asezare din
interiorul unei cetati romane, cu drumuri de piatra, case spatioase si gradini. De asemenea, in filmulet este
prezentat interiorul unor case romane, apartinand oamenilor de diverse ranguri sociale.

Pentru a-si crea o imagine mai clard a stilului de viata al strdmosilor nostri, personalul muzeului a
invitat elevii la o activitate de olarit, punand la dispozitia acestora lut, care urmeaza a fi modelat de catre
elevi, facandu-se legdtura cu vasele ceramice folosite de stramosii nostri, intalnite si ca exponate Tnh muzeu.

Astfel, li s-a proiectat elevilor un scurt filmulet care evidentia importanta olarului si a activitatii de
olarit si utilitatea vaselor din lut de-a lungul timpului. Au fost prezentate, de asemenea, etapele prin care se
realizeaza un vas din lut, servind elevilor ca model in activitatea ce urmeaza a se desfasura.

Fiecare elev a primit o bucatd de lut, pe care a modelat-o, dupd exemplul coordonatorului astfel:

- Framantarea lutului pentru ca acesta sa devina mai maleabil
- Sectionarea unei bucati mai mici de lut, din care de formeaza o biluta

- Presarea bilutei cu degetul mare pentru a forma fundul vasului
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- Rularea unor baghete din care se modeleaza peretii vasului
- Realizarea manerelor vasului.
Obiectele realizate de elevi au fost duse la scoald, iar in momentul n care acestea s-au uscat, au fost

pictate si expuse in sdlile de clasa.
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EXCURSIE — SURSA DE RELAXARE

Prof. psihopedagogie speciald Becea Alexandra

Prof. psihopedagogie speciald Papp Emoke

Cea mai bund metodd de invatare, este cea prin explorare, iar cea mai extinsad si placutd explorare
dirijatd (de catre profesor, ghid, etc.) in randul elevilor, se desfasoara in cadrul excursiilor.

Din acest motiv, pentru C.S.E.L. ,,Speranta” Zaldu, a devenit o traditie ca anual, in cadrul saptimanii
»Scoala Altfel”, joia, sd se organizeze o excursie de o zi.

Tn acest an am ales ca destinatiec Oradea. Pentru ci timpul a fost scurt, am ales si vizitim doar
obiective importante, dar am rezervat putin timp si explorarii orasului.

Astfel, la plecare, am asigurat elevilor hrand rece pentru excursie si am plecat cu un microbuz si un
autocar sa descoperim Oradea.

Prima oprire a fost Gradina Zoologica din oras, unde am petrecut cateva ore bune. Elevii au vazut in
realitate animale pe care le vad doar la televizor, ceea ce i-a uimit si Tncantat in acelasi timp. Si-au facut
nenumarate fotografii cu acestea.

Multi dintre elevi au si hrdnit animalele pe care era permis sa le hranesti, fascinandu-i faptul ca se

pot apropia de acestea si le pot si mangaia.

Apoi, toatd lumea a luat masa in oras, lucru care i-a incantat pe elevi, dupa care, elevilor li s-a permis
sd se impartad in doud grupuri. Unul dintre grupuri a rdmas la un spatiu de joaca pentru copii, unde au avut si
un spatiu de relaxare si socializare, loc selectat in special pentru elevii cu probleme motorii, dar si cu

dizabilitdti severe, care obosesc prea tare in cazul plimbarilor in oras.

Cel de-al doilea grup a avut ocazia sa viziteze principalele locuri interesante din oras: Biserica cu
luna, zona pietonala din centrul orasului unde au putut vedea fantani arteziene, tramvaiul care avea statie in

zona pietonala, terasele la care s-au putut aseza la inghetata.
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Excursia s-a dovedit a fi un prilej bun de explorare, socializare si relaxare, ceea ce i-a determinat pe

elevi sa faca multe fotografii si sa cante pe aproape tot parcursul calatoriei cu autocarul.
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VI. RESURSE PENTRU ELEVI, PARIN Tl, PROFESORI

PROGRAM DE INTERVENTIE PSTHOMOTORIE CE VIZEAZA DEZVOLTAREA
ABILITATILOR PERCEPTIV — MOTORI|I

Prof. psihopedagogie speciala Florentina Mosneag

OBIECTIVE GENERALE

l. Cunoasterea propriului corp si a partilor sale

. Educarea lateralitatii

M. Formarea structurilor perceptiv - motrice de forma si culoare
V. Orientarea — organizarea si structurarea spatio- temporala

Grila de observare a abilitatilor perceptiv motorii

Achizitia schemei corporale da nu cu ajutor

Cunoaste propriul corp si partile sale

Recunoaste partile corpului altor persoane

Recunoaste partile corpului pe o imagine

Poate sa deseneze partile corpului

Lateraliatea

Subiectul are o lateralitate buna

Lateralitatea este prost definita / nedefinita

Structuri perceptiv - motrice de forma

Identifica forma obiectelor

Identifica forma imaginilor

Opereaza cu notiunea de forma

Structuri perceptiv motrice de culoare

Recunoaste culorile primare

Recunoaste culorile secundare
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Numeste culorile primare si secundare

Numeste culorile secundare

Foloseste culoarea ca si criteriu de clasare

Opereaza cu conceptul de culoare

Capacitatea de orientare si structurare spatio

- temporala

Se orienteaza in interiorul unei Incaperi

Se orienteaza 1n raport cu o persoana

Se orienteaza in spatiul inconjurator

Cunoaste notiunile spatiale (sus-jos, dreapta-
stanga, Tnainte-inapoi, departe-aproape)

Opereaza cu notiunile spatiale spatiale (sus-jos,

dreapta-stanga, Thainte-inapoi, departe-aproape)

Se orienteaza in spatiul grafic

Percepe ordinea si succesiunea unor activitati

Opereaza cu notiuni temporale

Percepe durata intervalelor

Program de interventie

|. CUNOASTEREA PROPRIULUI CORP SI A PARTILOR SALE
OBIECTIVE EDUCATIONALE
Perceperea partilor corpului;

Denumirea partilor corpului;

Cunoasterea aspectului simetric al corpului;

=
=
= Trdirea corporalitatii;
=
= Reprezentarea schemei corporale;
=

Orientarea in spatiu in functie de schema proprie;
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PROCEDEE SI TEHNICI DE INTERVENTIE

< Exercitii de identificare a partilor corpului pe schema proprie, la partener si in imagini: Ex. , Arata
mana (piciorul, ochiul, urechea) dreaptd, stanga (copilul fiind asezat in diverse pozitii: in picioare
culcat, cu ochii inchisi sau deschisi, cu schimbarea pozitiei corpului copilului in raport cu terapeutul).”

@ [nvitarea denumirii corecte a partilor corpului la propria persoana, la partener si in imagini: "Cum se
numeste aceasta...?”

& Exercitii de identificare a elementelor partii drepte si stangi a corpului:

’

., Indica partea dreapta a corpului/ indica partea stanga a corpului ...’

< Indicarea dreapta-stanga la diferite figuri reprezentate in imagini, in diferite pozitii:Ex. ,,Unde se
gaseste mdna (piciorul, ochiul, urechea) dreapta sau stanga? ...”
& Exercitii motrice cu toate partile corpului: mers, sarituri, alergari, rostogoliri, echilibru: EX. Exercitii de

motricitate globald-sa treaca pe sub o bancd, - sa se rostogoleasca pe o parte sau alta; - sa mearga normal,

in patru labe, pe genunchi sau cu genunchii indoiti; - sa alerge: liber, cu intrecere, cu obstacole; - sa sara:
coarda, din cerc n cerc; - sd se joace cu mingea, - sa-gi mentind echilibrul: pe o bancd, in deplasarea de pe

un scaun pe altul; - sa se opreasca la semnal, la un obstacol...

Exercitii de motricitate fina: -sa insire perle, nasturi; - sa taie cu foarfeca fire de plastic; - sa taie cu

foarfeca respectand forma §i directia liniilor; - sa rasuceasca hartia, etc...”

< Imitarea gesturilor dupa modele concrete sau dupa imagini: ,, Miscam madinile (picioarele), priveste si
repetd dupa mine; acum inverseazda modelul...”

& Completarea imaginilor lacunare.Ex. ,, - exercitii de reproducere a figurilor umane(prin desenare,
decupare, lipire, modelaj), - sa asambleze figuri umane din partile componente in jocuri de tip
puzzle,...”

& Structurarea corpului uman din elementele componente: - exercitii de reproducere a figurilor
umane(prin desenare, decupare, lipire, modelaj); - sa asambleze figuri umane din partile componente

n jocuri de tip puzzle.

1. Educarea lateralitatii

OBIECTIVE EDUCATIONALE

> Educarea lateralitagii
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PROCEDEE $I TEHNICI DE INTERVENTIE

< Exercitii variate pentru definitivarea lateralitatii: indoiri, punctari, jocuri de carti, manipulari de obiecte,
ingirdri de margele, jocuri de imbindri, de constructii, exercitii de desen, scris, etc.: ,,Ex. - sd execute
diverse actiuni cu mana dominantd,;- sa bata toba;- sa arunce zarurile;- sa cante la xilofon, - sd incheie si

sd descheie nasturi;

-trasarea de cercuri, simultan, cu mana dreapta §i cea stanga, - exercitiile anterioare executate cu ajutorul
unui burete; - aceleasi exercitii cu modificarea dimensiunilor cercurilor (din ce in ce mai mici); - aceleasi

cercuri cu modificarea directiei de rotatie, spre dreapta, spre stanga,

- trasare de figuri geometrice; - copilul sa se deplaseze avand pe un picior un sdculet de nisip, cu conditia

ca acesta sa nu cada, - sarituri cu piciorul drept sau stang.”

I11.  Formarea structurilor perceptiv - motrice de forma si culoare

1. Formarea structurilor perceptiv - motrice de forma
OBIECTIVE EDUCATIONALE

. ldentificarea ,,formelor obiectelor”;

= ldentificarea ,,formelor imagini”;

»  Formarea comportamentului de discriminare a formei;

= Formarea comportamentului de operare cu notiunea de forma;

PROCEDEE S1I TEHNICI DE INTERVENTIE

< Jocuri variate de identificare si denumire a figurilor geometrice, utilizdnd analizatorul vizual si tactil-
kinestezic: EX.,, Cautd in saculet §i spune ce gasesti — denumeste obiectul dupa ce l-ai pipait.”

& Utilizarea cutiilor cu capacul perforat in diferite forme: , Ex. - sd introduca obiectele in cutie prin
gasirea corespondentei dintre forma obiectului si forma perforata in capac.”

& Utilizarea incastrelor cu figuri geometrice: ,, Ex.: exercitii de identificare a formelor obiectelor din
incastre; asezarea formelor in scobiturile corespunzatoare.”

& Stabilirea corespondentei intre formele obiectelor si formele-imagini corespunzatoare.

& Utilizarea lotto-urilor cu imagini: ,, Ex. Copilul trebuie sa gasesca imaginile identice §i sa suprapund
imaginile identice. Copilul trebuie sa gaseasca si sa suprapund imagini similare care se diferentiaza

print-un atribut (culoare, marime).”

& Exercitii de reconstituire a intregului de o forma anumita din mai multe elemente.
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& Actiuni de transformare a unor figuri geometrice: ,,EX.- tdierea dreptunghiului in doua triunghiuri, a
patratului in doua dreptunghiuri sau invers de compunere a unei figuri geometrice in alte doua.”

& Exercitii variate de discriminare a formei: ,, Ex. - dupa criteriul apartenentei sau non-apartenentei la o
anumitda grupare; - bararea unei forme dintr-un complex de forme redate intr-o coloana; -
discriminarea unei forme dintr-un complex perceptiv bine structurat.”

& Exercitii de clasare a pieselor logice dupa criteriul forma, facand abstractie de celalalte insusiri (culoare,
marime, grosime).

& Gruparea pieselor logice dupa doua criterii, forma si culoare sau forma si marime.

2. Formarea structurilor perceptiv - motrice de culoare

OBIECTIVE EDUCATIONALE
= Recunoasterea si numirea corecta, adecvata a culorilor primare si secundare;
. Folosirea culorii drept criteriu de clasare;
= Operarea cu conceptul de culoare;

PROCEDEE SI TEHNICI DE INTERVENTIE

’

- Denumirea culorii prin stabilirea de asociatii: ,, Ex. marul este rosu, lamdia este galbena, etc...’

)

- Exercitii de asociere: ,,Ex. Rosu ca marul, albastru ca cerul, verde ca iarba etc...’

- Exercitii de clasare a obiectelor in functie de culoare: ,, Ex. — folosim doua truse cu figuri geometrice
(patrat, triunghi, dreptunghi, cerc, romb) cu fetele de aceeasi culoare sau colorate diferit iar copilul trebuie
sa relateze o anumita culoare §i sa o utilizeze drept criteriu de clasare, deci sa opereze cu conceptul de

culoare fara a tine seama de alte criterii posibile (ex. forma).”

- Identificarea diferitelor obiecte dupa atributul culoare: ,, Ex. Ce culoare se potriveste? — se alege 0

anumitd culoare, se denumeste si se raporteaza culoarea la numele unor obiecte uzuale”
- Plasarea obiectelor in diverse cutii in functie de culoare.

IV. ORIENTAREA — ORGANIZAREA SI STRUCTURAREA SPATIO-TEMPORALA
1. Orientarea — organizarea si structurarea spatiala

OBIECTIVE EDUCATIONALE

= Cunoasterea si operarea cu notiunile spatiale;

= Aprecierea directiilor si pozitiilor;

= Localizarea obiectelor in spatiu si in miscare;

= Organizarea spatiald in raport cu propria persoana si in raport cu repere din mediul inconjurator;
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= Recunoasterea ansamblurilor organizate;

= Structurarea spatiala;

PROCEDEE SI TEHNICI DE INTERVENTIE

- Identificarea pozitiilor: verticala, orizontald, oblica - a diferitelor obiecte: ,, Ex. - desenarea de figuri
simple in pozitii diferite; recunoasterea si denumirea pozitiilor, - identificarea obiectelor cu pozitia stabilita
dintr-o plansa cu desene in pozitii multiple, etc..”

- Executarea unor comenzi de localizare a unor elemente: ,, Ex: Coloreaza primul desen din al treilea rand;
- pune jetonul in coltul foii din dreapta-sus; incercuieste elementul din mijlocul desenului; etc.”

- Stabilirea pozitiei noastre in raport cu un obiect din spatiu: ,, Ex.Plasarea obiectelor in diferite pozitii fata
de propria persoand; - exercitii variate de numire a obiectelor situate la dreapta, la stanga, in fatd, in
spate, sus-jos, etc.”

- Stabilirea pozitiei obiectelor unele fata de altele: ,, Ex. alternarea pozitiilor(dreapta-stanga sau verticala-
orizontala) a diferitelor elemente grafice, obiecte, etc., formuldnd propozitiile: creionul este la stinga
gumei, guma este la dreapta creionului etc; - sa situeze cubul rosu la dreapta celui alb; - sa determine
porzitia relativa a mai multor obiecte.”

- Perceperea configuratiilor spatiale si reproducerea motrica sau grafica a acestora: ,, Ex. - Reproducerea
unor modele cand variaza unul sau mai multe elemente.”

- Discriminarea unor figuri dintr-un context aglomerat: ,, Ex. construirea de mozaicuri pe baza de model.”

- Realizarea succesiunii elementelor Tntr-o structura: ,, Ex: -succesiunea literelor intr-un cuvdnt, etc...’

2. Orientarea — organizarea si structurarea temporali

OBIECTIVE EDUCATIONALE

= Dezvoltarea capacititii de a percepe ordinea si succesiunea,

= Dezvoltarea capacitatii de a percepe durata intervalelor;

PROCEDEE SI TEHNICI DE INTERVENTIE

& QOperationalizarea notiunilor: inainte-dupa, prima datd-a doua oara, ieri-azi-maine: ,,Ex. — copilul sa
retina ordinea in care sunt asezate anumite obiecte (creta, rigla, guma, €tC.) si sa verbalizeze acest
aranjament spatial; - sda asocieze actiunile dintr-o povestire scurta cu timpul cand acestea se desfasoara
(ieri, astazi, mdine)”

& Precizarea ordinii in care se desfasoara actiunile vazute sau auzite: ,, Ex. — sd stabileasca ordinea in
care a auzit diverse zgomote (apa care curge, telefon, trdasurd, autoturism, ...); - sd reproducd prin

actiune un traseu executat de profesor (ridicd mdana dreapta, scrie pe tabla, sterge tabla, etc.); - sd
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arate o suita de cinci imagini de animale §i apoi sa spuna care este strigatul primului animal, al celui
de-al doilea, etc..”

Ordinea cronologica a gesturilor, activitatilor din viata cotidiana: ,, Ex. — sa imite si sa verbalizeze
actiunea de a se imbrdca, - sa claseze obiectele de imbracaminte, punénd deasupra obiectul care il
dezbraca ultima oara, - sa exprime verbal ordinea actiunilor solicitate de anumite activitati.”
Perceperea timpului scurt, lung ,, Ex. — copilul trebuie sa precizeze daca sunetul unui fluier este scurt
sau lung; -sa reproduca un suierat scurt sau lung; - sa claseze dupa vitezd, duratd.”

Notiunea de ora indepartata: ,, Ex. — se cere copilului sa spuna daca un joc a durat un timp lung sau
scurt; - sa indice activitati ce se realizeaza intr-0 zi, Intr-o ora sau in cinci minute, etc.”

Reinnoirea ciclurilor periodice: ,, Ex. — asocierea unei imagini cu o anumitd perioada a zilei, -
asocierea unui obiect cu anotimpurile; - sa claseze in ordine cronologica imaginile care reprezintd

peisaje, activitati , imbracaminte, specifice diverselor anotimpuri, etc.”
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INVATAM PRIN JOC - FISE
SUDOKU PENTRU COPII
Prof. psihopedagogie speciala Petrice Viorela

Avem un pdtrat mare care este Impartit in saisprezece patratele, iar patru cate patru patratele sunt
grupate intr-un patrat, avand un contur ingrosat. Sub patratul mare avem patru figuri geometrice: 1- patrat,
2- cerc, 3- triunghi, 4- dreptunghi. Tn primul patrat avem urmitoarele figuri geometrice: dreptunghi- 4,
triunghi -3, patrat -1, lipseste cifra 2- cercul. Deseneaza un cerc albastru. Din fiecare patrat mai mare lipseste
o figura geometricd. Gaseste figura geometricd corespunzatoare fiecarui patratel si deseneazd figura

geometrica cu culoarea corespunzatoare. MULT SUCCES!
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SUDOKU PENTRU COPII

Avem un pdtrat mare care este Impartit in saisprezece pdatratele, iar patru cate patru patritele sunt
grupate Tntr-un patrat avand un contur ingrosat. Sub patratul mare avem patru mijloace de transport: 1-
masind, 2- camionetd, 3- locomotivi, 4- avion. In primul patrat cu cele patru patritele avem: 3- locomotiva,
1- masind, 2- camioneta si lipseste 1- avion. Deseneaza un avion in patratica libera. Din fiecare patrat mai
mare lipseste un mijloc de transport. Gaseste imaginea corespunzatoare fiecarui patratel si deseneaza-l

respectand culoarea corespunzatoare imaginii.

FELICITARI!
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RECUNOASTE SI COMPLETEAZA!

Recunoaste fructele din imagine. Fiecare fruct are o cifrd corespunzatoare in rebus.
1 reprezintd o capsund. Cautam cifra 1 in rebus, are 7 patratele pozitionate pe orizontald. Completam in
fiecare patrat cite o literd din cuvantul CAPSUNA. Urmeazi cifra 2, care reprezinti o ... . Dupid ce ati
recunoscut si scris toate fructele in rebusul, trecem la etapa urmatoare. Fiecarui patrat colorat din rebus fi
corespunde o literd. Notati fiecarui patrat colorat din josul paginii litera corespunzatoare din patratelele
colorate din rebus. O sd obtineti numele unui fruct. Exemplu: portocaliu C, albastru | si continudm cu
celelalte culori asezate sub fructe. Fructul obtinut nu este desenat. MULTA CONCENTRARE SI SPOR!




CEL MAI ATENT CASTIGA!

Recunoasteti animalele sdlbatice. Acest rebus trebuie completat cu ajutorul literelor corespunzatoare
fiecdrei cifre din josul paginii. In primul rand pe orizontald avem trei patratele cu cifrele 4, 8, 9. Cifra 4
reprezinti litera R, 8 - A, 9 - S. Animalul gasit este RAS. Completim doar pe orizontala patratelele. Cu

multd concentrare o sa reusesti. SUCCES!

Animale sdlbatice din tara noastrd
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JOCUL URSULETULUI

Ursuletul nostru asteaptd sd fie ajutat. Pentru a putea ajunge la vasul cu miere, noi trebuie sa
completam cdrarea ursuletului cu cifrele corespunzatoare. Nu este greu, stim sa numdram pand la 10! Scrie
cifra corespunzatoare in spatiul gol. Daca nu suntem atenti, urSuletul nostru nu mai ajunge la vasul cu miere.

SUCCES!
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DECUPAM, COLORAM, TABLA INMULTIRII iINVATAM!

In imagine observam lacite si chei. Coloram fiecare lacit cu altd culoare. Decupam lacitele si cheile.
Vom lipi pe o coala A4 coloratd, pe doua coloane lacatele, ldsand loc si pentru cheie. Pe cheie avem

rezultatul corespunzator lacatului. Doar dupd ce gasim cheia corespunzatoare lacatului o vom colora.
MULTA ATENTIE SI CONCENTRARE!
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In imagine observim 10 fustite si 10 tricouri. Pe fustite avem exercitii, iar pe tricouri avem
rezultatele exercitiilor. Fiecdrei fustite ii corespunde un tricou. Tricoul corespunzator reprezinta rezultatul
corect al exercitiului de pe fustitd. Coloram fustitele, decupam toate imaginile si le lipim pe rand pe o coala
A4 colorata pe doua coloane. Ludm primul tricou cu numarul 10 si ne gandim: 5 ori cat este egal cu 10. Sub
tricou lipim fustita cu exercitiul 5 X 2 = 10. Luam pe rand fiecare tricou si gasim fustita corespunzatoare.

45
HeLTAVA)
5x3
5x9
S

SXs 0OTXS
5x7 5x1

9§ X
5x8 5x2

FELICITARI! TE-Al DESCURCAT FOARTE BINE!
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VII. PRODUSELE ELEVILOR, CADRELOR DIDACTICE

PROIECTE CARITABILE CU VANZARE DESFASURATE iN ANUL SCOLAR 2018-2019
Prof. psihopedagogie speciala Costea Camelia

In anul scolar 2018-2019, elevii de la C.S.E.L ,,Speranta” Zalau, au fost implicati in desfisurarea mai
multor proiecte in cadrul activitatilor scolare si extrascolare.

n cadrul proiectului ,,Petale-n vant” realizat in colaborare cu Colegiul Tehnic ,,Alesandru Papiu
I[larian” din Zaldu, elevii impreund cu asistentii personali si parintii acestora, au fost implicati in realizarea
unor produse decorative in cadrul Targului caritabil de Craciun si Paste, desfasurat in incinta Bisericii Sfanta
Vineri din Zalau.

Un alt proiect la care au participat elevii de la C.S.E.l. ,,Speranta” Zaldu, a fost ,,Martisor pentru
Speranta”.
In cadrul acestui proiect elevii au realizat martisoare, prin diverse metode si tehnici de lucru, ajutati de
profesori si asistenti personali. Produsele au fost valorificate in cadrul Targurilor caritabile desfasurate la
Centrul Judetean De Cultura Zalau si in incinta Tenaris Silcotub Zalau.
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Din produsele copiilor ...

Prof. psihopedagogie speciala Petrice Viorela
Prof. psihopedagogie speciala Becea Alexandra
Terapia ocupationald, in ceea ce priveste copiii, se referd la joaca si invatare. In cazul in care copilul
are dizabilitati fizice sau intarzieri in dezvoltare, terapia ocupationald poate Imbunatati abilitatile sale
cognitive, fizice si motorii, adresdndu-se, de asemenea, factorilor psihologici, sociali si de mediu, care au

impact asupra functionarii copilului.

Pe parcursul anului scolar 2018-2019, elevii au dat dovada de creativitate si talent in realizarea
diferitelor produse:

- Targul de Craciun:

- Activitate la biblioteca ( semne de carte):
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- Targul de Paste/ Activitate de Paste la muzeu

- Targul de martisor:




In anul scolar 2018-2019 s-au achizitionat:

- Doua xeroxuri performante

- Un televizor

- Calculatoare

- Camuflaje pentru fiecare sala de clasa
- O tabla Smart

- Fete de masa

- Calcator

- Aspiratoare

- Cuptor cu microunde

- Masini de cusut

- Carti pentru biblioteca scolii

- Banda de alergare pentru cabinetul de kinetoterapie
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Email: centrulscolar_speranta@yahoo.com
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