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Domeniul si tipul de educatie in care se incadreaza
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Despre proiectul
“Sanse Egale

Activitatile desfasurate in cadrul proiectului au ca scop preventia, interventia si
combaterea fenomenelor de discriminare si violentd, sesizate la nivelul institutiilor de
invatamant.

Promovarea drepturilor copiilor cu dizabilitati, promovarea principiilor scolii si educatiei
incluzive, reducerea comportamentelor violente, imbunatatirea accesului la educatic a

categoriilor defavorizate/ vulnerabile, primeaza in atingerea obiectivelor noastre.

Ministerul Educatiei Nationale
Inspectoratul Scolar Judetean Salaj
Asociatia Prader Willi din Romania
Asociatia Partida Romilor ,,PRO-EUROPA” Sucursala Silaj

Catedrala Episcopala ,,inél‘;area Domnului” Zalau




Centrul Scolar Pentru Educatie Incluziva
Simleu Silvaniel
Structura “Speranta” Zalau

Juderul Silaj
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CENTRUL SCOLAR PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA SIMLEU SILVANIEI

FISA DE ACTIVITATE
PROIECT ,, SANSE EGALE ” CAERI 2018-pozitia 1574
Titlul activitatii: "Abilitate si dizabilitate — Impreund prin arti”
Tipul activitatii: Activitate de integrare/ atelier art-terapeutic
Coordonatori: Ciocmarean loan, Bancea Melina, Pop Crina,
Turcas Laura
Locatia: CSEI Simleu Silvaniei - Structura ,,Speranta” Zalau
Data: 11.12.2018
Durata activitatii: 3 ore

Parteneri implicati: Scoala Gimnaziala ,,S. Barnutiu” Zalau

Descrierea succintid a activitatii: Activitatea de integrare a constat in organizarea unui atelier art-
terapeutic, in care elevi voluntari ai Scolii Gimnaziale
,»,Simion Barnutiu” Zalau, alaturi de elevi cu dizabilitati,
au avut ocazia sa socializeze si sa se relaxeze.

Voluntarii au oferit suport si indrumare in activitate, au
incurajat si  sustinut elevii cu dizabilitati, sub

coordonarea cadrelor didactice.

La finalul activitatii, elevii voluntari

"] le-au oferit cadouri surpriza tuturor copiilor cu

Simleu Silvaniei, str. N. Balcescu, nr.19, tel./fax: 0260678241 e-mail: centrulscolar_simleu@yahoo.com
Structura Speranta - Zalau, str. Crisan, nr.4, tel. 0729830619 www.csei-simleu.ro



CENTRUL SCOLAR PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA SIMLEU SILVANIEI

FISA DE ACTIVITATE
PROIECT ,, SANSE EGALE ” CAERI 2018-pozitia 1574

Titlul activitatii: “Aproape de Sindromul Down”
ZIUA MONDIALA A SINDROMULUI DOWN

Tipul activitatii: Campanie de informare si constientizare

Coordonatori: prof. Turcas Laura
prof. Pop Crina
prof. Bancea Melina

prof. Ciocmérean lonel

Echipa de implementare: Amalia Sabdu, Pop Alina, Corb

Ziua

Down

Hilda, Crisan Diana, Fechete Venuta

M on d i a |5 Locatia: Structura Speranta Zalau si unitatile scolare partenere
Sindrom  pata: 21.martie.2018

21 martie 2018 :?{ '35‘: }a:‘: Durata actiVitﬁtii 4 ore

CENTRUL SCOLAR PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA SIMLEU SILVANIEI =
STRUCTURA SPERANTA ZALAU
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Fii alituri de noi pentru a constientiza Ziua Mondiald a Sindromului Down!

Aceastd i este denumita si Ziua Sosetelor Colorate, deoarece 6 sosete colorate reprezintd &
Ry,

. . P . =
cei 3 cromozomi din perechea 21, caracteristica persoanelor cu Sindromul Down )/

Fed=

- desfagoard cu elevii o activitate distractiva de informare si constientizare cu titlul “Aproape de Sindromul Down™
- vorbeste-le elevilor despre importanta acceptarii persoanelor cu dizabilitati in viata noastra si a comunitatii
- coloreaza sau picteaza in mod unicat sosetute, ca simbol al unicitatii umane
« trimite pina la data de 26.martie.2018 , un articol sau o scurta descriere a activitatii desfasurate, pe adresa de
mail a Revistei “Sanse Egale”: revistasanseegale_zalau@yahoo.com
Vei fi rasplitit cu :
- diploma de organizator la nivelul unitatii de invatiméant prin Proiectului “Sanse Egale™
inscris in CAERI 2018, pozitia 1574

Fii solidar si marcheazd aceastd zi prin activitéti, imbratisdri si zdmbete colorate!

Scopul activitatii: Dezvoltarea unor atitudini
pozitive si de acceptare fatd de persoanele cu
dizabilitati prin campanii de informare si
constientizare cu privire la specificul unor

dizabilitati.

Descrierea succintd a activititii: Ziua
Mondiald a Sindromului Down a fost marcaté
prin diverse activitati recreative si actiuni de
informare si constientizare cu privire la

problematica acestei afectiuni.

Simleu Silvaniei, str. N. Balcescu, nr.19, tel./fax: 01260678241
Structura Speranta - Zalau, str. Crisan, nr.4, tel. 0729830619

e-mail: centrulscolar_simleu@yahoo.com
WWW.csei-simleu.ro




Deoarece ne-am dorit o ampla
campanie de informare si
constientizare, am promovat
evenimentul prin afise care s-au
distribuit 1n unitatile scolare din
vecinatate. Totodatd, pe retele de
socializare, e-mail si pe site-ul scolii
am lansat o invitatie institutiilor de

invatdmant partenere pentru a marca

aceasta zi Intr-un mod inedit.
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Fii aproape de Sindromul Down! 21 martie. 2018

Sindromul Down

Az este ziua mea, oferd-mi prietenia ta!
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-In anul 1866, medicul britanic John Langdon Down, a descris sindromul pentru prima datd;
-in 1959, pediatrul §i geneticianul francez Jérome Lejeune a descoperit ¢ sindromul Down
este cauzat de prezenta unui cromozom 21 suplimentar, rezultind astfel un numir de 47 de

cromozomi;

Persoancle cu sindrom [P ML

Down au trasituri fizice si

« Este o afectiunc cro-
2 mozomiald
caracteristici distincte : « Exista mai mult de 50
- Sindromul Down este per- de trisdturi caracteris-
tice ale  sindromului
Down:

+ Prevalenfa - aproxi-

manent, majoritatea celor
afectagi, beneficiind de o in- |4
grijire adecvatd, pot duce ¢ B v 1600 46 oo

viatd normal §i activa “ niiscufi

‘3 ;l;/rz/ua cu . ‘3

mbritisari si zambete colorate !

Peste 30 de articole au fost trimise pe adresa de email a revistei,
cuprinzand succint activitatile desfasurate de parteneri, cu scopul
informarii si sensibilizarii comunitatii, facilitand astfel dezvoltarea
unor atitudini pozitive si de acceptare fatd de persoanele cu
dizabilitati.

Elevii mpreund cu cadrele didactice de la Structura
»Speranta” Zaldu, au realizat un panou cu sosete colorate iar la
final au iesit in curtea scolii unde s-au jucat si au desena pe

asfalt.

Simleu Silvaniei, str. N. Balcescu, nr.19, tel./fax: 0260678241 e-mail: centrulscolar_simleu@yahoo.com
Structura Speranta - Zalau, str. Crisan, nr.4, tel. 0729830619 www.csei-simleu.ro
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MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE [I S ”

CENTRUL SCOLAR PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA SIMLEU SILVANIEI

FISA DE ACTIVITATE
PROIECT ,, SANSE EGALE ” CAERI 2018-pozitia 1574

Titlul activitatii: ,,Mai puternici prin credinta’

Tipul activitatii: Educatie moral religioasa

Coordonatori: prof. Ciocmarean loan, prof. Bancea Melina,
prof. Pop Crina, prof. Turcas Laura

Locatia: Catedrala Ortodoxa ,,Sf. Vinere’’, Zalau

Data: 21 mai 2018

Durata activitatii: 4 ore

Beneficiari: Elevi de la C.S.E.I. Simleu Silvaniei Structura

Speranta Zalau

Parteneri implicati: Biserica, parintii elevilor, apartinatori
Descrierea succinti a activititii: Impreuni cu profesorii
coordonatori, elevii s-au deplasat la Biserica. Au aprins lumanari, explicinduli-se de catre dnul profesor
de religie Ciocmdrean loan, semnificatia acestui gest. Au intrat in bisericd unde au ascultat slujba
sustinutd in zi de sarbatoare a Sfintilor Constantin si Elena. La intoarcere au facut popas la cofetarie

pentru a servi cate o Inghetata.

Simleu Silvaniei, str. N. Balcescu, nr.19, tel./fax: 0260678241 e-mail: centrulscolar_simleu@yahoo.com
Structura Speranta - Zalau, str. Crisan, nr.4, tel. 0729830619 www.csei-simleu.ro
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CENTRUL SCOLAR PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA SIMLEU SILVANIEI

FISA DE ACTIVITATE

PROIECT ,, SANSE EGALE ” CAERI 2018-pozitia 1574

Titlul activititii: ,, 1 lunie- Ziua Copilului
Tipul activitatii: Socializare, relaxare
Coordonatori: Pop Crina, Bancea Melina,
Turcas Laura, Ciocmarean lonel

Echipa de implementare: cadre didactice,
profesori diriginti

Locatia: sala de clasa si holul scolii C.S.E.L
Speranta Zalau

Data: 31.05.2018

Durata activitatii: 3 ore

Parteneri implicati: parintii elevilor
participanti la activitdtile desfasurate,

asistenti personali.

Descrierea succinta a activitatii:
Cu ocazia sarbatoririi zilei copilului am
organizat aceastd activitate pe holurile
C.S.E.I. Speranta Zalau pentru a marca
ziua internationald a copilului. Impreuna
cu ceilalti profesori coordonatori am
pregatit piata cu bomboane, am umflat

baloane care sa fie pe placul copiilor.

Simleu Silvaniei, str. N. Bélcescu, nr.19, tel./fax: 0260678241
Structura Speranta - Zalau, str. Crisan, nr.4, tel. 0729830619

e-mail: centrulscolar_simleu@yahoo.com
www.csei-simleu.ro



Elevii au avut un timp de relaxare, de
socializare si de coeziune, de dezvoltare a
abilitatilor de comunicare.

Acestia au servit pizza si suc impreund
cu parintii, asistentii personali, cadrele

didactice, cadrele auxiliare.

Prin aceasta activitate s-a urmarit antrenarea elevilor
si a pdrintilor/asistentilor personali In desfasurarea acestui
eveniment, dezvoltarea abilitatilor de comunicare, realizarea

unei activitati cultural educative in echipa mixta.

| - f"f" INTERNATIONALA 5 COPIILOR

/
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CENTRUL SCOLAR PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA SIMLEU SILVANIEI

PROIECT ,, SANSE EGALE ” CAERI 2018-pozitia 1574

Concurs interjudetean cu participare internationald

“Aratd-mi INTEGRARE- Show me INCLUSION”

In perioada martie-iunie 2018, echipa proiectului Sanse Egale a desfasurat Concursul

interjudetean cu participare internationald ,,Arata-mi INTEGRARE!- Show me INCLUSION!”, aflat la

cea de-a cincea editie.

Concursul are ca  scop
mobilizarea si implicarea cadrelor
didactice, elevilor, parintilor din
scolile de masa in activitati diverse,
faciliteze

menite  sa integrarea

persoanelor cu dizabilitati.

Materialele trimise 1in cadrul
concursului, au fost promovate si
votate pe site-ul scolii noastre

http://www.csei-simleu.ro/.

Apreciem implicarea tuturor

celor care, prin  activitatile
desfasurate, au facilitate integrarea

elevilor cu dizabilitati in comunitate.

Concurs interjudetean cu participare internationala, in cadrul Proiectului educativ
social ,,Sanse egale,, inscris in C.A.E.R.I. Nr. 24986 /2018, pozitia 1574.
“Arata-mi INTEGRARE! — Show me INCLUSION!”

Regulamentul concursului
Tu singur poti participa la concurs, poti sa te asociezi intr-un grup cu colegii, profesorii sau parintii tai.
Ce trebuie sa faci ?

1. Prima data gandeste-te ce insemna cuvantul INTEGRARE/INCLUZIUNE pentru tine? Cind te simti
integrat/inclus. cind te simti bine?

2. Gandeste-te acum cum poti sa demonstrezi celorlalti ce inseamna INTEGRARE/INCLUZIUNE?
Poti sa desenezi ceva, sa fotografiezi. sia scrii o poveste etc. Fii creativ! Implica persoane cu cerinte
educative speciale intr-o activitate!

3. Pregateste materialul pentru concurs.

4. Trimite materialul tau scanat si datele personale de identificare (numele, clasa, scoala, titlul lucrarii,
profesor coordonator) pe adresa cseieducativ@ gmail.com in perioada 15 martie -04 mai 2018.

(daca primesti un mesaj de acceptare esti inscris in concurs)
5. Viziteaza site-ul www.csei-simleu.ro, spune cunoscutilor sa te voteze la rubrica “Aratia-mi
INTEGRARE ! concurs™ in perioada

7 mai -25 mai 2018.
(poti vota o singura data de pe o adresa de e-mail, cine nu respecta aceasta conditie va fi descalificat)
6. Castigatorul va fi anuntat in data de 1 iunie 2018!
Lucrarea castigatoare iti aduce popularitate, o sia apari in presa locala, in reviste de specialitate, vei
deveni prietenul CSEI Simleu Silvaniei, structura Speranta Zalau, te vom consulta si implica in proiectele
scolii noastre si vei fi premiat !
Poti sa participi cu un singur material!
Data limita de trimitere a materialelor este 04 mai 2018

SUCCES !

Coordonatori: prof. Antonela Chezan, prof. Sabau Amalia. prof. Melina Bancea. prof. Pop Crina.
prof. Turcas Laura. prof. Ciocmirean Ioan

Simleu Silvaniei, str. N. Balcescu, nr.19, tel./fax: 0260678241
Structura Speranta - Zalau, str. Crisan, nr.4, tel. 0729830619

e-mail: centrulscolar_simleu@yahoo.com
WWW.csei-simleu.ro
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REZULTATELE CONCURSULUI

Concurs interjudetean cu participare internationald, in cadrul Proiectului educativ
social ,,Sanse egale,, inscris in C.A.E.R.1. Nr. 24986 /2018, pozitia 1574!”

“Arati-mi INTEGRARE! - Show me INCLUSION!”
S U

S

LOCULI(84O vofurl) -

albastre

‘. pentru

Clasele: CP C, clasele a [l-a C, E, F si clasele a [ll-a A si F, Scoala (nmnallala JMihai Eminescu”
Zalau, Profesori coordonatori: Taut Anca Veronica, Ardelean Laura, Pop Cristina, Lazea Lucia, Horvath Rodica,
Bodis Magdalena, Tap loana

LOCUL II (386 voturi) LOCUL III (346 voturi)
%
Colegiul National Ion Neculce — Bucuresti Patrascoiu Claudiu Mihai, clasa a V-a, Colegiul National
Vocational "Nicolae Titulescu" Slatina,
Lucrare colectiva Olt, prof. Gemanu Stefania
Simleu Silvaniei, str. N. Balcescu, nr.19, tel./fax: 0260678241 e-mail: centrulscolar_simleu@yahoo.com
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MENTIUNEA
Remes Irina-Diana, clasa a V-a, Scoala Gimnaziala ,.Simion Barnutiu™ Bocsa,

Profesor coordonator: Tiran Marinela

MENTIUNEA 11
Tamas Karla, Clasa a V- a, Col. Ec. "Pintea Viteazul" Cavnic, Maramures,

Profesor coordonator: lacob Valeria

MENTIUNEA 11
Vlaica loana, clasa a IV a A, Scoala Gimnaziala "Simion Barnutiu" Zalau,

Profesor coordonator: Sulumete loana-Anca

LE MULTUMIM PENTRU PARTICIPARE

. Banto Eszter, Clasele: I-XII, Liceul Pedagogic “Gh. Sincai” Zalau, Activitate de
integrare in comunitate pentru 6 elevi cu dizabilitati
Profesori coordonatori: Banto Eszter, Turcas Laura, Pop Crina, Pop Alina
. Sava Stefan, Roman Marian, Zaharia Silviu, Ionascu Tudor, Necula lustilian, Coman
Marian, Parlog Elena, Clasa a ll-a, C. S. E. . "Delfinul" Constanta
Profesor coordonator: Drd. Popa Edvica
. Ninacs Alessandra, Cls. a VI- a, Col. Ec. ,,Pintea Viteazul” Cavnic, Maramures
Profesor coordonator: IACOB VALERIA
. Cls. a VI- a, Col. Ec. "Pintea Viteazul" Cavnic, Maramures
Profesor coordonator: IACOB VALERIA
. Woodland High School, Carolina de Sud, SUA

Profesor coordonator: Chezan Antonela

. Berintan Adriana, Clasa a V-a, Scoala Gimnaziala Uriu, jud. Bistrita — Nasaud
Profesor coordonator: Pop Manuela Oana
. Plugaru Réaducu - Clasa a X-a C, Liceul Tehnologic "Sf.Pantelimon", Bucuresti

Profesor coordonator: Paul Liliana

Simleu Silvaniei, str. N. Balcescu, nr.19, tel./fax: 0260678241 e-mail: centrulscolar_simleu@yahoo.com
Structura Speranta - Zalau, str. Crisan, nr.4, tel. 0729830619 www.csei-simleu.ro


mailto:centrulscolar_simleu@yahoo.com
http://www.csei-simleu.ro/

Profesor Sulumete Ioana-Anca
Invatatoare Holhos Maria

Scoala Gimnaziala ,,Simion Barnutiu” Zalau




Titlul activitatii: ,,Un strop de bucurie”- proiect |
educativ ,,SANSE EGALE”
Tipul activitatii: atelier

Locatia: Scoala Gimnaziala ,,Simion Barnutiu” Zalau,
Biserica Ortodoxa ,,; Biserica “Sfanta Treime”Zalau
Coordonatori: prof. Sulumete loana-Anca

inv.Holhos Maria

Echipa de implementare/Colaboratori: prof. Boha Claudia, inv.
Gorgan Tomina, inv. Nicorici Ana, pr. Ferent loan

Perioada: 29-30 martie 2018

Durata activitatii: 4 ore/zi

Parteneri implicati: Biserica Ortodoxa ,,Sfanta Treime”Zalau,

Descrierea succinta a activitatii: Elevii de la Scoala Gimnaziala
»Simion Barnutiu”Zalau au dorit sa ofere un strop de bucurie copiilor cu
dizabilitati prin pictarea formelor din ghips si din lemn: iepurasi, ouad de
paste, ingerasi si alte simboluri Pascale, oferindu-le apoi in dar, cu mesajul pe care au vrut sa-l
transmita prin acest gest: ,,TOTI suntem un dar pretios!Daca ne dorim o lume mai buna, sa fim noi
ingine mai buni prin propriul exemlu!”

Apoi le-a redat printr-un desen a activitatilor comune care 1i definesc
pe copii — ,,Copacul prieteniei”; iar in cele din urma au petrecut cateva
momente indreptandu-si mintea si
sufletul spre Dumnezeu, printr-o
rugdciune rostitd la Biserica ,,Sfanta
Treime”, din Zalau, pentru prietenii
lor cu dizabilitati si de alte etnii.

148% 0807 vuugoo-




Profesor Sulumete Ioana-Anca
Profesor Pop-Moldovan Adriana

Scoala Gimnaziala ,,Simion Barnutiu” Zalau
Scoala Gimnaziala ,,Vasile Breban” Criseni




Titlul activititii: ,,DAR...din INIMA”- proiect educativ ,,SANSE
EGALE”

Tipul activitatii: atelier

Locatia: Scoala Gimnaziald ,,Vasile Breban” Criseni, Biserica Ortodoxa

,,Buna Vestire” Criseni; Biserica “Sfanta Treime”Garceiu

Coordonatori: prof. Sulumete loana-Anca
prof. Pop-Moldovan Adriana

Echipa de implementare/Colaboratori: prof. Ortan Florica, pr. Boha
Silviu, pr. Vlaicu Andrei
Perioada: 21-22 decembrie 2017

Durata activitatii: 4 ore/zi

Parteneri implicati: Biserica Ortodoxa ,,Buna Vestire” Criseni; Biserica “Sfanta
Treime”Garceiu

Descrierea succinta a activitatii: Si cum faptele decurg firesc din convingerile
interioare ale omului si formeaza nobletea sufleteascd, vazand nu de putine ori ce
suflet bun si nobil au acesti copii m-am gandit sa-1 implic in actiuni
caritabile si sd le ofer posibilitatea de a face fapte
bune, asa cum 1si doresc.Astfel, elevii scolii noastre
au pictat 90 de icoane pe sticla si 100 de figurine din
ghips, sub forma de ingerasi, cruciulite si iconite pe
care le-am valorificat in bisericile din Criseni si
Garceiu, iar din banii adunati s-au pregatit cadouri
pentru copiii cu cerinte speciale de la C.S.E.L.Simleu
Silvaniei.




Profesor GEAMANU STEFANIA

COLEGIUL NATIONAL VOCATIONAL
,NICOLAE TITULESCU”, SLATINA, OLT




,, Arata-mi INTEGRARE! — Show me INCLUSION!””

Titlul activititii: ,, Arata-mi INTEGRARE! — Show me INCLUSION!” - CONCURS/
manifest de sustinere pentru copiii cu autism

Tipul activitatii: Realizarea unui videoclip pentru concurs, despre ce inseamna cuvantul
INTEGRARE/INCLUZIUNE pentru elevii claseiaV a A

Locul desfiasuriarii: sala de clasa- Colegiul National Vocational ,,Nicolae Titulescu”, Slatina,
Olt, Centrul Trebuie-pentru persoane cu dizabilitati

Coordonatorul activitatii: Prof. de religie Geaméinu Stefania

Echipa de implementare/Colaboratori: Director prof. Boiangiu Carmen, consilier scolar
Popescu Carmen

Perioada de desfisurare: mai 2018

Durata activitatii: 5 ore

Parteneri implicati: elevi ,parinti, Centrul Trebuie-pentru persoane cu dizabilitati

Descrierea succinta a activitatii: Elevii claseia V a A au hotarat sa participe la concursul

,, Arata-mi INTEGRARE! — Show me INCLUSION!” cu un videoclip prin care sa arate ce
inseamna pentru ei cuvantul ,, integrare”. Au fost cautate materiale pe internet, au cerut explicatii
de la consilierul scolar si 1-au desemnat pe elevul Patrascoiu Claudiu sa realizeze acel videoclip,
pentru a se putea inscrie la concurs.

Grup tinti-elevii clasei a V a A, elevii de la Organizatia Trebuie

Obiectivele activitatii:

e Exprimarea unor emotii pozitive,
e Cultivarea unui comportament model in randul elevilor prin promovarea bunelor practici.
A - . . ;




Profesor GEAMANU STEFANIA

COLEGIUL NATIONAL VOCATIONAL
,NICOLAE TITULESCU”, SLATINA, OLT




,Zambete ALBASTRE”

Titlul activitatii: ,, Zambete ALBASTRE”-manifest de sustinere pentru copiii cu autism

Data/perioada de desfasurare: Aprilie 2018

Locul desfasurarii: sala de clasa-Colegiul National Vocational ,,Nicolae Titulescu”, Slatina,
Olt, Centrul Trebuie-pentru persoane cu dizabilitati

Coordonatorul activitatii: Prof. de religie Geaminu Stefania
Grup tinti-elevii claselor a V a A, elevii de la Organizatia Trebuie

Obiectivele activitatii:
e Exprimarea unor emotii pozitive;,
e Cultivarea unui comportament model in randul elevilor prin promovarea bunelor practici.

Descrierea activitatii: elevii sunt antrenati intr-0 activitate interactiva in care trebuie sa lucreze in
echipa. Fiecare echipa trebuie sd realizeze un desen prin care sd exprime un comportament, o
atitudine, o emotie pozitiva pe care doresc sa o manifeste fata de colegii lor cu cerinte educationale
speciale, Th mod special fatd de copiii cu autism. Dupa finalizarea desenelor, un reprezentant al
fiecarei echipe prezinta, pe rand, in fata tuturor elevilor lucrarea.

Resursele:
a.umane: elevi clasa a V a, cadre didactice (31 elevi, 1 cadru didactic)
b.materiale: hartie colorata, panza, lipici, snur, foarfeci, aparat fotografiat.

Evaluarea activititii: Intocmirea unui album foto in care si se prezinte momente din activitatea
realizata, mediatizarea activitatii pe site-ul scolii si in ziarul local, feed-backul parintilor, elevilor
si a membrilor comunitatii locale.




Profesor POP MANUELA OANA

SCOALA GIMNAZIALA URIU, JUD. BISTRITA-
NASAUD
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Titlul activitatii: Clipe de bucurie !
Tipul activitatii: Voluntariat
Locatia Scoala Gimnaziala Uriu, jud. Bistrita- Nasaud

Coordonator: Prof. Pop Manuela Oana

Echipa de implementare/Colaboratori: Pr. Pop Alin- Ionut
Perioada: mai 2018

Durata activitatii: 1 mai- 31mai

Parteneri implicati: Centrul pentru Protectia Copilului Beclean
Descrierea succinta a activitatii:

Pentru fiecare copil, ziua de 1 iunie este un prilej de bucurie, o zi 1n care li se acordd mai
multd atentie atat din partea parintilor, cat si din partea dascdlilor.

Si 1n acest an, 2018, o parte din elevii Scolii Gimnaziale Uriu, au dorit sd ofere o mica
bucurie copiilor si tinerilor din cadrul Centrului de plasament- Beclean. Si le-a reusit. Atat prin
darurile pregatite cat mai ales prin prezenta.

Totul a inceput in ziua de 31 Mai. Pe la orele amiezii am pornit cu elevii spre Centru.
Acolo am fost intampinati de preotul Centrului, Alin Pop, care ne-a vorbit despre relatia
copilului cu Dumnezeu, dupa care ne-am intalnit cu copiii din Centru. Tntr-o sala frumos aranjata
cu mese si scaune, zugravitd in rosu, special facuta pentru astfel de intalniri, am facut cunostinta
cu cei lipsiti de dragostea parinteasca. Ne-am Tmpartit in grupe de cate sapte, formand astfel mai
multe ateliere, in cadrul carora am realizat bratari si cruciulite, am pictat pe figurine din gips, am
facut cutiute servetelului si multe alte lucruri. Cel mai important a fost faptul cd am socializat si
ca ne-am bucurat de bucuria lor. Ziua s-a incheiat cu vizitarea centrului si a apartamentelor in
care locuiesc 112 tineri si copii, daruindu-le acestora darurile pregatite de noi, acasa, special
pentru cei fara casa.

Am daruit bucurie celor lipsiti de ea si putem spune in cor cd a fost CEA MAI
FRUMOASA ZI DIN VIATA NOASTRA. Asteptim cu neribdare o alti actiune de acest fel si
in noul an scolar.




Profesor POP MANUELA OANA

SCOALA GIMNAZIALA URIU, JUD. BISTRITA-
NASAUD
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Titlul activitatii:
Daruri mici pentru bucurii mari copiilor de la Preventoriul TBC —llisua

Tipul activitatii: Voluntariat
Locatia Scoala Gimnaziala Uriu, jud. Bistrita- Nasaud (Scoala, Localitatea, Judetul)
Coordonator: Prof. Pop Manuela Oana
Echipa de implementare/Colaboratori: Dir. Andras Ioan, Prof Mariana Malutan, Pr. Pop
Alin
Perioada: mai — iunie 2018
Durata activititii: 1mai- 1 iunie
Parteneri implicati: Preventoriul TBC Ilisua
Descrierea succinta a activitatii:
Satul Ilisua din judetul Bistrita- Nasaud. Unul dintre ulitele satului duce spre o scoald si

spre o cladire in care sunt internati peste 60 de copii ce provin din familii cu situatii materiale
precare. E vorba de preventoriul TBC. Si cum ziua copilului se apropie, noi elevi si dascdli din
cadrul Scolii Gimnaziale Uriu, ne-am hotéarat sa aducem o micd bucurie celor care nu se pot
bucura foarte des de prezenta parintilor. Si unii dintre ei nu se bucura niciodata pentru ca sunt si
orfani printre ei. De acestia au grija rudeniile lor. Bucuria pe care am dorit sa le-0 facem a fost
indeplinirea dorintei lor. Si-au dorit s manince shaorma, o mancare despre care au auzit ca e
buna si se mananca la oras. Si-au dorit pizza si suc. Mana de la mand am adunat banuti si le-am
indeplinit dorinta. Totul s-a petrecut in ziua de 1 Iunie. Dupa ore am pornit cu darurile spre
[lisua. Mai intdi ne-am cunoscut, am socializat si ne-am jucat. La final a urmat masa. Cu totii au
mancat pe saturate, timp in care noi ne-am saturat de bucuria asternutd pe chipurile acestora. A
fost o zi in care darurile noastre mici s-au transformat in bucurii mari, si astfel am mai punctat
incd o zi frumoasa din viata noastra.




Profesor TLRAN MARINELA
Profesor BARSAN ADRIANA

SCOALA GIMNAZIALA ,,SIMION BARNUTIU”
BOCSA




Titlul activitatii: ,,Mdini dibace” — proiect educativ ,,SANSE
EGALE”
Tipul activitatii: atelier
Locatia: Scoala Gimnaziala ,,Simion Barnutiu” Bocsa,
Biserica Ortodoxa ,,Sf. Arh. Mihail si Gavriil” Sdlajeni
Coordonatori: prof. Tiran Marinela

prof. Barsan Adriana
Echipa de implementare/Colaboratori: prof. Pernes
Florica, prof. inv. primar Ficut Claudia, pr. Hosu Florin
Perioada: 26-27 martie 2018
Durata activitatii: 4 ore/zi

Parteneri implicati: Biserica Ortodoxa ,,Sf. Arh. Mihail si

Gavriil” Salajeni
Pr. Hosu Florin

Descrierea succinta a activitatii:
copii din clasele V-VIII, au muncit Tn
ateliere alaturi de copii proveniti din

familii de rromi, de copii din familii

monoparentale, de copii cu cerinte

speciale, confectiondnd cruciulite si pictdnd icoane pe sticld pe
care le-au expus spre vanzare la Biserica Ortodoxa ,,Sf. Arh.
Mihail si Gavriil” Salajeni, iar banii obtinuti din vanzarea lor

vor fi folositi pentru organizarea unei excursii tematice unde

vor participa copiii imlicati in proiect.



Profesor TIRAN MARINELA

SCOALA GIMNAZIALA ,,SIMION BARNUTIU”
BOCSA




Titlul activitatii: ,, Uniti sub tricolor” — proiect educativ ,,SANSE EGALE”
Tipul activitatii: atelier
Locatia: Scoala Gimnaziala ,,Simion Barnutiu” Bocsa, Biblioteca Publica Bocsa
Coordonatori: prof. Tiran Marinela
Echipa de implementare/Colaboratori: prof. Pernes Florica, prof. Barsan
Adriana, bibliotecar Popit Florica
Perioada: 19-23 martie 2018
Durata activitatii: 1 orad/zi
Parteneri implicati: Biblioteca Publica Bocsa

Popit Florica
Descrierea succinta a activitatii: cu ocazia anului centenar copiii din clasele V-
VI, au confectionat cocarde si au pictat pe linguri din lemn tdran si tarancuta
imbracati in port popular, alaturi de copii proveniti din familii monoparentale, din
familii de rromi si copii cu cerinte educationale special, pe care le-au pus la

expozitie pe data de 25 martie 2018 cand a inceput Caravana Unirii.




Profesor ILIESCU ALEXANDRA CRISTINA

LICEUL TEORETIC ,MIHAI VITEAZUL” CARACAL,
JUDETUL OLT




NE-AM UNIT! IMPREUNA NE-AM UNIT PENTRU BINE!

Profesor coordonator lliescu Alexandra Cristina

Liceul Teoretic ,,Mihai Viteazul” Caracal, Judetul Olt

Prin parteneriatul regional Sanse egale am avut din nou oportunitatea noi - profesorii, elevii si
actantii societatii civile, sa lucram impreuna teme de actualitate.

n lunile martie — mai 2018 am lucrat cu elevii voluntari pentru activitatea Cod de Conduitd in
cadrul parteneriatului interjudetean Sanse egale.

Anul acesta am ales pentru codul nostru- valorile TRADITIE, RECUNOSTINTA, SPIRITUALITATE.
Traditiile ne unesc!

Alegerea babelor de Romanati

Purtarea martisorului tricolor

Mucenicii —jertfa si iubire pentru Dumnezeu

Campanii de informare si sensibilizare on-line

Cu recunostinta pentru Unire!

Azi CENTENAR, peste ani AMINTIRE VIE!

Participarea elevilor la slujba de pomenire pentru faptuitorii Unirii de la lasi
si a deputatului loan Dimitriu-de la Biserica “Toti Sfintii” Caracal.

Activitati specifice -mape, referate, desene




Ne-am unit pentru fapte bune!

Participare la proiectul caritabil pentru un baietel bolnav si incurajarea echipei locale de handbal.
Proiectul a fost prezentat in fata a peste 400 spectatori la inceputul meciului de handbal.

Activitatea din luna Martie a fost destinata Alfabetului Nonviolente prin Sport.
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Coordonator lliescu Alexandra Cristina - Liceul Teoretic ,,Mihai Viteazul” Caracal, Judetul Olt
Profesori implicati:
Liviu Mitroi Director - Liceul Teoretic ,Mihai Viteazul” Caracal, Judetul Olt
Valentina Ciulavu Director Adjunct - Liceul Teoretic ,Mihai Viteazul” Caracal, Judetul Olt
Artemisa Pasarica, Serban Florin, Olaru Zenovia, Angelica Mihai, Marinela Saringa,

Luxa Ciobanu, Olguta Cotulbea, Florentina Pirvan, Andreea Matei



Profesor MEZEI ROZALIA MONICA
SCOALA GIMNAZIALA ,,LUCIAN BLAGA”
FARCASA, JUD. MARAMURES




PROIECT EDUCATIONAL DE STIMULARE A LECTURII PENIRU ELEVII CU
CES

,O cdldtorie pe tdramul povestilor”

Prof. Mezei Rozalia Monica
Scoala Gimnaziala ,,Lucian Blaga” Farcasa, jud. Maramures

Motto:

,,Cauta sa devii un om mai bun si asigurda-te ca stii cine esti tu inainte de a cunoaste pe cineva si

2

astepta ca acea persoand sd stie cine esti.

G. G. Marquez

Argument

Motivatia alegerii temei acestui proiect ,,Caldtori prin poveste” survine din experienta
didactica la clasa, la orele de limba si literatura romana, unde am constatat ca elevii cu dificultati
de invatare pot fi pusi In valoare prin deschiderea spre o comunicare care sd le dezvaluie
potentialul creativ in ciuda deficientelor de intelect, fizice sau psihice care le afecteaza intreaga
personalitate pe parcursul vietii.

Agresiunea audiovizualului in domeniul informatiilor, de multe ori facile si nocive, lipsa
posibilitdtilor de selectie necesitd gisirea unor modalitdti de atragere a elevilor catre un univers
placut, atractiv, relaxant, cum este acela al povestilor. Candva mirific, acest univers trebuie

redescoperit de catre elevi prin initierea i parcurgerea unor teme interesante, bogate In continut



informational, cu valente formative si capabile sd readucd in constiinta lor adevaratul sens al
copilariei.

Literatura pentru copii, prin profunzimea mesajului, gradul de accesibilitate si nivelul
realizarii artistice, se dovedeste capabild sa intre intr-o relatie afectivd cu cei carora le este
destinata: copiii. Mesajul artistic al operelor pentru copii contribuie la educarea acestora in
spiritul unor virtuti morale alese (cinste, demnitate, adevar, curaj). De aceea, este necesard
mentinerea elevilor cu CES intr-un sistem educational de calitate pentru a evita riscul
marginalizarii si al excluderii, prin promovarea diversitatii si egalitatii de sanse, oferindu-le reale
oportunitati de invatare.

Prin limbajul specific al cartii pentru copii, personajele exponentiale, epicul dens,
conflictul Tmpins spre suspans §i senzorial, deznodamantul fericit, literatura pentru copii
contribuie la formarea si modelarea caracterelor, la stimularea dorintei de cunoastere si
autoperfectiune, la inldturarea barierelor de comunicare. Exercitiul de lectura le ofera sansa de a-
si organiza ritmul de lucru in functie de capacititile si nevoile proprii, exprimandu-se individual
conform trasaturilor de personalitate. Formarea si modelarea caracterelor, deprinderilor copiilor
cu normele de comportare civilizata, a sentimentelor morale, curajul, perseverenta, respectul
pentru munca sunt cerinte carora opera literara, prin specificul ei, aduce o contributie majora.

Astfel initierea unui asemenea proiect imi oferd mie, ca dascal, sansa de intelege anumite
tipuri de comportament, aparent inexplicabile, ajutdndu-ma sa gasesc cele mai eficiente metode
de a empatiza cu acesti elevi care ne determina sd reflectam serios la ce se intdmpld in jurul
nostru.

Asadar, consideram ca este de datoria scolii si, cu atat mai mult a profesorului de
limba si literatura romana, de a gasi strategia adecvata si puntea de comunicare prin care sa
cultive elevilor placerea de a citi printr-o motivatie constructiva si prin asigurarea unor demersuri
interactive adaptat nivelului de intelegere si structurii interioare a acestora.

+» Perioada de desfisurare: anul scolar 2017/2018
% Grup tinti: elevii cu CES din cadrul Scolii Gimnaziale ,,Lucian Blaga” Farcasa, jud.
Maramures
% Parteneri in desfisurarea proiectului:
» Centru de Documentare si Informare al scolii

» Biblioteca comunei Farcasa



» Editura Arthur
% Motivatia in contextul general:

» Cultivarea in randul elevilor cu CES a placerii de a citi, dezvoltarea aptitudinilor de
creatie valorificarea talentului prin constientizarea importantei pe care o are lectura in
construirea si desavarsirea personalitatii lor.

% Obiective:

Dezvoltarea creativitatii prin realizarea unor activitati atractive;
Incurajarea aptitudinilor de creatie literara;

Stimularea interesului elevilor pentru lectura;

Dezvoltarea atitudinii de relationare a elevilor cu ei 1nsisi si cu ceilal;

Familiarizarea cu situatii si eroi la care sa se raporteze;

YV V. .V V V V

Stabilirea relatiilor de prietenie intre elevi.
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» Resurse umane:
Profesori si invatatori coordonatori

Bibliotecari

[ Wi

Elevi

% Resurse materiale:

» volume de opere literare, calculator, videoproiector, copiator, aparat foto, materiale
video, markere, coli etc.

+ Rezultate asteptate:

Sporirea interesului elevilor pentru lectura;

Cresterea motivatiei si implicarea in diverse actiuni;

Formarea elevilor ca cititori pe tot parcursul vietii;

YV V V V

Stabilirea unor relatii de prietenie si colaborare intre elevi.

% Diseminarea informatiei

Y

Crearea unor afigse de promovare a lecturii;

Y

Postarea si prezentarea activitatilor desfasurate in cadrul proiectului pe site-ul scolii;
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« Evaluare:

» Chestionare

Y

Grile de evaluare /autoevaluare a jurnalului de lectura;

» Eseuri /concurs de creatie literara, aloume foto, diplome.



CALENDARUL ACTIVITA TILOR

ANUL SCOLAR 2017-2018

Nr. Denumirea activitatii Tipul activitatii Perioada
](f : Invitatie la lectura Prezentarea cartilor citite si a eroilor Octombrie
preferati 2017
Harta personajelor
2. Calatorie in istoria cuvdantului | Prezentare PPT Octombrie
si a cartii 2017
3 Cartea — o altfel de poveste Vizita la Biblioteca Judeteanad ,,Petre Dulfu Noiembrie
Baia Mare. Expozitie de carte. Lectura libera 2017
4 Jurnalul de lecturd Redactare eseu liber tematic Decembrie
2017
5 Atelierul micului scriitor Concurs de creatie literara lanuarie
2018
6 Promovarea cartii preferate Joc de rol/ Oratorie Februarie
2018
7 Cartea — o altfel de viata... Prezentarea de postere tematice Martie
2018
8 Portrete Tn cuvinte Ziua Internationala a cartii Aprilie
2018
9 Stiati cd... Intalnirea semnelor de carte Mai
Confectionare / Expozitia semnelor de carte 2018
10 | Carnavalul povestilor Parada costumelor lunie

2018




Profesor MIHAELA POPAN
COLEGIUL NATIONAL MIHAI EMINESCU,
BAIA MARE, MARAMURES




PROIECT EDUCATIONAL DE RESPONSABILITATE SOCIALA
ZAMBETE PENTRU CLIPE DE FERICIRE

Prof. Mihaela POPAN

COLEGIUL NATIONAL MIHAI EMINESCU,

BAIA MARE, MARAMURES

1. Argument: In societatea contemporani, una dintre cele mai vulnerabile
categorii de persoane este cea a varstnicilor. De reguld, de acestia ne amintim din ce in ce
mai rar. Sunt batrani care se simt singuri, desi locuiesc cu familiile lor. Dar cel mai greu
trebuie sd le fie varstnicilor din camine,
deoarece multi dintre acestia nu sunt
vizitati de nimeni din cei apropiati, fie nu
mai au apartindtori. De cele mai multe
ori, alegem sd nu ne implicam, fiindca ne

expunem unor incdrcaturi emotionale

puternice. Tn ciuda acestui fapt,
sensibilizarea tinerei generatii cu privire
la realitatile inconjuratoare contribuie la maturizarea lor sanatoasa si echilibrata.

Prin astfel de activitati se ajunge la dezvoltarea capacitatii de exprimare a unor
puncte de vedere personale asupra situatiilor date, la dezvoltarea unor competente, precum
munca in echipd, relationarea pozitiva, toleranta pentru opiniile celorlalti, acceptarea opiniei
celuilalt. Prin asemenea Intalniri se promoveaza trecerea peste barierele care stau in fata unei
mai bune intelegeri cu cei din jur prin acceptarea diferentelor dintre indivizi.

Initiator proiect: Prof. Mihaela POPAN - dirigintele clasei a X11-a D

2. Coordonatori proiect: Director, prof. Marius CRACIUN

Director adjunct, prof. Rodica MONE

Consilier educativ, prof. Maria CTUMAU

Prof. Nicolae WEISZ - dirigintele clasei a XIl-a F
3. Durata proiectului: decembrie 2017—iunie 2018;

4. Grupul tinta: Beneficiarii proiectului vor fi elevii claselor XII D si XII F, profesorii
diriginti ai celor doua clase — prof. Mihaela Popan si prof. Nicolae Weisz - si
profesoarele de limba franceza, prof. Rodica Mone si prof. Maria Ciumau, de la Colegiul
National "Mihai Eminescu” Baia Mare, pe de o parte, si cei 70 de batrani din caminul din
Baia Sprie, pe de alta parte.



5. Parteneri implicati: Colegiul National ”Mihai Eminescu”, Baia Mare;
Caminul pentru persoane varstnice, Baia Sprie;

6. Obiectivele :
a. Promovarea unor valori si atitudini precum respectul fata de demnitatea si
drepturile omului, dialogul dintre generatii, spiritul civic, toleranta si intelegerea;
b. Constientizarea realitatilor
comunitatii locale si
responsabilizarea elevilor cu
privire la acestea;

c. Promovarea spiritului civic de
ntrajutorare;
7. Resursele:
a. umane: elevii claselor XII D si
XI1 F, cadrele didactice implicate;
b. materiale: alimente si decoratiuni
de Craciun oferite de elevii si
profesorii implicati, cumparate din resurse financiare proprii sau din donatii ale
parintilor
8. Descrierea proiectului:

Elevii si profesorii implicati vor achizitiona diverse produse alimentare si nealimentare
specifice perioadei Sarbatorilor de iarnd, pe care le vor dona batranilor aflati in Centrul
de Varstnici din Baia Sprie. Toate persoanele implicate in acest proiect se vor deplasa la
centrul mai sus mentionat si vor petrece timp In compania persoanelor institutionalizate la
o data si ora stabilitd de comun acord intre partile implicate in proiect. Elevii si profesorii
vor ramane acolo intre 1 sau 2 ore socializand si schimband impresii cu varstnicii.

a. Activitatea | — decembrie 2017— clasele a XlI-a D si a XII-a F — vizita la Caminul

pentru persoanele varstnice — concert de colinde

b. Activitatea Il — martie 2018— Martisor — clasele a Xll-a D si a XII-a F — vizita la

Caminul pentru persoanele varstnice — oferirea de martisoare
9. Rezultate asteptate:
a. elevii vor empatiza cu trairile celor
Tnvarsta;

b. elevii vor fi mai responsabili ih

preajma oamenilor batrani;

C. elevii vor dezvolta atitudine civica;

d. elevii vor initia ei ingisi actiuni

similare;

e. varstnicii vor beneficia de cateva ore

de socializare

10. Modalitati de evaluare ale proiectului:
a. promovarea pe site-ul Colegiului National ,,Mihai Eminescu”
b. chestionar de feed-back in limba engleza;
c. realizare de eseu pentru revista scolii



Educatoare VERONICA CIOCMAREAN
GRADINITA CU PROGRAM NORMAL NR.8 ZALAU




Gradinita cu P.N. Nr. 8 Zalau

Coordonator: Educ. Veronica Ciocméarean

1. Titlul activititii: ,,impreuni vom invinge”

Tipul activitatii: Caritabil

Locatia: Gradinita cu P.N. Nr. 8 Zalau

Coordonator: Educ. Veronica Ciocmarean

Echipa de implementare: Prof. Bianca Pop-Ignat; Prof. Liana Antal; Educ. Corina Mastan;
Prof. Aurora Cubinet; Prof. Caba Roxana.

Perioada: noiembrie 2017

Durata activitatii: 3 ore/zi

Parteneri implicati: Persoane fizice care au donat haine copiilor nevoiasi

Descrierea succinta a activitatii: Cu totii stim ca atitudinile si comportamentul nostru fata de
tot ce ne inconjoara incepe a se forma de la cea mai frageda varsta. Inifial parintii, apoi
educatorii incearca sa ne familiarizeze cu diferite norme si valori morale. Una din aceste valori
este si solidaritatea cu cei din jurul nostru. Toti oamenii au indatoriri unii fatd de altii, iar
indeplinirea acestora nu este un lucru greu daca se obignuiesc de mici sa respecte, sa ajute, sa fie
politicosi, intelegatori, sa aprecieze binele, sa fie generosi, sa fie n stare sa redea un zambet pe
chipul persoanelor care sunt in suferintd si care au dreptul la o viata decenta. Asa s-a intamplat si
in gradinita noastrd cand mai multe persoane inimoase au hotdrat sa aduca odata cu anotimpul
rece, haine si incaltdminte pentru copiii din gradinitd mai nevoiasi. Cu sprijinul d-nei educatoare
Veronica Ciocmdrean, in urma unei statistici la nivel de gradinitd s-au impartit haine si
incdltaminte mai multor copii. Prin aceastd activitate ne aratam solidari copiilor din gradinita

noastrd, cu care soarta a fos mai putin darnica.




2. Titlul activitatii: ,,Aproape de Sindromul Down”

Tipul activitatii: Activitate de integrare-socializare-solidaritate

Locatia: Gradinita cu P.N. Nr. 8 Zalau

Coordonator: Educ. Veronica Ciocmarean

Echipa de implementare: Prof. Bianca Pop-Ignat; Prof. Liana Antal; Educ. Corina Mastan;
Prof. Aurora Cubinet; Prof. Caba Roxana.

Perioada: 21 martie 2018

Durata activitatii: 4 ore

Parteneri implicati: C.S.E.I. Simleu Silvaniei

Descrierea succinta a activitatii: Prescolarii Gradinitei Nr. 8 Zalau au fost partasi unei activitati
cu titlul ,,Aproape de Sindromul Down”. Copiii au fost informati si constientizati de necesitatea
acceptarii persoanelor cu dizabilitati in viata lor i a comunitdtii.Gradinita noastra, a fost si este
alaturi de persoanele cu dizabilitdti, motiv pentru care au marcat si in acest an Ziua Mondiala a
Sindromului Down. Prescolarii grupei mijlocii au facut acest lucru prin: pictarea in mod unicat a
sosetutelor, ca simbol al unicitatii umane, decuparea acestora si aranjarea lor pe un panou al
grupei. Apoi impreuna cu educatoarea au amenajat un colt pe holul gradinitei dedicat acestei zile,
cu ,,panoul sosetutelor” si alte informatii legate de Sindromul Down. Acest colt a fost amenajat
cu scopul de a fi alaturi de persoanele care sufera de aceasta dizabilitate si parintii, bunicii sau
alte persoane care calca pragul gradinitei noastre. Copiii au fost impresionati de aceasta activitate

dorindu-si ca si in viitor sd mai desfasoare astfel de activitati.




Profesor MOHOLEA MARIA
COLEGIUL TEHNIC’TRANSILVANIA”,BAIA MARE




Din activitatile noastre...

In anul scolar 2016-2017 printre numeroasele proiecte educationale derulate la Colegiul
Tehnic”Transilvania”,Baia Mare s-a numarat si proiectul ”Educatie si civilizatie fara etnie”.Dat
fiind numarul destul de mare al elevilor de etnie rroma din Colegiul ” Tehnic Transilvania”
precum si diversele probleme din jurul acestei etnii s-a gandit un astfel de proiect in care sa fie
implicate institutii abilitate.

Ca urmare la nivelul scolii s-a realizat proiectul ,avand ca parteneri Asociatia Young
Roma Maramures reprezentata prin d-nul Bardai Vladimir , d-soara Fuzi Ribana si Fundatia de
voluntari Somaschi reprezentatd prin d-nul Tapescu Radu Vasile, presedinte fiind d-nul Ilutiu
Bogdan. Din echipa de proiect a colegiului a facut parte profesorii : Seciu Mihaela, Rogojan
Zorica, Nagy Laura,Todorut Victor,Toma Ramona. Proiectul fiind coordonat de profesor
Moholea Maria.Clasele implicate au fost a X, a Xa,a Xla profesionala.

Scopul acestui proiect a fost dezvoltarea spiritului civic, formarea atitudinii corecte a
elevilor de etnie rroma fata de propria etnie prin implicare directd in activitati, precum si
responsabilizarea siasumarea propriei identitati. O activitate deosebitd in cadrul proiectului a
fost Seminarul despre Asumarea identitatii rrome. Actiunea s-a desfasurat in perioada Scoala
altfel si a reunit reprezentanti ai elevilor rromi din clasele amintite ,precum si reprezentanti ai
institutiilor partenere si elevi de etnie rroma aflati la Colegiile de prestigiu din Baia
Mare.Activitatea s-a bazat pe discutiile libere si s-a finalizat cu un moment artistic realizat de
elevii nostri.

Profesor Moholea Maria



Profesor GEORGETA ROSCA
COLEGIUL TEHNIC’TRANSILVANIA”,BAIA MARE




Motto:

., Mai fericit este a da, decat a lua!”

(Faptele Sfintilor Apostoli 20, 35)

» INimeni nu pOate trdi fard prieteni, chiar daca stiapdneste, toate bunurile lumii!”

(Aristotel )

DENUMIREA PROIECTULUI: ., Diferiti, dar egali”

INSTITUTIA COORDONATOARE: Colegiul Tehnic ,, TRANSILVANIA” Baia Mare
LOCALITATEA: Baia Mare; Judetul: Maramures

Coordonatori proiect:

PROF. TODORUT VICTOR - DIRECTOR — COLEGIUL TEHNIC ,,TRANSILVANIA” BAIA MARE
PROF. ORHA IOAN - DIRECTOR ADJUNCT

PROF. COVACI NICOLETA-ELENA - DIRECTOR - CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE
INCLUZIVA — BAIA MARE

COORDONATOR PRINCIPAL — PROF. MOHOLEA MARIA — Coordonator proiect — activitati in
specialitate — Colegiul Tehnic ,,Transilvania”

PROF. ROSCA GEORGETA - Coordonator proiect — activitati de Craciun - Colegiul Tehnic
,,ITransilvania”

PROF. BOLDAN FLORENTINA — Coordonator proiect in specialitate — C.S.E.I.
PROF. SZTODOLNIC SILVIA — Coordonator proiect — activitati de Craciun — C.S..E.I.
DOMENIUL PROIECTULUI: Educatie, voluntariat, proiecte caritabile

Colaboratori: prof. Maries Adora, prof. Dumitrascu Doina, Chis Eugenia — bibliotecar, alaturi de toti
colegii profesori ai Colegiului Tehnic ,,Transilvania” Baia Mare.

Argument

Discriminarea reprezinta un atac asupra definitiei drepturilor omului. Discriminarea reprezintd refuzarea
sistematicd a drepturilor umane ale anumitor categorii sau grupuri de oameni din cauza a ceea ce sunt
sau a credintelor pe care le au. Discriminarea poate fi datorata unor factori precum: rasd, etnie,
nationalitate, clasa sociala, religie, varsta sau starea de sandtate, sau a unei combinatii de factori. Copiii
cu deficiente de orice naturd, au dreptul la o educatie corespunzatoare. Trebuie si fie priviti ca egalii
nostri pentru cd si ei au sentimente, opinii, talente pe care trebuie doar, cu bundvointa si Ingdduintd, sa le



descoperim. De aceea proiectul se doreste o punte peste prejudecati. Ne-am propus prin acest proiect de
parteneriat, ajuns la editia a [V-a, sa participdm Tmpreuna la Sarbatoarea Craciunului, precum si la alte
actvitati, sa demonstram ca iubim cartea si ne respectam valorile.

Scopul proiectului: Formarea capacitatilor de cooperare si colaborare si cultivarea sentimentelor de
prietenie, toleranta si intelegere.

Titlul activitatii: ,,fmpreund de Craciun”
Data: 18.12.2017
Locul desfasurarii: Colegiul Tehnic ,,Transilvania” Baia Mare
Participanti: grupul de elevi din cele doua scoli si cadrele didactice care 1i Insotesc.
Descrierea activitatii: Elevii din Centrul Scolar de Educatie Incluziva vor fi invitatii elevilor din
Colegiul Tehnic ,, Transilvania” pentru a colinda impreund. Acestia vor primi cadouri, in semn de
prietenie.
Responsabili: prof. ROSCA GEORGETA - profesor titular - religie - Colegiul Tehnic
,»Iransilvania” Baia Mare si prof. SZTODOLNIK SILVIA — profesor - religie - Centrul Scolar
de Educatie Incluziva — Baia Mare
Beneficiari: elevii scolilor implicate in proiect.
Modalitati de evaluare: fotografiile de grup pentru Albumul final cu activitati cultural-educative
in care au fost antrenati elevii.

,,fmpreumi de Craciun” - 18.12.2017 -

Profesor: Georgeta Rosca



Profesor POP CRINA RAMONA

CENTRUL SCOLAR PENTRU EDUCATIE
INCLUZIVA SIMLEU SILVANIEI STRUCTURA
SPERANTA ZALAU




MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE I] S
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CENTRUL SCOLAR PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA SIMLEU SILVANIEI

FISA DE ACTIVITATE
Titlul activitatii: Vizitare expozitie “ Arta a la Cluj”
Tipul activitatii: cultural artistica, socializare
Coordonator/Coordonatori: Pop Crina
Echipa de implementare: elevi-din clasa a IV-a de la C.S.E.l. Speranta Zalau
Locatia: Centrul de Cultura si Arta Zalau
Data: 23.05.2018
Durata activitatii: 1 ora

Parteneri implicati: personal din cadrul Centrului de Cultura si Arta Zalau

Descrierea succinta a activitatii: am mers impreuna cu elevii pentru a viziona aceasta expozitie a
lucrarilor realizate de cursantii Scolii de Arte Cluj, in taberele de creatie din perioada 2009-2017.
Elevii au fost incurajati sa descrie ce vad in imagini, sa-si manifeste preferintele, sa-si motiveze

alegerile, etc.

Elevii au avut un timp de relaxare, de socializare si de coeziune, de dezvoltare a abilitatilor de

comunicare, de integrare cultural si sociala in viata comunitatii.






Profesor POP CRINA RAMONA

CENTRUL SCOLAR PENTRU EDUCATIE
INCLUZIVA SIMLEU SILVANIEI STRUCTURA
SPERANTA ZALAU
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CENTRUL SCOLAR PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA SIMLEU SILVANIEI

FISA DE ACTIVITATE

n cadrul proiectului SANSE EGALE, inscris in C.A.E.R.I. nr 24986 din 2018, pozitia 1574
Titlul activitatii: Vizita la Muzeul Etnografic
Tipul activitatii: cultural artistica, socializare
Coordonator/Coordonatori: Pop Crina
Echipa de implementare: elevi-din clasa: A |V-a de la C.S.E.|l. Speranta Zalau
Locatia: Centrul de Cultura si Arta Zalau
Data: 23.05.2018
Durata activitatii: 1 ora
Parteneri implicati: personal din cadrul Centrului de Cultura si Arta Zalau

Descrierea succinta a activitatii: Impreuna cu elevii am mers la Centrul de Cultura si Artd Zaldu
pentru a vizita Muzeul Etnografic ce se gaseste acolo amenajat Tn 3 camere. Elevii au observat
amenajarea incaperilor, piesele vechi de mobiliere, imbracamintea si incaltamintea specifice. Le-am

prezentat elevilor diverse obiecte, le-am denumit si le-am descris pentru a intelege mai bine folosul lor.

Acestia au fost ncantati de aceasta vizita si de ceea ce au vazut acolo. Prin aceasta activitate am
urmarit incluziunea sociala a elevilor, dezvoltarea abilitatilor de comunicare si realizarea unei activitati

cultural educative.






Profesor Pop Cristina Florina

CSEI Simleu Silvaniei

Structura ,,Speranta” Zalau




APROAPE DE SINDROMUL DOWN

Tn data de 21 martie 2018, elevii clasei a I11-a F de la Scoala Gimnaziali , Mihai Eminescu”
Zalau au ales, astfel, sa isi petreacd in mod frumos si placut o ora din ziua lor obisnuita de scoala,
alaturi de copiii clasei a IlI-a de la Liceul Ortodox
»Sfantul Nicolae”.Scopul principal al activitatii a fost
informarea copiilor despre nevoile speciale ale
persoanelor cu sindrom Down si de sensibilizare a
acestora cu privire la importanta integrarii acestor
persoane in  societate, in scoli, 1n  mediile
profesionale.Eroul zilei a fost un copil special, un baietel
minunat de 10 ani, care a fost Inconjurat cu drag si
prietenie de ceilalti copii.

Activitatea s-a desfasurat sub coordonarea a trei
cadre didactice: prof. sprijin Pop Cristina, prof. inv.
primar Cucevan Liliana si prof. inv. primar Taut Anca.
Momentul de debut I-a constituit prezentarea unui
material ppt din care copiii au aflat ce este sindromul
Down, care sunt cauzele acestui sindrom, cum pot fi
integrate persoanele cu sindrom Down intr-o viata absolut normala.

Apoi, in semn de solidaritate
si de respect, copiii au colorat
imaginea unor sosete, tiparite pe
suport de hartie, imagini-simbol ale
unicitatii fiecarei persoane si a celui
de-al 21-lea cromozom suplimentar.
Cel mai frumos moment a fost cercul
prieteniel, un cerc pe care copiii l-au
format, tragand pe mainile lor sosete
desperecheate, si inconjurandu-1 cu
prietenie pe micul erou, baiatul
special, frumos si bun.

Feed-back-ul pozitiv al acestei activitati a venit din partea parintilor copiilor care au apreciat
mult modul n care copiii au transmis mesajul acceptarii, tolerantei si a egalitatii de sanse intre
oameni, dar si din partea copiilor care si-au exprimat dorinta de a se mai intalni in activitati comune
de socializare, joc si intercunoastere.

Prof: Pop Cristina Florina

Scoala: CSEI Simleu Silvaniei, structura ,,Speranta” Zalau



Profesor Banto Eszter

Liceul Pedagogic ,,Gheorghe Sincai ” Zalau




Povestea unui ZAMBET...DOWN

A fost o data ca niciodata...

Totul a inceput atunci cand am viazut ZAMBETUL unei fetite de pe invitatia pentru
desfasurarea unor activititi de Ziua Mondiald a Persoanelor cu Sindrom Down. Era acelasi
zambet frumos, curat, sensibil, asemenea celui pe care il are si fetita mea. Atunci mi-am pus
intrebarea: ,,De ce nu merita orice copil sa zambesca la fel?” si, de aici, raspunsul ,,Merita si am
sd fac si eu un pas, sa fie asa!”.

Acest pas a constat in a purta acest ZAMBET, la inceput, la sala de grupa a fetitei
mele, apoi la clasele de elevi de la Liceul Pedagogic ,,Gheorghe Sincai” din Zalau.

ZAMBETUL a poposit intr-o sala de grupa
de COPII, pentru care poza zambitoare a unui COPIL
CU SINDROM DOWN este acelasi cu a unui COPIL
DE GRUPA. Ei au declarat voiosi ci s-ar juca cu acei
copii si au colorat cu multa placere sosetele simbolice,

au alcatuit SIMBOLUL UNIVERSAL cu mult

entuziasm si deschidere. La activitatea de la gradinita
am avut sprijinul doamnei educatoare Antal Erika si a doamnei consilier Szalanszki Judith.
Multumiri cu mii de ZAMBETE!

ZAMBETUL s-a deplasat, mai apoi, la Liceul Pedagogic ,,Gh. Sincai” Zaldu, unde am
realizat activititi de informare, jocuri pentru atragerea atentiei asupra ZAMBETELOR. Am
desenat”, am realizat cuvintele DOWN, RAS, din corpurile elevilor participanti si simbolul

SOSETA




Povestea  continud apoi la
antrenamentele echipei de majorete a
liceului, care a ridicat la inaltime
ZAMBETUL acestor COPII atit de
speciali, diferiti si, totusi, la fel, egali,

sinceri.

”Azi am gasit puritatea
n albul de trandafir,
Dar si in sinceritatea

zambetului de copil.

Cu albul de trandafir
alin ranile trupesti.
Cu zambetul de copil

ung ranile sufletesti.

Apoi, cu sufletul curat
sunt liber ca pasarea.
De rele m-am descatusat.

E limpede viata mea.”

Profesor : Banto Eszter, Liceul Pedagogic ,,Gheorghe Sincai ” Zalau



Profesor Gabor Angela

Scoala Gimnaziala ”Vasile Lucaciu” din Careli
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Dragostea este lectia pe care copiii cu sindromul Down o
predau lumii fard sd astepte nimic in schimb.. Existd nsd oameni

pentru care normalitatea e un trofeu pentru care lupta intreaga viata.

Un singur cromozom 1in plus strecurat in bagajul lor
genetic i-a aruncat in aceasta batalie pe care o poarta, insa
cu zambetul pe fatd, pentru cd ei sunt "copii pand la
moarte", curati la inima si plini de iubire. Cine primeste
iubirea lor Invata cat de pretios este darul normalitatii.

Invata ce este

viata. In fuga

noastra dupd tot

ceea ce  este
superior, ceea ce este normal ni se pare lipsit de valoare

si, uneori, chiar banal.




Activitatile pe care le-am
realizat cu elevii din clasa a
IV-a A de la Scoala Vasile
Lucaciu din Carei impreuna
elevii de Scoala Inclusiva
Satu Mare cu ocazia Zilei

Mondiale a Sindromul Down,

au avut ca scop sensibilizarea

eleviilor fata de colegii lor cu sindrom down, invatarea
modului corect de a interactiona cu acestia, incurajarea

prieteniilor intre copii, Intelegerea si acceptarea diferentelor

Tntre oameni

Activitatea a fost coordonata de doamna profesoara Gabor Angela si realizatd cu sprijinul

doamnei director Mocanu Alina si a doamnelor invatatoare Suth Renata si Maria Butean.




Profesor Sulumete Ioana-Anca

Scoala Gimnaziala "Simion Barnutiu''Zalau
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wAproape de Sindromul Down

,Dumnezeu a creat in sase zile lumea.
In a saptea zi s-a odihnit, iar in a opta zi a creat
persoanele cu Sindrom Down sd aduca mai
multa dragoste pe pamant...”

Prin actiunea desfasurata in data de 21

Martie 2018, elevii clasei a V a C de la Scoala

Gimnaziala ,,Simion Barnutiu”Zalau,
coordonati de doamna profesoara Sulumete Ioana-Anca si-au propus sa marcheze Ziua Mondiala
a Sindromului Down si sd arate ca in fata lui Dumnezeu desi suntem diferiti cu totii suntem egali.

Dumnezeu a creat fiecare fiinta
in felul ei...TOTI suntem un DAR
PRETIOS!Elevii au colorat in mod
Unicat sosetute, ca simbol al unicitatii
umane, apoi le-au asezat 6 sosete in
perechi de cate doud reprezentand cei
3 cromozomi din perechea 21,
caracteristica persoanelor cu

Sindromul Down.

Au fost informati printr-o prezentare ppt despre ce reprezinta Sindromul Down, care sunt
cauzele acestuia,semnele comune ale acesei boli si despre importanta acceptarii persoanelor cu

dizabilitati in viata lor si a comunitétii din care fac parte.




Mesajul actiunii a fost de a-i
face pe elevi sa inteleagd cd toti
oamenii trebuie iubiti pentru ceea ce
sunt i nu pentru ceea ce ar trebui sa
fie!Daca ne dorim o lume mai buna,
sda fim noi ingine mai buni prin
propriul exemlu: sd acceptdm, sa
intelegem, sd sustinem, sa respectam,
sd apreciem si sd fim mereu aproape

de persoanele cu Sindromul Down!




Profesor Tiran Marinela

Scoala Gimnaziala ,,Simion Barnutiu” Bocsa




Copiii cu sindrom Down sunt copii speciali.
Fiecare in parte este deosebit si special prin felul de-a
fi. Ei au nevoie de afectiune, de sprijin, de intelegere,
dar mai ales de acceptare. Pentru a se putea recupera,
dezvolta si integra au nevoie de ,,stalpi de sustinere”,
iar acestia pe langa familiile lor suntem noi toti.

Avem toti oamenii aceastd datorie morald de a-i

sprijini si de a le oferi un ajutor atunci cand avem
posibilitatea. Acest lucru l-au inteles si elevii clasei a [V-
a ai Scolii Gimnaziale ,,Simion Barnutiu” Bocsa care, sub
indrumarea doamnei profesoare de religie Tiran Marinela,
au desfasurat 0

activitate distractiva

de informare si
congtientizare cu titlul ,,Aproape de Sindromul Down”
in care dupa ce au aflat mai multe lucruri despre sindromul
Down (ex. ce este?; cum si de ce se formeaza; cauze,
efecte si factori de risc; simptome; semne fizice intalnite;

ce mdsuri sunt eficiente in dezvoltarea persoanelor cu

sindrom Down ), au colorat in mod unicat sosetute, ca

simbol al unicitatii umane, pe care le-au lipit apoi pe o plansa.

Am ajuns la concluzia ca acesti copii nu
au fost intamplator trimisi de Dumnezeu
pe pamant, ci cu scopul de a ne ardta
tuturor cum trebuie sa traim, ce atitudine
trebuie sd avem unii fatd de altii, sd fim
afectuosi unii cu altii, sd fim incapabili
de a face rau asa cum sunt ei, sa fim

asemenea ingerilor lui  Dumnezeu.




Educatoare Ciocmarean Veronica

Gradinita cu P.N. Nr. 8 Zalau




wAproape de Sindromul Down”

Tipul activitatii: Activitate de integrare-socializare-solidaritate
Coordonator: Educ. Ciocmarean Veronica

Locatia: Gradinita cu P.N. Nr. 8
Zalau

Data: 21.03.2018

Durata activitatii: 2 ore
Descrierea succinta a activitatii:
Prescolarii Gradinitei Nr. 8 Zalau
au fost partasi unei activitdti cu
titlul  ,,Aproape de Sindromul

Down”. Copiii au fost informati si

constientizati de necesitatea
acceptdrii persoanelor cu dizabilitati in viata lor si a comunitatii.Gradinita noastra, a fost
si este aldturi de persoanele cu dizabilitati, motiv pentru care au marcat si in acest an Ziua

Mondiala a Sindromului Down.

Prescolarii  grupei
mijlocii au facut
acest lucru prin:
pictarea in  mod
unicat a sosetutelor,
ca  simbol al
unicitatii  umane,
decuparea acestora

si aranjarea lor pe

un panou al grupei.

Apoi impreund cu
educatoarea au amenajat un colt pe holul gradinitei dedicat acestei zile, cu ,,panoul

sosetutelor” si alte informatii legate de Sindromul Down.



Acest colt a fost amenajat cu scopul de a fi
alaturi de persoanele care sufera de aceasta
dizabilitate si pdrintii, bunicii sau alte persoane care
calcd pragul gradinitei noastre.

Copiii au fost impresionati de aceastd activitate
dorindu-si ca si in viitor sa mai desfasoare astfel de

activitati.




Profesor Lidia Boje

Colegiului Tehnic ,,Transilvania” Baia Mare




Elevii clasei a IX-a A ai Colegiului Tehnic ,,Transilvania” Baia
Mare s-au alaturat proiectului ,,Sanse Egale”

Elevii clasei a IX-a A ai Colegiului Tehnic ,,Transilvania” Baia Mare s-au alaturat
proiectului ,,Sanse Egale”, participdnd cu entuziasm la activitatea ,,Aproape de Sindromul
Down!”.

Fiind constienti de faptul ca, in ultimii ani, multi copii din Roméania se confrunta cu
aceastd problemd genetica, dar si impresionati de eforturile pe care le depun acesti copii si
familiile lor pentru a duce o viatd cat mai normald, elevii au dorit sa organizeze o dezbatere pe
aceastd tema. Au urmarit o prezentare PowerPoint legatd de aceastd problema genetica, au aflat
mai multe despre simptomele, problemele, cauzele si riscurile care Insotesc aceastd anomalie
cromozomiald, au discutat pe baza prezentari, au relatat unele experiente pe care le-au avut
alaturi de copiii cu sindromul Down si au colorat sosetute pe care apoi le-au expus in sala de

clasa.

“Aproape de Sindromul Down!” Zlug . World
, Mondiala §5%% Down

Sindrom

Syndrome
Down

A W Day

A consemnat prof. Lidia Boje

Colegiul Tehnic ,, Transilvania” Baia Mare



Profesor nv. primar Sanda Barjac

Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe Lazar” Zalau




ZIUA SINDROMULUI DOWN

Buburuzele clasei a Il-a C de la Sc. P
Gimn. ,,Gh. Lazar” au marcat si ele Ziua
Sosetelor colorate In data de 21 martie 2018.

Pentru Tnceput, le-am prezentat cateva
informatii in legatura cu aspecte generale ce

tin de Sindromul Down. Treptat, cu ajutorul

unor filmulete am intrat in lumea noud si

interesanta a persoanelor Down.

Apoi am incercat sa gasim impreuna cateva reguli
pe care le putem respecta in relatia cu un astfel de copil
in scopul acceptarii de catre cei din jur, protejarii de tot
ce 1i poate face rau si pentru a-l aprecia asa cum merita,

ca un prieten deosebit si special.

Nu cred ca au

putut intelege prea bine termenii medicali pe care i-au auzit
sau unele imagini
prezentate. Dar cu
sigurantd am facut
un prim pas si
vor tine minte

aceasta Zi,

datorita
activitatii pe care am desfasurat-0, prin colorarea atat de
frumos a acestor sosete si prin emotiile ce ne-au insotit in
momentul realizarii expozitiei.
Imbratisari si zimbete si de la noi, dragii nostri prieteni speciali, oriunde v-ati afla!

.
Prof. inv. primar, SANDA BARJAC




Profesor inv. primar si prescolar Kocsis Ilona Melinda

Liceul Tehnologic Nr.1 Sarmasag




O zi sarbatorita in clasa a III-a A

Liceul Tehnologic Nr.1 Sarmasag

Tn data de 21 martie si noi am sirbitorit Ziua Mondial a Sindromului Down.
Elevii clasei au vizionat prezentarea
despre sindromul Down apoi au
ascultat o fetitd cu acest sindrom
vorbind, era foarte draguta.

Tmpreund am ascultat corul
format din 50 de mamici alaturi de
copiii lor cu acest sindrom.

Totodatd, elevii au incaltat sosetute

diferite iar apoi au desenat si au

decupat imaginile colorate.
Elevii din clasa a Ill-a prezenti la activitate, au fost foarte interesati de sindromul Down,
acestia au lansat Intrebari i au primit raspunsuri.
La finalul activitatii, am ajuns la concluzia ca vom vizita in viitor copii cu dizabilitati si
sindromul Down pentru a-i cunoaste mai bine.

A fost o activitate reusita!

Kocsis Ilona Melinda
Profesor in Invatdmantul

primar si prescolar

Liceul Tehnologic Nr.1

Sarmasag




Profesor Manuela Pop

Scoala Gimnaziala Uriu
Jud. Bistrita Nasaud




Copil ca tine sunt si eu !!!!

Elevii scolii Gimnaziale Uriu — Jud. Bistrita- Nasaud au participat astazi la activitatea

Totodata 1i s-a explicat elevilor diferenta dintre
cuvantul handicap care nu se mai foloseste si
dizabilitate/deficienta, la final realizand, individual,
sosetute pe care le-am afisat in clasa sub sloganul Si

noi suntem alaturi de copiii cu Sindrom Down.

Copil ca tine sunt si eu, activitate la
care li s-a prezentat cateva date despre
Sindromul Down, am discutat despre
cazuri de elevi pe care ii cunoastem si
sufera de aceastd boala, la noi in
scoald avand o fetitd cu dizabilitati

care este foarte iubita de elevii scolii.




Profesor Varga Kinga

Liceul Tehnologic Nr. 1 Sarmasag




Buna ziua!
Ma numesc Varga Kinga, sunt profesor de sprijin la Liceul Tehnologic Nr. 1 Sarmasag.
Vineri, 23.03.2018 am avut si noi prilejul de a marca
Ziua Mondiald a Sindromului Down prin diferite
activitati.
Aceste activitati le-am desfasurat cu clasa a Ill-a A,
invatitoare Kocsis Melinda, clasa I.A, invatatoare
Kocsis Gabriella si cu
trei elevi cu C.E.S din

clasa a IV-a. A.

Ne bucuram foarte mult pentru

faptul ca elevii s-au impilcat cu interes
in activitatile desfasurate, au fost deschisi si pozitivi. Dupd ce le-am
prezentat o scurtd descriere a Sindromului Down elevii au vizionat cu
placere filmulete despre copii cu sindromul Down.

Obiectivul meu principal pe parcursul intregii activitati a fost de a
discuta si despre integrarea copiilor cu Down, despre educatia incluziva,
deoarece incepand cu anul scolar 2018-2019 vom avea o elevd cu
sindromul Down in clasa pregatitoare. Elevilor le-am prezentat povestea lui Lea. Elevii au
vizionat desenul animat : Lea goes to school - pe care le-am si tradus in limba maghiara-, apoi
am avut discutii despre integrare. Copiii au venit cu multe intrebari, le-a interesat mult cum poate
si el sd ajute un copil cu dizabilitati pentru ca el/ea sa se simte bine in scoala.

Dupa multe discutii urmau activitatile artistice: colorarea sosetelor si fotografierea in sosete

neinperecheate.




Va multumim frumos pentru invitatie, pentru ocazia de a fi alaturi de cei cu sindromul
Down.
Tn concluzie, pentru elevii nostri a fost o experienta speciald de a cunoaste pe copiii cu sindromul
Down, o experientd care ajutd acceptarea persoanelor cu dizabilititi si o experientd care le
inbogateste mult viata lor.
Va dorim mult succes in continuare in munca dumneavoastra!

Cu respect,

Varga Kinga, profesor de sprijin.




Educatoare Liana Antal

Gradinita cu P.N. Nr. 8, Zalau
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,» Aproape de Sindromul Down”’

Desi sunt foarte mici, copiii din Grupa mica B de la Gradinita cu P.N. Nr. 8, Zaldu s-
au alaturat , impreund cu doamna educatoare Liana
Antal,colegilor din grupele mai mari si au colorat
sosetute alegdnd sa fie ,, Aproape de Sindromul
Down’’.Au 1invatat ca, desi unii copii sunt altfel
decat ei, pot sd le fie prieteni. Au Invatat ca toti
copiii sunt speciali si fiecare se poate bucura de un
zambet , de o Tmbratisare. Au Incercat ca sosetutele

lor sa fie cele mai frumoase.

< o




Prof. inv. presc. Szoke Edith
Gradinita cu PP nr. 12 Zalau




Ziua Mondiala a Sindromului Down

“"Viata este valoroasad din prima zi a aparitiei ei, indiferent de forma in
care apare, ea trebuie respectata si sprijinitd in dezvoltare sub toate

formele!”

Pentru a marca Ziua Mondiala a Sindromului Down, am desfasurat in grupa in cadrul
activitatilor Libere Alese de dimineata in doua centre, activitati care presupun acceptarea
aproapelui nostru indiferent de forma lui fizica,psihicg;

Intalnirea de dimineatd a decurs prin salutul adresat fieacdrui copil, a copiilor intre ei,
afigarea pe panou al anotimpului Tn curs, a starii vremii, prezentei prin asezarea pozelor iar la
informatia zilei am discutat cu copii despre importanta de a ne respecta intre noi,de a ne iubi
indiferent de aspectul fizic ,de nationalitate, situatie materiald. I-am informat pe copilasi ca in
aceasta zi 1i sdrbatorim (pentru ca ei asa inteleg marcarea unei zile) pe copiii care s-au nascut cu
0 problema de sénatate dar ei sunt de fapt la fel ca toti copiii, au si ei nevoie de dragoste,
intelegere si respect.

De aceea m-am gandit sd facem azi niste activitati care le-ar place si lor, astfel am pregatit doud
centre, unul la sectorul Nisip si apa, altul la sectorul Arta.

La sectorul nisip si apa veti modela cu ajutorul nisipului kinetic diferite forme, folosind si jucérii
ajutdtoare dar si degetelele, iar la sectororul artad veti colora sosetutele pregatite folosind culori
cat mai vii.

Copiii se aseaza la cele doud centre, voi demonstra scurt modul de lucru apoi voi trece
copiii prin fiecare centru. In final prin Turul Galeriei, admirdm lucrarile, voi face aprecieri
generale iar drept recompense voi acorda o insignd fiecarui copil pe care este marcata Ziua
Mondiala a Sindromului Down, accentuand in final ca si acestor copii le place s& se joace
asemeni noua si trebuie sa-i ajutam oriunde i-am ntalni, sa se simta bine si fericiti.

“Fericirea nu este gata facutd. Ea vine din lucrurile pe care le faci” Dalai Lama

Grupa micé B, Gradinita cu PP.nr 12 Zalau

Prof. inv. presc. Szoke Edith



Prof. Telman Andreea
Colegiul Tehnic ,,C.D.Nenitescu”, Baia Mare




Aproape de Sindromul Down

Activitatea a avut ca obiective cunoastereca necesitatilor copiilor cu sindrom Down,
dezvoltarea empatiei, estomparea comportamentelor nepotrivite ale copiilor din scolile de masa
fata de copiii cu probleme psihice si fizice.

De ce sosete colorate? La microscop, cromozomii aratd ca niste sosete colorate! Iar unii
dintre noi au o ,,soseta” in plus, asa cum este cazul celor cu Sindrom Down. Astfel, simbolul
international pentru Ziua Mondiala a Sindromului Down este o pereche de sosete desperecheate
si cat mai colorate.

Sindromul Down este cea mai frecventa cauzd cromozomiald pentru dizabilitatea usoara
spre moderata. Dezvoltarea fizica a copiilor cu sindrom Down este, adeseori, mai lentd decat in
cazul celor fara sindrom Down. Problemele cognitive — gandire si invatare — sunt caracteristice
persoanelor cu sindrom Down si sunt, de obicei, moderate. Printre problemele cognitive si
comportamentale se numara: deficitul de atentie, comportamentul impulsiv, Invatarea lentd si

Tntarzierea in vorbire.

Desi copiii cu sindrom Down sunt sociabili si prietenosi, capacitatea lor de a lega

prietenii si relatii sociale depinde foarte mult de gradul de dezvoltare al limbajului, de intarzierile



cognitive si de nivelul de independenta pe care il au. Desi, in mod normal, un copil cu Down nu
ar trebui sa aibd probleme legate de integrarea In societate, fie din cauza lipsei de implicare a
familiei, fie din cauza reactiei de respingere din partea comunitatii, multi tineri si adulti cu acest

sindrom ajung sa duca o viatd la marginea societatii. Reusita lor depinde de fiecare dintre noi!

ClasaalXaB
Colegiul Tehnic ,,C.D.Nenitescu”, Baia Mare
Prof. Telman Andreea




Profesor Ursu Marcela

Colegiul Tehnic ,,C.D.Nenitescu” Baia Mare
Maramures




Toti suntem la fel!

orientare religioasa, sa nu uitam ca suntem la fel. Suntem copiii aceluiagi Dumnezeu. Daca El nu
face diferente, nici noi nu avem voie sd o facem. Fiecare avem ,,plusuri” si ,,minusuri”’. Toti
avem parti bune si mai putin bune. Cheia universal valabila este ACCEPTAREA. Avem nevoie
sd fin acceptati de cei din jur si sa acceptdm la randul nostru pe cei din jur. Acceptd pentru a fi
acceptat! Impreuna putem fi mai buni...sd nu uitim asta.

prof. Ursu Marcela

Colegiul Tehnic ,,C.D.Nenitescu” Baia Mare Maramures




Profesor lon Gabriela

Colegiul Tehnic ,,C.D.Nenitescu” Baia Mare

Maramures




Impreuna reusim!

Suntem copii, ne jucam, ne dezvoltam, crestem, fiecare in ritmul sau. Cand suntem mici,
toti suntem la fel. Nu ne impiedica nimic sa fim prieteni, sa impartim jucdriile, sd rddem, sd ne
bucuram de tot ce e frumos. Dar...cu trecerea timpului, invatdim ca nu toti suntem la fel, nu
suntem perfecti, suntem diferiti. Aceste lucruri nu trebuie sa ne faca rai, egoisti. La un moment
dat fiecare avem nevoie de o0 mana intinsd pentru a fi ajutafi. Sa nu uitdm ca la randul nostru sa

facem acelasi lucru...sd intindem o mana cand putem ajuta. Impreuna putem reusi sd invingem

prejudecatile.

prof. lon Gabriela

Colegiul Tehnic ,,C.D.Nenitescu” Baia Mare
Maramures



Profesor Mile Paula
Colegiul Tehnic ,,Transilvania” , Baia Mare
Judetul Maramures




Aproape de Sindromul Down

Prof. Mile Paula
Colegiul Tehnic ,,Transilvania” , Baia Mare

Maramures

Am desfasurat aceasta activitate cu elevi de clasa a IX-a, joi 24 martie 2018. Ca resurse
materiale utilizate: internet, copiator, foaie de flip-chart, caroci
si creioane colorate.

Discutiile au pornit de la faptul cd multi dintre noi
folosim cuvinte ale caror sens nu 1l cunoastem, cuvinte cum ar fi
handicap/ handicapat, dizabilitate sau deficienta. Intrebati care
este sensul acestor cuvinte majoritatea elevilor au raspuns ca
handicap inseamna persoand cu probleme psihice sau proasta,
dizabilitatea au
definit-o ca lipsa unei parti a corpului, cum ar fi 0 mana sau un
picior, iar deficienta au caracterizat-o ca fiind o lipsa de ceva.

Apoi, elevii au citit definitiile acestor termeni, definitii

oferite de Organizatia Mondiald a Sanatatii, conform acestei
surse (O.M.S.), chiar daca intre cele trei cuvinte existd o relatie,
ele NU sunt sinonime:
% Deficienta : se refera la boala propriu-zisa. O alta mare confuzie se face si intre tipurile
de deficiente: fizice, vizuale, auditive,
surdocecitate, somatice, mintale, psihice, HIV/SIDA, asociate, boli rare.
% Dizabilitate : descrie gradul de diminuare a uneia sau mai multor abilitéti,
% Handicap : semnaleaza lipsa amenajarilor din mediul inconjurator,
dupd care au identificat in mod corect acesti termeni, scriind sub
imaginile lipite pe foaia de flip-chart situatia corespunzatoare
fiecarui caz: problemele de vedere corectate cu ajutorul ochelarilor
au identificat-o ca o deficientd, persoana in scaun cu rotile/

persoana cu sindrom Down ca avand o dizabilitate,

inaccesibilitatea in locuri publice a unei persoane cu o anumitd




deficienta ca fiind un handicap, handicapul fiind, astfel, vazut ca o lipsa
a societatii si nu a persoanei in cauza. Printre dizabilitatile identificate a
fost si sindromul Down, elevii devenind din ce in ce mai curiosi sa afle
cat mai multe despre sindromul Down, ce este?, care sunt cauzele?,
dacd se poate trata?, cum il putem recunoaste?, ce atitudine trebuie sa

avem fata de cei care il au?,

cum trebuie sa ne comportim
cu persoanele cu dizabilitati in general?
Au colorat apoi sosetutele iar cand au fost

intrebati de ce nici o sosetutd nu este la fel, elevii au

raspuns: Pai, nici noi nu suntem la fel! Fiecare e diferit
si unic in felul sdu! Si daca nu suntem la fel, trebuie sa
facem diferente intre noi? Trebuie sa fim tratati diferit sau
toti trebuie sd avem sanse egale?
Trebuie sa avem sanse egale, au
raspuns in cor! Dar cei care au o

problema, fie ea de sanatate sau o

incapacitate fizica? Si ei trebuie tratati

cu sanse egale! In privirile lor se putea vedea o sclipire, acea sclipire pe care
fiecare dascal si-o doreste in fiecare ord, acea sclipire care iti spune, tie
dascalului, ca ai adus lumina in sufletele elevilor tai, ca ora nu a trecut fara rost si ca ai reusit sa

schimbi ceva, putin, mic in lumea asta mare.

Bibliografie:

https://ro.wikipedia.org/wiki/sindromul_down
http://www.csid.ro/health/sanatate/sindromul-down-cauze-factori-de-risc-simptome-si-
tratament-16202533/
http://lwww.sfatulmedicului.ro/boli-genetice/sindromul-down-mongolismul_247
www.sfatulmedicului.ro



https://ro.wikipedia.org/wiki/Sindromul_Down
http://www.csid.ro/health/sanatate/sindromul-down-cauze-factori-de-risc-simptome-si-tratament-16202533/
http://www.csid.ro/health/sanatate/sindromul-down-cauze-factori-de-risc-simptome-si-tratament-16202533/
http://www.sfatulmedicului.ro/Boli-genetice/sindromul-down-mongolismul_247
http://www.sfatulmedicului.ro/

Profesor Daniela Bodnar

Colegiului Tehnic Transilvania Baia Mare




Aproape de Sindromul Down

Autor: M.I. Daniela Bodnar

Azi, 21 martie, cu ocazia Zilei Mondiale a Sindromului Down, am organizat o activitate

cu elevii clasei IXAp din cadrul Colegiului Tehnic Baia Mare. Proiectul a avut ca obiective
cunoasterea necesitatilor copiilor cu Sindrom Down, dezvoltarea empatiei, estomparea
comportamentelor nepotrivite ale copiilor din scolile de masa fata de copiii cu probleme psihice
si fizice. Aceastd activitate a debutat prin informarea si constientizarea elevilor despre acest
activitate creativa, copiii din clasd au realizat desene cu tema "Ziua Sosetelor Colorate" —
deoarece sase sosete colorate reprezintd cei trei cromozomi din perechea 21, caracteristica

persoanelor cu sindromul Down.

La sfarsitul activitatii desfasurate, elevii au fost recunoscatori pentru sansa de a participa
la aceasta activitate, prin intermediul careia, au invatat despre caracterul sensibil si iubitor al
acestor copii cu Sindrom Down. Totodata, si-au manifestat interesul ca pe viitor sd se implice in
campanii de voluntariat. Concluzia de final a fost ca toti copiii au dreptul la o copildrie fericita,

au dreptul la educatie si la integrarea In societatea In societate.




Profesor Moholea Maria

Colegiul Tehnic ”Transilvania”, Baia Mare




APROAPE DE SINDROMUL DOWN

Ziua Mondiald Sindrom Down a fost marcatd de elevii clasei a XaBp de la Colegiul Tehnic
“Transilvania”,Baia Mare printr-o activitate ampld de documentare, informare , imaginatie in
coloratul sosetelor,pasiune ,dorintd de a ajuta. Indrumati de profesor- diriginte Moholea Maria
au primit informatii despre aceastd afectiune, ei insusi incercdnd sd afle mai mult despre
Sindromul Down de pe site-uri. Au finalizat activitatea prin realizarea unui panou viu colorat

despre Sindromul Down.

Tn timpul activitatii. ..

ne concentram...

Suntem gata...

Profesor —diriginte Moholea Maria



Profesor Coste Anca -Viorica

Liceul Pedagogic “Gheoghe Sincai” Zalau




Perechi de emotii

Am agreat ideea din momentul in care am primit invitatia de a marca ziua de 21 Martie,
Ziua Mondiala a Sindromului Down. Apoi, pe masura
ce desfasuram activitatile propuse acestei zile, am
congtientizat mai mult necesitatea realizarii unei astfel
de actiuni cu elevi de la profilul pedagogic, viitori
invatatori, viitoare educatoare. Fetele din clasa a X-a

B au ales ca 1n acea zi de martie sa fie cu gandul si cu

inima alaturi de copiii cu Sindrom Down.

Am inceput seria de activititi cu o informare

privind caracteristicile acestei boli: cauze,
manifestdri, modalitati de recuperare etc. Asa
au reusit fetele sd facd analogia cu perechile
de sosetute puse la dispozitie. Le-au colorat
cu mare entuziasm, le-au decupat si le-au
prezentat pe un panou pe care au incercat sa

surprinda specificul genetic al copiilor cu

Trisomia 21.

Au avut loc discutii pe marginea acceptarii acestor copii, care nu se pot vindeca, dar se
pot recupera. S-a concluzionat si s-a constientizat faptul ca acesti copii pot fi ajutati sd aibd o
viatd mai buna, in primul
rand prin acceptarea  si
integrarea  in  societate.
Programele recuperatorii, de
calitate vor avea si ele un rol

decisiv Tn succesul unei

terapii.




Ca viitori dascili, elevii implicati in
astfel de activitati, au inteles ca e o nevoie
din ce in ce mai mare pentru educatia celor

de langd noi (copii, parinti), privind

atitudinea fatd de copiii cu Sindrom Down.

Ne bucuram pentru experenta traita in ziua de 21 martie, experienta din care am Invatat,

am empatizat, am simtit...

Diriginte cls. XB
Coste Anca -Viorica




Prof. inv. primar Taut Anca Veronica
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu”, Zalau




SOSETELE COLORATE SAU O ZI TN CARE AM FOST APROAPE DE SINDROMUL
DOWN

Ziua Mondiald a Sindromului Down ne-a adus impreuna, copii si
profesori din scoli diferite ale orasului Zaldu, intr-o activitate comuna,
dedicata copiilor care au sindromul Down. Ne-a adus mai aproape unii de
altii, am spune, pentru ca doar Impreund am reusit sd ddm sens acestei zile,
doar impreund am reusit sd transmitem mesajul oficial al campaniei de
congtientizare: ,,Azi e ziua mea, ofera-mi prietenia ta!”. A fost ziua
copiilor deosebiti si speciali si am oferit, unii altora, cum am stiut noi mai
bine, prietenia.

In data de 21 martie 2018, elevii clasei a lll-a F de la Scoala
Gimnaziald ,,Mihai Eminescu” Zaldu au ales, astfel, sa 1si petreacd in mod
frumos si placut o ord din ziua lor obisnuita de scoala, alaturi de copiii
clasei a Ill-a de la Liceul Ortodox ,,Sfantul Nicolae”. Scopul principal al activitatii a fost
informarea copiilor despre nevoile speciale ale persoanelor cu sindrom Down si de sensibilizare

a acestora cu privire la importanta integrarii acestor persoane in societate, in scoli, in mediile
profesionale. Eroul zilei a fost un copil special, un baietel minunat de 10 ani, care a fost
inconjurat cu drag si prietenie de ceilalti copii.

Activitatea s-a desfasurat sub coordonarea a trei cadre
didactice: prof. sprijin Pop Cristina, prof. inv. primar Cucevan
Liliana si prof. inv. primar Taut Anca. Momentul de debut 1-a
constituit prezentarea unui material ppt din care copiii au aflat ce
este sindromul Down, care sunt cauzele acestui sindrom, cum pot fi
integrate persoanele cu sindrom Down intr-o viata absolut normala.
Apoi, in semn de solidaritate si de respect, copiii au colorat
imaginea unor sosete, tiparite pe suport de hartie, imagini-simbol ale
unicitatii fiecarei persoane si a celui de-al 21-lea cromozom
suplimentar. Cel mai frumos moment a fost cercul prieteniei, un cerc
pe care copiii l-au format, tragand pe mainile lor sosete
desperecheate, si inconjurandu-l cu prietenie pe micul
erou, baiatul special, frumos si bun.

Feed-back-ul pozitiv al acestei activitdti a venit din
partea parintilor copiilor care au apreciat mult modul Tn
care copiil au transmis mesajul acceptarii, tolerantei si a
egalitatii de sanse intre oameni, dar si din partea copiilor

care si-au exprimat dorinta de a se mai intdlni in activitéti
comune de socializare, joc si intercunoastere.

Prof. inv. primar Taut Anca Veronica
Scoala Gimnaziald ,,Mihai Eminescu”, Zaldu



Profesor Nicoleta Constantin,

C.N.”Ion Neculce”, Bucuresti,sector 1
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Dragostea curata pentru copiii cu Sindrom Down

Sufletul imaculat al copiilor reprezinta nucleul rezistentei si dainuirii noastre in aceasta
lume 1n care valorile au devenit nonvalori §i nonvalorile valori.

Credinta,iubirea si puritatea copiilor cu Sindrom Down reprezinta justificarea pe care o
avem in fata lui Dumnezeu pentru a mai exista pe acest pamant.

Astdzi-21 Martie este Ziua Mondiald a Sindromului Down.

Sindromul Down este cauzat de prezenta unui cromozon 21 suplimentar, rezultand astfel
un numar de 47 de cromozomi, fata de 46, cat are un om in mod normal.

Tn calitate de profesor, le-am explicat copiilor mei, ci desi persoanele cu Sidrom Down au
trasaturi fizice si caracteristici distincte si, au nevoie de Ingrijire adecvata, ei pot duce o viata
absolut normala presarata cu bucurie si tristete, cu impliniri §i neimpliniri.

Sindromul Down nu este contagios. Asadar, dacd ne imprietenim cu copiii cu Sindrom
Down nu ne imbolnavim. Este foarte adevarat ca acesti copii cu un astfel de Sindrom pot asocia
boli precum: afectiuni respiratorii,afectiuni tiroidiene, obezitate, risc crescut pentru diverse
infectii,etc si cu toate acestea, este foarte important ca acesti copii sa fie integrati in gradinite si
scoli, intrucat ei au nevoie sd le fie recunoscutd demnitatea umana, iar copiii sandtosi i-ar putea
ajuta sa-si dezvolte capacitatea de empatie si de dragoste, de sprirtualitate ortodoxa si
apartenenta la societatea umana.

De ce trebuie integrati copiii cu Sindrom Down in scolile normale de stat?

Este necesar sa fim constienti c¢d inaintea lui Dumnezeu cu totii suntem la fel, ca si copiii
cu Sindrom Down au energie $i resurse pentru a se ocupa de lucruri serioase, ca si ei au dreptul
la educatie, la jocuri inocente cu papusi si maginute, au dreptul la eductie religioasd care are
menirea sa le ofere sentimente de fericire, de pace interioara si de dragoste pentru cei din jur.

De ce este de dorit sa ne Imprietenim cu copiii care au Sindromul Down?

Pentru ca imprietenindu-ne cu ei ne vom vindeca de prejudecdti, de etichetare si astfel
inima noastrd poate sd devina mai bund daca alege sa iubeasca. Copiii cu Sindrom Down stiu sa
pretuiasca pe cei care se daruiesc,pe cei care sunt sinceri , pe cei care stiu sa daruiasca din cele ce
au.

Le-am povestit copiilor mei cad am cunoscut o Maica de la o Manastire de langa Sibiu

care are Sindrom Down si ca desi nu reusea sa citeasca decat cu mari sacrificii,ea niciodata nu



lipsea de la slujbele bisericii si era atat de placuta incat oamenii o cautau ori de cate ori ajungeau
la acea manastire.Ioana are un duh de pace si de blandete incat atunci cand iti vorbeste ea parca
iti vorbeste Dumnezeu.

Asadar, sa nu uitdm ca un copil cu dizabilitati sau nu, este un dar de la Dumnzeu, un dar
pe care trebuie sa-1 iubesti cu toatd inima ta Intrucat ei vin pe lume cu menirea de a ne face pe
noi mai buni, de a descifra umanitatea si de a ne ajuta si dobandim Imparitia cea vesnicia lui

Hristos.

Profesor Nicoleta Constantin,

C.N.”Ion Neculce”, Bucuresti,sector 1



Profesor Maries Adora

Colegiul Tehnic ,,Transilvania”® Baia Mare
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FISA DE ACTIVITATE

Titlul activitatii: “Aproape de Sindromul Down”
Tipul activitatii: Activitate de informare si constientizare in legatura cu Sindromul
Down
Domeniul: Consiliere si orientare scolard
Coordonatorul: prof. Maries Adora
Data desfasurarii: 21.03.2018
Durata activititii: 50 min.
Grupul tinta: elevii clasei a Xl-a Cs
Parteneri implicati: Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva- Simleu Silvaniei,
Structura Speranta Zalau
Obiective:

a. informarea elevilor in legatura cu Ziua Mondiala a Sindromului Down,

b. constientizarea elevilor in legaturd cu acceptarea persoanelor cu dizabilitatiy

C. antrenarea capacitatii de reflectie si empatie;
Resursele

a. umane- elevii clasei a XI-a Cs
b. materiale: film educational, laptop, creioane colorate, foi de desen cu
sosetute;

Descrierea activitatii:
Au loc discutii (activitate frontala) despre Sindromul Down. Elevii sunt solicitati sa
explice ce inteleg ei prin “Sindrom Down”, sa-si exprime opinia in legatura cu
necesitatea acceptarii persoanelor cu dizabilitati in viata lor si in comunitate . Se
urmareste filmul: "Si copiii cu Sindrom Down pot”’( https://www.youtube.com/watch?v).
Au loc discutii pe marginea filmului vizionat. Elevii sunt solicitati sa-si exprime prin
colorarea sosetutelor simbolurile unicitatii umane, explicandu-le faptul ca aceasta zi este
numita “Ziua Sosetelor Colorate”, deoarece 6 sosete colorate reprezinta cei 3
cromizomi din perechea 21, caracteristica persoanelor cu Sindromul Down. Se expun in

sala de clasa desenele.



12. Rezultatele asteptate:
a. constientizarea importantei intelegerii si acceptarii personaelor cu dizabilitati;
b. exprimarea libera a propriilor convingeri in legatura cu Sindromul Down;
C. capacitatea de reflectie si empatie fata de persoanele cu dizabilitati;

13. Modalititi de evaluare a activitatii:
a. completarea fisei de monitorizare a activitatii;
b. Tntocmirea raportului final asupra derularii activitatii;
C. mediatizarea impactului activitatii pe site-ul institutiei,

14. Rezultate inregistrate:

a. o mai buna intelegere a importantei acceptarii persoanelor cu dizabilitati;

b. capacitatea de intelegere si empatie;

15. Sugestii, recomandari:

Implicarea activa a tuturor elevilor din clasa.

Cadrului didactic:

prof. Maries Adora



Educatoare Pop-Ignat Bianca

Gradinita cu P.N. Nr. 8 Zalau




Parteneri ai Centrului Scolar pentru Educatie Incluzivd Simleu Silvaniei — Structura
Speranta Zalau in cadru proiectului Sanse egale, sub egida ”Aproape de Sindomul Down”
prescolarii din grupa mare ”A” — educatoare Pop-Ignat Bianca si Caba Roxana, au marcat
miercuri, 21 martie 2018 , Ziua Mondiala a Sindromului Down.

Scopul acestor activitati a fost acela de a informa si a atrage atentia copiilor asupra
acestui sindrom, pentru dezvoltarea tolerantei si deschiderii fatd de incluziune.in acest sens,
accentul s-a pus pe diversitate,acceptanta, egalitate, respectul fata de ei si, nu in ultimul rand, pe
sprijinul pe care 1l putem oferi fiecare dintre noi.

”Pastram simplitatea si facem ca totul sa para posibil!”.

Educatoare: Pop-Ignat Bianca




Educatoare Aurora Cubinet
Gradinita cu PN nr. 8, Zalau




Dragi prieteni, am decorat aceste sosetute pentru voi cu multa bucurie. Stim ca ele nu va pot
tine de cald, dar va asiguram ca suntem sincer interesati de binele vostru si speram sa simtiti
caldura dragostei noastre.

Cu perseverenta si rabdare, cu ajutorul lui Dumnezeu, dar si cu sprijinul iubitor al parintilor si
educatorilor vostri, suntem incredintati ca veti putea depasi orice dificultate si va veti bucura de
frumusetea vietii.

Copiii grupei mari A, de la gradinita cu program normal nr.8 Zalau, educatoare Aurora Cubinet




Educatoare Mastan Corina
Gradinita cu P.N. Nr.8 Zalau




Grupa mica ”A” s-a alaturat colegilor din Gradinita cu P.N. Nr.8 Zalau in actiunea
numita — atat de frumos si sugestiv |- "ZIUA SOSETELOR COLORATE”.

Impreuna am marcat ziua copiilor cu Sindrom Down printr-o activitate distractiva, plina
de muzicd, Imbratisari si zambete colorate.

“Copile drag, te iubesc pentru zambetul tau cald! Tu, esti cu adevarat special §i pentru

mine- educatoarea ta, nu doar pentru cei dragi de-acasa!”

Educatoare: Mastan Corina




Prof.inv.primar Babos loana Aurelia

Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe Lazar”Zalau

Judetul Salaj




Prieteni speciali
Prof.inv.primar Babos loana Aurelia
Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe Lazar”
Localitatea Zalau, Judetul Salaj

21 Martie 2018 o zi speciala pentru prieteni speciali. Este Ziua Mondiald a celor care
sufera de Sindromul Down.

Sindromul Down (trisomia 21) reprezinta cea mai comund cauza genetica de retard
mental bland si moderat ( maladie prezenta la copil Incd din momentul conceperii), cauzata de
prezenta unui cromozom 21 suplimentar. Cromozomii sunt structuri cromatinice microscopice
prezente in aproape fiecare celuld componenta a tesuturilor organismului uman. Ei poarta planul
tuturor caracteristicilor pe care le mostenim. Acest plan este purtat sub forma unui mesaj codat,
prezent Tn acidul deoxiribonucleic (ADN). La om existd 23 de perechi de cromozomi in
fiecare celula, dintre care 22 perechi de autozomi si o pereche de heterosomi ( cromozomii de
sex, X si Y). Un set de 23 de cromozomi se mosteneste de la tata iar celdlalt set este primit de la
mama.

Tn 1959, geneticianul de origine franceza, profesorul Jérdme Lejeune, a descoperit ci
sindromul Down este cauzat de prezenta unui cromozom 21 in plus, rezultand astfel un numar
total de 47 de cromozomi.

Un ,,sindrom” reprezintd o corelatie de semne si simptome. Denumirea ,,Down” provine
de la medicul englez, John LangdonHaydonDown, primul care a descris acest sindrom 1in
anul 1866, cu aproximativ 100 de ani inainte ca acest cromozom suplimentar s fie descoperit. In
fiecare zi, in Regatul Unit al Marii Britanii se nasc intre unul si doi copii cu sindrom Down,
situatie in care incidenta acestui sindrom este de 1/1000 de nou-niscuti. in Roméania nu existi o
statistica, dar avand in vedere faptul cd la nivel mondial incidenta este de aproximativ 1-800
nasteri, se poate estima ca sunt in jur de 30.000 de persoane care sufera de trisomie 21.

Toate persoanele cu Sindrom Down prezintd un anumit grad de dificultate de invétare
(retard mental bland sau moderat). Gradul de dizabilitate difera de la o persoana la alta si este
dificil de apreciat in momentul nasterii.

n acest an centenar Clasa Fluturasilor a vrut si fie partasd la acest eveniment inedit.
Fiind mai mici ne-an gandit cum sa facem sa fie o activitate pe placul celor din clasa
pregatitoare. Asa cd am venit cu o idee ndstrusnicd fiecare copilas sa vind incéltati cu sosete de
diferite culori. Ideea a prins contur si in randul parintilor care au fost alaturi de noi ca
ntotdeauna.


https://ro.wikipedia.org/wiki/Trisomie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cromozom
https://ro.wikipedia.org/wiki/ADN
https://ro.wikipedia.org/wiki/Celul%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/1959
https://ro.wikipedia.org/wiki/Genetic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=J%C3%A9r%C3%B4me_Lejeune&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/John_Langdon_Haydon_Down
https://ro.wikipedia.org/wiki/1866
https://ro.wikipedia.org/wiki/Regatul_Unit
https://ro.wikipedia.org/wiki/Rom%C3%A2nia

Parintii mi-au trimis poze sa vad ca si el
sunt alaturi de noi in aceasta zi speciala.

Elevii din clasa = 2"
Pregétitoare de la Scoala g
Gimnaziala ,,Gheorghe
Lazar” Zalau a avut parte
de o activitate frumoasa
st distractiva, prin care
am reusit sa transmit
informatii pretioase
referitoare la copiii care
suferd de acest sindrom.
Au inteles cd pot avea
prieteni speciali si ca toti
copii au dreptul la
educatie, 1Ingrijire  si
afectiune.



Acestea au fost sosetele noastre colorate care ne vor reaminti mereu de aceasta zi frumoasa.



Profesor Liliana Paul

Liceul Tehnologic “Sfantul Pantelimon”

Bucuresti




RAPORT DE ACTIVITATE
DISTRACTIVA DE INFORMARE SI CONSTIENTIZARE
“APROAPE DE SINDROMUL DOWN”
21.03.2018

De ziua Mondiald a Sindromului Down, zi denumita si Ziua Sosetelor Colorate, pe 21
Martie, am desfagurat impreuna cu elevii clasei a X* C, o activitate educativa astfel:
1. Pentru inceput am facut o scurtd prezentare a nevoilor si trebuintelor elevilor cu cerinte
educationale speciale, Intelegerea si acceptarea acestora in viata noastra

4 Potrivit Legii nr. 448/2006, copiii cu handicap au acces liber si egal la orice formi de
educatie, in conformitate cu tipul, gradul de handicap si nevoile educationale ale
acestora.

#+ Educatia scolard a copiilor cu cerinte educative speciale — trebuie sa corespunda
nevoilor de dezvoltare a copiilor, presupune evaluarea adecvata a potentialului lor de
invatare / dezvoltare si implicd asigurarea reabilitarii — recuperarii — compensarii
deficientelor / tulburarilor, dificultatilor de Invatare.

4+ Educatia lor se realizeazi: in scoli speciale, in scolile de mas3, in grupe sau clase
speciale compacte integrate 1n scolile de masa, prin servicii educationale oferite de cadre
didactice itinerante/ de sprijin.

4+ Cerintele educative speciale desemneaza acele trebuinte si nevoi speciale fati de
educatie care sunt suplimentare dar si complementare obiectivelor generale ale
educatiei pentru copil.

2. Apoi elevele David Andreea si Utda Mihaela le-au vorbit colegilor despre simptomele
Sindromulului Down. Dupa care au avut loc dezbateri.




+ La nagtere, bebelusul suferd deja de hipotonie musculara si de articulatii foarte flexibile.
El se recunoaste dupa unele trasaturi comune, care pot fi mai pronuntate la unii copii
decat la altii:

- fata pare neteda,

- partea superioara a capului este mai plata in mod obisnuit, iar

- ochisorii sunt inclinati in sus si Spre exterior.

- adeseori si pleoapele reprezinta un pliu suplimentar al pielii.

- mai pot sd prezinte un spatiu mai larg intre degetul mare si urmatorul de la picior si o
singura linie care traverseaza palma.

+ Dincolo de aspectul exterior, sindromul Down inseamnd ca acesti copii prezintd un
anumit grad de dificultati de invatare. Ele sunt ameliorate - in mod dovedit - cu rabdare,
exercitiu si acceptare din partea semenilor.

3. Dupa acestea clasa s-a impartit in echipe fiecare realizand pe céte o foaie de flipchard un
desen cu mesaj (sosete colorate vesel) in vederea sustinerii copiilor cu Sindrom Down.




4. n final fiecare echipa si-a prezentat posterul realizat si mesajul transmis

———

"IUA MANDIAL L



Prof. inv. primar Horvath Rodica

Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu”, Zalau




O inima mare

Data de 21 martie 2018, Ziua Mondiala a
Sindromului Down ne-a adus impreuna, elevii claselor a
I[I-a E si a II-a F de la Scoala Gimnaziald ,,Mihai
Eminescu” Zalau intr-o activitate comuna, dedicata

copiilor care au sindromul Down. A fost ziua copiilor

deosebiti si speciali si am oferit, unii altora, cum am stiut noi mai bine, prietenia.
Activitatea s-a desfasurat sub coordonarea celor douda doamne invétatoare:
Bodis Magdalena si Horvath Rodica. Momentul de debut l-a constituit
prezentarea unui material PPT din care copiii au aflat ce este sindromul Down,
care sunt cauzele acestui sindrom, cum pot fi integrate persoanele cu sindrom
Down intr-o viata absolut normala. Apoi, in semn de solidaritate si de respect,
copiii au colorat imaginea unor sosete, tiparite pe suport de hartie, imagini-simbol

ale unicitatii fiecarei persoane si a celui de-al 21-lea cromozom suplimentar.

A fost impresionant cand copiii si-au prezentat lucrdrile. Pe sosete erau
desenate floricele, fluturasi, inimioare, dar si mesaje adresate copiilor cu sindromul
Down: ,,Zambeste mereu!”, ,,.Crede in tine!”, ,,Traieste-ti visele!”. Le-am adunat
pe toate si le-am aranjat in forma unei inimi. Am transmis astfel toatd céldura pe
care sufletele curate ale copiilor o pot cuprinde.

Consideram ca aceasta activitate si a atins scopul, acela de a transmite

mesajul acceptdrii, tolerantei si a egalitatii de sanse intre oameni.

Prof. inv. primar Horvath Rodica
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu”, Zalau




Profesor Barbur Maria

Colegiul Tehnic Transilvania Baia Mare




Sindromul Down

Sindromul Down este o stare geneticd, ce se manifesta prin intirziere mentald si fizica.
Sindomul Down nu este o boald: nu se poate vindeca. Este o conditie care afecteaza capacitatea
de dezvoltare si de aceea copiii cu acest sindrom se vor dezvolta mai lent decat ceilalti, pe
parcursul intregii vieti.

De ce apare Sindromul Down?

Pentru ca unii copii se nasc cu 47 de cromozomi in loc de 46, cum e
normal. Ei au un cromozom 21 in plus. Se intampla la un copil din 800.
Aparitia acestui cromozom suplimentar nu se poate prevedea si nu este cauzat

de vreo actiune a pdrintilor, de poluare sau de regimul alimentar. S-a

identificat un factor de risc: varsta. De la 35 de ani n sus, femeile au
semificativ mai multe sanse de a naste un copil cu Sindrom Down. Speranta de viata la aceste
persoane este de 60 de ani.
Simptomele Sindromul Down

La nastere, bebelusul sufera deja de hipotonie musculara si de articulatii foarte flexibile.
El se recunoaste dupd unele trasdturi comune, care pot fi mai pronuntate la unii copii decat la
altii: fata pare netedd, partea superioard a capului este mai platd In mod obisnuit, iar ochisorii
sunt inclinati in sus si spre exterior. Adeseori si pleoapele reprezinta un pliu suplimentar al pielii.
Ei mai pot sa prezinte un spatiu mai larg intre degetul mare si urmatorul de la picior si o singua

linie care traverseaza palma.




Dincolo de aspectul exterior, sindromul Down inseamna ca acesti copii prezintd un
anumit grad de dificultati de invatare. Ele sunt ameliorate - in mod dovedit - cu rabdare,
exercitiu si acceptare din partea semenilor. Dar aceste dificultati de invatare vor persista Intreaga
viatd. Persoanele cu sindrom Down au abilitati si realizéri diferite decat restul populatiei. Lor le
va lua un timp mai indelungat sa proceseze informatiile si sa deprinda abilitati noi. Temele vor
dura mai mult si vor necesita rabdare din partea adultului ocrotitor. Vor dori sa se joace si imita
copiii din jurul lor, insd vor necesita mai mult timp decat acestia ca sa deprinda jocurile, regulile,
miscarile si probabil se vor descurca mai putin bine. Tot mai tarziu decat media vor invéta sa
vorbeasca, sa faca la olitd sau sa meargd. Abilitatile lor se dezvolta, dar intr-un ritm mai lent si in

pasi mici.

Probleme ridicate de Sindromul Down
- Probleme medicale care afecteaza procesul de hranire.
- Uneori, tulburiri ale tractului gastro-intestinal, care se inlatura prin

interventie chirurgicala.

- Constipatia, deoarece hipotonia musculard reduce activitatea
intestinala.

- Probleme cardiace - din cauza lor bebelusul este obosit si uneoriisi pierde respiratia.

- Probleme cu auzul si vederea

- Membrele mai scurte. Din cauza aceasta si a tonusului muscular scazut,

le vine mai greu sa invete miscarile.
- Dezvoltarea limbajului: invatd mai greu pe cale auditivd si mai
degraba vizual. Asa cd vor invata mai usor sa vorbeascd daca in timp ce
le rostesti sunetele si cuvintele, le si ilustrezi prin semne.

- Uita cu usurinti ceea ce abia au invatat si nici nu prind lucrurile din zbor,
asa cd au nevoie de multd rdbdare si de repere cunoscute, fixe, de operatiuni repetate, chiar
rutiniere. Ei au nevoie sd "facd lucrurile in acelasi fel": diversificarea, improvizarea si
schimbarea in sine ii dezorienteaza.

Sindromul Down: Repere de dezvoltare pentru copii
Copilul cu acest sindrom va trece prin toate momentele marcante pentru dezvoltarea fireasca, dar

mai tarziu decat ceilalti copii. UK's Down Syndrome Association a constatat urmatoarele repere:



incepe sa zambeasca, intre 1 luna jumate si 4 luni
Tncepe sa se rostogoleasca, intre 4 si 22 luni

sti in capul oaselor fara ajutor, in intervalul 6-28 de luni
incepe sa mearga de-a busilea, intre 6 si 21 de luni
incepe sa isi suga degetul, intre 8 si 28 de luni

rosteste primele lui cuvinte, in intervalul 9-31 de luni

YV V.V V V V V

incepe sa mearga, intre 12 si 65 de luni

Elevii din clasa a IX-a Bp de la Colegiul Tehnic Transilvania Baia Mare sau implicat
intr-o activitate ampla de documentare si informare despre Sindromul Down marcad astfel

Ziua Mondiala Sindrom Down. Au realizat planse cu poze viu colorate.

Imbratisari L~

¥ Gratuite

Profesor Barbur Maria




Profesor Mezei Rozalia Monica

Scoala Gimnaziala ,,Lucian Blaga” Fircasa

Judetul Maramures




ZIUA MONDIALA SINDROM DOWN
21 martie 2018
,, Toti oamenii trebuie iubiti pentru ceea ce sunt si nu pentru ceea ce ar trebui sa fie”

Activitatea dedicata persoanelor cu Sindrom
Down a constituit 0 provocare atat pentru mine, cat si
pentru elevii mei care au reusit sd constientizeze
necesitatea implicarii in diverse actiuni de

intrajutorare a semenilor, dar si de sensibilizare fata

de fiintele mai putin favorizate din punct de vedere
social, cultural sau etnic. Am reusit sa sadesc n sufletul fiecarui copil idea ca diversitatea
ne face, de fapt, unici, ca toleranta si
solidaritatea umana salveaza oamenii
de ignorantd, de discriminaresi de
incapacitatea de a oferi dragoste si

respect celor din jur.

Impactul cu realitatea unei

societdti care ignora valorile morale si

umane, punand accent pe pragmatism,

ne-a determinat sa reflectam si sd ne
intoarcem privirea, macar pentru o
clipa, spre cer, pentru ca, apoi, sa
cobordm printer semeni unde putem
surprinde amprenta divina de pe
chipurile celor care ne oferd lectii

despre generozitate si iubire.

Scoala Gimnaziala ,,Lucian Blaga” Farcasa, jud. Maramures
Prof. coodonator: Mezei Rozalia Monica



Profesor lacob Valeria
Col. Ec. ,,Pintea Viteazul” Cavnic
Judetul Maramures
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ZIUA MONDIALA A SINDROMULUI DOWN

Prof. IACOB VALERIA
Col. Ec. ,,Pintea Viteazul” Cavnic, Maramures

Ma numesc IACOB Valeria si sunt profesor de Religie la Colegiul Eonomic ,,Pintea
Viteazul” Cavnic, Maramures. Impreuni cu colectivul clasei a VI —a B pe care o conduc, in
calitate de diriginte, am marcat Ziua Mondiala a Sindromului Down prin diverse actiuni de
informare si constientizare cu privire la
problematica acestei afectiuni dar si prin
diverse activitati recreative.

In cadrul acestor activititi, am furnizat
elevilor informatii pe tema acceptarii
persoanelor cu dizabilitati in viata noastra si a

comunitatii. Le-am prezentata elevilor un

filmulet educativ despre persone cu anumite
dizabilitati, film in urma caruia elevii au fost implicati n discutii libere si jocuri de rol prin care
si-au putut expune parerea despre situatiile persoanelor cu nevoi speciale. Au oferit solutii si
alternative atitudinale §i comportamentale pozitive.

Am propus sd constientizez elevii ca diferentele sunt aparte, ca toti trebuie sa aibd sanse
egale prin educatie, grija,
dragoste si respect. Misiunea
noastra este sa oferim tuturor
persoanelor posibilitatea de
a-si exprima valoarea, de a
simti bucuria vietii si de a
descoperi  lumea  care-i

inconjoara.




Lumea de azi evolueaza intr-0
directie noud: Invitim ci nu
traim  intr-un  univers al
,,excluderii”, ci intr-o lume a
,,includerii”, ca fiecare
persoanda  care  locuieste
aceastd planetd posedd o
abilitate deosebitd de a urca
culmile sau de a cadea in

disperare, dar ni se ofera
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tuturor sansa de a putea incerca iar, egalitatea intre oameni ar putea sa reprezinte un mod de viata

existent.

Elevii au participat activ si cu entuziasm la aceste activitati dedicate Zilei Mondiale a

Sindromului Down, au socializat adoptand o atitudine pozitiva si potrivita scopului acestei zile.

Cu ocazia acestei Zile, elevii au realizat postere si afise cu scopul informarii si sensibilizarii

g (CuEX

comunitatii, facilitand astfel
dezvoltarea unor atitudini pozitive si
de acceptare fatd de persoanele cu
dizabilitati. Aceste afise au fost
expuse pe coridorul scolii impreuna
cu fisele cu sosete colorate. Prin
posterele suggestive, slogane si
afisele realizate, elevii au reusit o
bund popularizare a proiectului n

scoald  prin cultivarea  unui

comportament model in randul elevilor prin promovarea bunelor practici de prevenire si

combatere a violentei.

In urma desfasurarii acestor activitati, elevii au fost obisnuiti sa-si controle6ze emotiile, sa

manifeste tolerantd, sd utilizeze un limbaj adecvat, si dovedeascd empatie si spirit de

intrajutorare. Elevii au avut posibilitatea de a manifesta indeménare, creativitate, simt estetic,

colaborare, compasiune, competitivitate, comunicare, , trairi insotite de bucurie si entuziasm.



Educatoare Antal Erika

Gradinita Reformata Wesselenyi Liget Zalau




Aproape de Sindromul Down

Pe data de 21 martie, am marcat impreuna cu prescolarii

grupei, Ziua Mondiald a Sindromului Down. Alaturi de

doamna consilier scolar Szalanszki Judith, am colorat, pictat

si decupat fise cu sosete, ca simbol specific pentru
Sindromul Down.

Copii nu fac diferenta Intre cei sdndtosi si cei cu sindrom,
vad doar ca zadmbesc si ii aleg ca parteneri de joaca.
Pentru ei sunt alti parteneri de joaca. Diferenta este datd
de atitudinea adultilor, acestia pot facilita informarea si

acceptarea persoanelor cu dizabilitati. De mici, copiii pot

fi stimulati sa isi accepte semenii care sunt diferiti.

Educatoare Antal Erika




Profesor pt. inv. presc. lacob Anca

Gradinita cu P.P. Crasna




Aproape de Sindromul Down

Dupa 19 ani petrecuti la catedra, anul acesta este primul in care am la grupa un copil cu
Sindrom Down. Si va spun cu méana pe inima cd nu este usor deloc! Andrei este al 29—lea copil
din grupa combinata, nivel I+1I, sectia romana de la Gradinita cu Program Prelungit Crasna. De
ce al 29-lea? Ma intreb si eu mereu... Poate pentru cd e singura grupa de gradinitd de sectia
romana din localitate... poate pentru ca in anul scolar trecut s-a desfiintat grupa de sectia romana
de la program normal... poate pentru cd acolo sus, la nivel inalt, nu stie sau nu intereseaza pe
nimeni cu ce probleme ne confruntam zilnic, noi, cadrele didactice...

Isi poate inchipui oricine cam cét de greu este si-ti desfasori activitatea la grupa aceasta. Nu
cred sa existe in judet o grupa mai combinatd decat a mea: am copii de grupa mica, mijlocie si
mare, am romani, maghiari si rromi, am copii de 2 ani si copil cu sindrom Down, am copii cu
pampers, cu biberon, cu sticla cu lapte ...deci, AM! Stiti ce nu am? PROFESOR DE SPRIJIN.

Partea cea mai grea constd in a-i face pe copii sa-1 accepte pe Andrei, sa-l integreze in
jocurile lor. De multe ori ma supar pe ei atunci cind il resping...ca apoi sda ma cuprindd
remuscdrile...Cum sa am asa pretentii de la acesti copilasi cand, de cele mai multe ori, nici adultii
nu sunt mai presus ca ei??? Cateodatd ma cuprinde deznadejdea si nu mai vad luminita de la
capatul tunelului, ca apoi sd licareasca o umbrd de sperantd cd, la un moment dat, copiii il vor
privi pe Andrei ca pe un copil asemeni
lor...sperantd care se naruieste din nou
dupa 15 minute. Activitatea din 21
martie a fost emotionantd pentru toti si

din toate punctele de vedere. lar pozele

s ;

vorbesc de la sine! Doar ca, a fost ca o

i

K

ploaie de vara: a trecut repede si ne-am
reintors mult prea repede la aceeasi
respingere, fricd, neacceptare a aceluia

care este diferit. lar eu ma simt

neputincioasd: nu am pregatirea
necesara si nu am timp suficient sa ma
ocup de Andrei. Si simt cad Incercarea

parintilor lui de a-l integra n



invatimantul de masa 1i face mai mult rdu decat bine. Sper si ma insel! S& nu ma intelegeti
gresit! NU sunt Tmpotriva integrarii copiilor cu Sindrom Down! Cred 1nsd cu toata taria ca a
incerca sa integrezi un copil cu astfel de cerinte educative intr-o grupa utracombinatd de 29 de
copii, cu o singurd bona la 80 de copii, este aberant, ineficient si in defavoarea tuturor celor

implicati.

Cu drag si sperantd de mai bine,
prof. pt. inv. presc. lacob Anca
Gradinita cu P.P. Crasna



prof. TURCU CRISANDA, prof. NICOLAE
LOREDANA, prof. RACU ANA MARIA, prof. MITRICA
CRISTINA, prof. DOROBANTU ALINA ,
prof. SAFTA CARMEN

Scoala Gimnaziala ”Nicolae Balcescu” Craiova
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APROAPE DE SINDROMUL DOWN!

Ziua Mondiala Sindrom Down - 21 martie este denumitda Ziua Sosetelor Colorate,
deoarece 6 sosete colorate reprezintd cei 3 cromozomi din perechea 21, caracteristica persoanelor
cu Sindromul Down. In cadrul parteneriatului educativ social interjudetean ”Sanse egale” elevii
Scolii Gimnazale “Nicolae Balcescu” au desfasurat activitdti de informare si constientizare a
modul unicat in care ati colorat si pictat sosetutele, ca simbol al unicitatii umane!

Activitatea a fot coordonata de prof. TURCU CRISANDA, prof. NICOLAE
LOREDANA, prof. RACU ANA MARIA, prof. MITRICA CRISTINA, prof. DOROBANTU
ALINA |, prof. SAFTA CARMEN. In link-ul de mai jos veti gisi albumul cu
pozele.https://www.facebook.com/pg/Scoala-Gimnaziala-Nicolae-Balcescu-Craiova-
206667356131878/photos/?tab=album&album_id=1227509117381025



https://www.facebook.com/pg/Scoala-Gimnaziala-Nicolae-Balcescu-Craiova-206667356131878/photos/?tab=album&album_id=1227509117381025
https://www.facebook.com/pg/Scoala-Gimnaziala-Nicolae-Balcescu-Craiova-206667356131878/photos/?tab=album&album_id=1227509117381025

Multumm...

Tuturor celor care au crezut in
protectul nostru si au fost ghidati de
principiul egalitdfn de sanse pentru diverse
categorii defavorizate.

Apreciem  munca depusd, nteresul
acordat sr implicarea activd in organizarea si
desfasurarea activitdtilor pe parcursul anulur
scolar.

Schimbarea porneste din interior, prin
mentalitdts, atitudini si  comportamente

pozitive.

Cu deosebrtd motivatre,

Echipa prorectulur “Sanse Egale *’
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