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Mesaj cdtre cititor

DRAGA CITITORULE,

Bine ai venit! Fie cd esti pdrinte al unui copil special, fie cd esti profesionist, te intdmpindm, cu

sperantd §i entuziasm, in acest spatiu cu propensitate spre cunoagsterea impdrtdgitd.

Menirea revistei ,Diversitate” este de a oferi un context prielnic schimbului de experientd si
informatii, promovdrii activitdtilor scolii §i consoliddrii relatiei familie-scoald, astfel incdt, impreund,
invdtdand unii de la altii i construind cunoagterea, sd reusim a veni cdt mai bine in intdmpinarea trebuingelor

de dezvoltare ale copilului special de ldngd noi.

Fiecare opinie exprimatd, fiecare emotie manifestatd §i fiecare informatie impdrtdsitd conteazd
pentru noti §i aduce un plus valoare in eficientizarea procesului de invdtare. Asadar, te invitdm ca pe viitor
sd-ti asumi rolul de parte activd a cunoagterii in diversitate §i sd devii membru cu drepturi depline al echipei

noastre.

Pand atunci, fiind invitatul nostru special in aceastd lume a diversitdtii cunoagsterii, te indemndm sd
parcurgi cu atentie §i curiozitate filele revistei, scrise intr-un limbaj prietenos, §i sd-ti insugesti tot ceea ce

consideri a fi util pentru devenirea ta ca pdrinte, profesionist si OM!

Cu drag,

Echipa Diversitate
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1. ”Diversitatea este arta de a gdndi independent impreunda”
(Malcolm Forbes)

Petru lanc,

Inspector scolar invatamant special

Sunt 3 principii dupd care infloreste viata umand, iar ele sunt contrazise de cultura
invatdmantului actual, In care multi educatori trebuie sa trudeasca si multi elevi trebuie sa
indure:

1. Fiintele umane sunt prin natura lor diferite si variate. Invitaimantul de masi se
bazeaza nu pe diversitate, ci pe conformism. Scolilor li se cere sa afle ce pot face copiii intr-un
spectru ingust de performante. Un exemplu este axarea pe stiintele exacte - sunt foarte
importante si necesare, dar nu suficiente. Invatimantul trebuie s dea pondere egali artelor,
disciplinelor umaniste, educatiei fizice.

Statisticile aratd ca aproximativ 10% din totalul copiilor sunt diagnosticati cu diverse
afectiuni sub spectrul tulburarii de deficit de atentie — ADHD. Nu spun cd nu ar exista asa ceva,
dimpotriva, noi, cei din invatamantul special, stim ca exista, dar nu cred ca e o epidemie. Daca
tii copiii pe scaun, ord dupa ord, sa facd munca marunta de functionar, nu te miri ca incep sa se
foiasca. Copiii, cei mai multi dintre ei, nu suferd de vreo afectiune psihologica, sufera de ...
copildrie. Stiu pentru ca si eu am fost copil, am trecut prin toate fazele. Copiii prospera daca au
o programa bogata care le pune in lumina diversele talente, nu doar o mica parte. Artele nu sunt
importante doar fiindcad ridica notele la matematica, ci pentru ca solicitd laturi umane ale
copilului, care altfel riman neexplorate si nevalorizate.

2. Curiozitatea. Daca poti aprinde scanteia curiozitatii intr-un copil, el va invata, fara
alt sprijin. Foarte adesea, copiii sunt invatacei innascuti. E o mare realizare sa starnesti
curiozitatea, pentru cd ea este motorul reusitei. Spun asta pentru ca unul dintre efectele culturii
actuale a fost de a deprofesionaliza profesorii. Nu exista nici o scoald mai buna decat profesorii
ei. Profesorii sunt seva succesului in scoald. Predarea este o profesie creativd. Predarea
conceputd cum trebuie nu e sistem de livrare. Nu esti acolo doar sa transmiti informatii. Marii
profesori fac si asta, dar ei mai si indruma, stimuleaza, entuziasmeaza, incurajeaza.

Vedeti, la urma urmei, educatia inseamna invatare. Daca nu se produce invatarea, nu se
produce nici educatia. Lumea discutd mult despre educatie, fara a discuta insa despre invatare.
Rostul educatiei este ca lumea sa invete. Exista diferenta intre verbele ce exprima o sarcina si
cele care exprima o reusitd. Te poti ocupa cu o activitate, dar fara sa realizezi mare lucru. Poti
spune ,,Uite-1 pe Petru! E in sala de clasa, preda.”, dar daca nimeni nu invata nimic, s-o fi
ocupand el cu predarea, dar nu o duce la implinire.

Rolul profesorului e sa inlesneasca invatarea. Asta-i tot! lar o parte a problemei, cred
eu, este ca in invatdmant a ajuns sd domine nu predarea si invatarea, ci examinarea. Examinarea
este importanta. Testele standardizate isi au rostul lor, dar ele nu trebuie sa fie elementul
dominant in Invatamant. Trebuie sa fie diagnosticul, sd ajute. Examinarea trebuie sa sprijine
invatarea, nu sd o impiedice, asa cum se intampla adesea.



In loc de curiozitate, avem o culturi a supunerii. Copiii si profesorii nostri sunt
indemnati sa urmeze algoritmi de rutind, in loc sa aprinda focul imaginatiei si al curiozitatii.

3. Viata umanad este creativa, are CV-uri diferite. Noi ne cream vietile si le putem ajusta
pe masurd ce le trdim. Este moneda comuna a existentei ca fiintd umana. De aceea cultura
umana este atat de interesanta, variata si dinamica.

Cu totii ne cream vietile imaginandu-ne neincetat alternative si posibilitati, iar unul din
rolurile invatimantului este sa trezeasca si sa dezvolte puterea creativitatii. In schimb, ce avem
este o culturd a standardizarii - dar nu trebuie sa fie asa! Finlanda iese mereu pe primele locuri
la matematica, stiinte si citire. Stim ca la asta au rezultate bune, fiindca numai asta se testeaza
in prezent. Este una din problemele examinarii - nu se verifica si alte lucruri care conteaza la
fel de mult. Apoi, in Finlanda, nu predomina examinarea standardizata, nu pentru asta se scoala
dimineata, nu asta le umple ziua de lucru. Nu existd nici abandon scolar pentru ca, daca un elev
are o problema, este repede identificat, ajutat si sprijinit.

Ce fac oare toate sistemele performante din lume si deocamdata, din nefericire, nu se
vede in sistemul nostru?

In primul rand, individualizeaza predarea si invitarea. Stim ci elevii sunt cei care invata,
iar sistemul trebuie sd le captiveze curiozitatea, sa le respecte individualitatea si s le cultive
creativitatea. Asa 1i faci s invete.

in al doilea rand, acordd un statut inalt
profesiei de cadru didactic. Au vazut ca nu poti
imbunatati invatamantul daca nu alegi oameni
capabili si dacd nu-i sprijini constant in
dezvoltarea  profesionala. Cheltuielile cu
dezvoltarea profesionald nu reprezinta un cost, ci
o investitie si toate statele care obtin succes stiu
asta.

In al treilea rand, delegi responsabilitatea
la nivelul scolii pentru a face treaba. Educatia nu se petrece in sdli de sedinte, se petrece in clase
si scoli, 1ar cel implicati sunt profesorii si elevii. Daca le retragi libertatea de actiune si decizi
la nivel central ,,pentru binele lor”, nu mai merge.

Multe din politicile curente se bazeaza pe conceptii mecanicesti. Este ca si cum educatia
ar fi un proces industrial care poate progresa daca ai date mai bune. Cred ca in mintea unora
din autorii politicilor persistd ideea cd dacd o ajustezi, dacd o nimeresti mai bine, va merge
strund la nesféarsit. Nu va merge si nu a mers niciodata, invatdmantul nu e un sistem mecanic.
Este un sistem uman, esenta lui sunt oamenii. Oamenii fie vor sa invete, fie nu vor. Fiecare elev
care abandoneaza scoala are un motiv care isi are radacina in biografia lui. Poate scoala 1 se
pare plictisitoare, inutild sau intrd in conflict cu viata lui din afara scolii. Desi exista cauze
comune, fiecare abandon este unic.

Exista programe alternative menite sd aduca elevii Tnapoi la scoala. Au céteva insusiri
comune: sunt personalizate, sprijind profesorii, au legdturi stranse cu comunitatea, un
curriculum variat si adesea program de lucru cu elevii in afara scolii - si chiar functioneaza.
Este interesant ca asta se numeste “educatie alternativa”. Daca toti am face asta, nu ar mai fi
nevoie de alternative. De asta cred ca trebuie sa adoptam o altd perspectiva - educatia ca sistem



uman, in care existd conditii ca oamenii sd prospere si conditii defavorizante, care le inhiba
potentialul. La urma urmei, suntem fiinte organice, iar cultura scolii este absolut organica.

,»Cultura” este un termen organic, nu? Sub patura lentoarei si conformismului, semintele
posibilitatii asteaptd conditiile prielnice pentru a creste. Daca intr-o scoala schimbi conditiile,
le oferi oamenilor un sentiment de potentialitate, alte asteptari, o gama mai larga de posibilitati,
hranesti si pretuiesti relatia profesor - elevi, le oferi oamenilor posibilitatea de a fi creativi si de
a dezvolta, gndi, ajusta ceea ce fac. Abia atunci scolile se trezesc la viatd. Marii lideri stiu asta.
Adevaratul rol al conducerii in Tnvatdmant nu este si nu trebuie sa fie acela de comanda si
control. Rolul real al conducerii este crearea unui climat al posibilitatilor. Daca faci asta,
oamenii se vor ridica, vor realiza lucruri pe care nu le anticipai si la care nu te asteptai.

Benjamin Franklin a spus: ”Exista trei feluri de oameni in lume: unii sunt de nemiscat,
0ameni care nu pricep, nu vor sd priceapa si nu le pasa. Exista oameni care pot fi miscati, oameni
care Inteleg nevoia de schimbare si sunt gata sa asculte. Si existd oameni care misca, oameni
care produc schimbarea”. Daca Incurajam mai multi oameni, credm o miscare si daca miscarea
va fi destul de puternica, obtinem, in sensul bun, o revolutie. ,,In sistemele organice, in conditiile
potrivite, viata e inevitabild, apare negresit” (Ken Anderson).

Prin intermediul revistei ,,DIVERSITATE”, haideti sa inlesnim invatarea, sa facem
schimb de informatii si bune practici in domeniul invatamantului special si sa-l transformam
din alternativa, in model!




2. ARTICOLE DE SPECIALITATE

Pasi spre vorbire...

Copiii trebuie sa Invete sa asculte
pentru a se bucura de cat mai multe sunete
din jurul lor, aceastd ascultare este mai
importantd pentru ca ne dorim sd Invete sa
vorbeasca. Pasi spre vorbire:

1. Auzul (sunetul se desfasoara)

2. Congstiinta auzului (Ce este? Unde este?
Este nou?)

3. Atentia (concentrarea asupra unui sunet,
suficient pentru a-i atribui un sens, privire si
ascultare)

4. Ascultarea (recunoasterea sunetelor
familiare, placerea de a repeta sunete,
cuvinte)

5. Intelegerea (conexiuni intre cuvinte in
rutinele zilnice. Mai mult? Vremea de
culcare.)

6. Raspuns, asteptare (folosirea vocii in
asteptarea randului)

7. Vorbirea (primul cuvant: mama, joc
vocal, cuvinte noti)

A auzi nu inseamni numai a asculta

Pe masura ce sesiunile de terapii au
loc, se observa adesea raspunsul copilului la
sunete. Inainte de a folosi sunetele cu sens,
copiii trebuie sa invete sd constientizeze
sunetele din lumea ce-i inconjoard. Copiii
mici sunt fascinati de voce si de fete. Ei
invata multe despre sunete Tnainte sa devina
mobili.
Aceste  deprinderi timpurii  trebuiesc
invatate, dupa ce pot sd urmdreasca lucruri
si se pot tari dupa ele, atragerea atentiei spre
sunete si voci devine mai dificila.

Profesor logoped, Antonela Chezan

invitarea ascultirii

Este minunat ca tehnologia actuala
poate oferi implantul cohlear prin
intermediul caruia un copil poate sa auda
sunete. Ceea ce este cu adevarat valoros este
diferentierea vocii dintre alte sunete. In
acest sens, o prima reguld importanta devine
diminuarea zgomotului ambiental (TV,
muzicd etc). Intr-o atmosferd linistita,
sansele de a canta si conversa cu un copil
sunt mult mai mari.

Vocea si gesturile impreuna

Adultii care interactioneaza cu
copiii mici cu probleme de auz folosesc
multe expresii faciale, gesturi, pentru a
mijloci intelegerea. Este asa cum ii Invatam
pe bebelusi sa faca ,,Pa!”, nu spunem doar
asta, aratam gestul. Pe masura ce productia
vocala creste, gesturile de Intarire descresc
in mod natural.

Existenta unui implant cohlear
implicd automat dezvoltarea si practicarea
deprinderilor de ascultare, fard a inceta
neapdrat manifestarea gesturilor. Folosirea
gesturilor inainte de implant ne obligad sa
reconsideram incurajarea si directionarea
atentiei spre voce si sunete, cu scopul
comunicarii.

Nu existd studii care sd afirme ca
folosirea semnelor in comunicare inaintea
implantarii ar diminua sansele dezvoltarii
limbajului verbal. Ceea ce este foarte
important se referd la faptul ca, imediat
dupa operatie pacientii trebuie sa invete sa
asculte activ ca parte din rutina zilnica.



Idei pentru a atrage interesul copilului
mic pentru voce

Asa cum spuneam, dorim ca micutii
sa se bucure de lumea sunetelor ce-i
inconjoard, dar foarte importante devin,
odata ce existd un implant cohlear, vocea,
interesul pentru voce. A invata sa vorbesti
implica acest interes pentru voce! Cateva
idei:
- Coboard la nivelul copilului pentru a
produce si contactul vizual
- Zambeste, o fatd cu expresii numeroase
este mai interesanta decat o fata “goala”
- Un cantecel familiar atrage de cele mai
multe ori atentia micutului
- Imita sunetele emise de catre copil. Daca
nu sunt inteligibile sunetele produse, imita-
le dandu-le un sens apropiat.
- Foloseste cat mai multe gesturi si expresii
naturale pentru a inlesni sensul.
- Verbalizeaza ceea ce copilul face sau la ce
se uita.
- Vorbeste in propozitii scurte, natural.
Evita textele tip mesaj.
- Nu te preocupa excesiv daca ai impresia
ca nu intelege suficient. La inceput intelesul
de ansamblu este important.
- Réspunde la toate intentiille de a
comunica ale copilului tau.
- Distreaza-te, lasd-l pe copil sa te
directioneze spre anumite activitati, obiecte
care i plac.

Jocuri si jucarii

Jocurile cu sunet: jucdrii cu butoane
care apasate scot sunete, jucdrii care stranse
scot sunete, jucarii care pot fi lovite. Un
aparat care inregistreaza este util, pornirea
si oprirea sunetului este o activitate buna.
Inregistrarea vocii, de asemenea.

Cele mai valoroase jocuri si
activitdti sunt cele care incurajeaza
comunicarea. Preferinta pentru cuburi sau

puzzle trebuie valorificata 1n sensul
comunicdrii. Jocurile solitare asupra carora
se insistd o perioada lungda de timp, fara
dorinta de a le oferi si altora sau chiar
respingerea partenerilor de joc, sunt
nerecomandate.

Obiecte familiare in miniatura

Farfuriile, canitele, linguritele atrag
atentia copiilor si pot constitui material util
pentru promovarea oportunitatilor de
comunicare. O paturica veche si cateva
batistute pot fi transformate intr-un patut
pentru ursulet.

Majoritatea copiilor cautd jucarii
pentru hranit, spalat, transportat. Folosirea
acestora dovedeste cunostintele bogate ale
copiilor cu privire la rutinele zilnice.

Totul presupune timp, limbajul si
vorbirea de asemenea! Ofera copilului
tau experiente reale zilnice despre care

sa vorbiti, bucurati-va impreuna!

Bibliografie: Cochlear Implants for babies
and toddlers: A sound to start; The Ear
Foundation, Registered Charity Number
1068077, Nottingham, UK, March 2006



Inadaptarea scolara. Cauze si modalitati de prevenire
Profesor psihopedagog, Melina Bancea

Se vorbeste tot timpul de adaptare
scolard, de modalitdti de promovare a
capacitatii intelectuale a copilului la
cerintele scolare toate acestea din dorinta de
a evita diferite manifestari de respingere a
eforturilor  parintilor si  educatorilor.
Materialul de fata isi propune o analiza a
cauzelor si ofera modalitati de prevenire a
inadaptarii la conditiile scolare.

In general se considera ca un individ
este adaptat cu atadt mai mult cu cat are mai
frecvente s profunde raporturi
interpersonale cu ceilalfi indivizi ai
ambiantei sale sociale. Astfel exista:

- indivizi bine adaptati, care se comporta ca
atare in orice situatii;

- persoane adaptate, care pot face fata
cerintelor facand eforturi;

- persoane general inadaptate.

Mai intai mediul familial si scolar,
apoi cel profesional si social vor constitui
etape de adaptari si remodelari succesive ale
individului.

,Pragul” principal pentru testarea
adaptabilitatii generale a unui individ tanar
este scoala cu sarcinile si exigentele sale
intelectuale si sociale. Acesta se manifesta
atat la debutul scolaritatii dar poate sa apara
si la trecerea de la un nivel la altul de
invatamant. ,,Confruntarea” cu mediul
scolar va proba validitatea modalitatilor de
comportament in curs de formare. Acesta
este s1 momentul cdnd adaptarea sociala
incepe sa fie luata in considerare printr-unul
din aspectele sale particulare specifice unei
categorii de varsta — adaptarea scolara.

Chiar inainte de debutul scolar,
copiii care traiesc intr-un regim sever de
interdictii impuse de parinti (mai ales
pedeapsa cu interdictia jocului - pe
calculator, mai nou) sau care trebuie sa-si
inhibe tendinta de activitate si miscare pot
dezvolta in timp, din cauza represiunii
activitatii specific infantile, comportamente
inadecvate de tipul  negativismului,
opozitionismului, atitudini de protest

manifestat violent de micuti. Inhibitia
miscdrii, intrebarilor, curiozitatii se poate
generaliza actionand in orice situatie. Acest
echilibru delicat pe care parintii trebuie sa-I
realizeze 1n privinta dreptului si nevoii de
activitate ale copilului este suplimentar
perturbat prin intrarea acestuia in scoala,
care va institui noi interdictii si reguli ce nu
marcheaza altceva decat un stadiu in care
copilul trebuie sa renunte la joc 1n favoarea
muncii sistematice. Si 1atd ca situatia
aceasta prezintd scoala ca pe un factor
conflictual pentru copil - pentru ca el nu
vede Incd utilitatea scolii care-l1 opreste
exact de la activitatile ce-i fac mai multa
placere.

Se spune despre un copil ca este
adaptat cand are relatii amiabile cu ceilalti
si un mod adecvat de a raspunde
exigentelor social acceptate, printre care
figureaza si cele scolare. Deci, o conditie
esentiala a adaptarii scolare o reprezinta
realizarea concordantei intre cerintele
obiectivelor instructiv. — educative si
raspunsul comportamental adecvat al
elevului fata de acestea. Trebuie avut in
vedere permanent ca esenta adaptdrii
scolare constd in combinarea armonioasa a
procesului de educatie si a caracteristicilor
de personalitate ale elevului.

Pentru a verifica modul in care
elevul s-a adaptat regimului scolar trebuie
sd luam in considerare acordul ce se
realizeaza intre copil s1 mediu in diferite
momente, finand cont de o serie de
indicatori, cum ar fi:

- aptitudinea elevului de a-si insusi
operare cu acestea;

- capacitatea de a stabili relatii Tn cadrul
grupului scolar si in afara lui;

- interiorizarea unor norme sgcolare si valori
scolare acceptate.

In contradictie, inadaptarea scolara
se referd la dificultatile de a indeplini
sarcinile gcolare, cat si la esecul de integrare



in mediul scolar din care copilul face parte.
Indeplinirea cu dificultate a sarcinilor
scolare poate sd fie la toate disciplinele
(globald) sau la un obiect sau o anumita arie
curriculard (partiald). Vorbim in acest caz
de o inadaptare pedagogica sau
instructionala.

Exista si inadaptarea
comportamentald care se refera la
tulburarile de relationare a copilului cu
colegii, parintii sau profesorii, la incalcarea
regulilor  colectivitaii ~ scolare  sau
extragcolare.

Cauzele inadaptarii scolare pot fi de
natura:

- intelectuala — tulburari ale dezvoltarii
cognitive generale, identificabile prin teste
psihologice de inteligenta;

- paraintelectuald — tulburdri permanente
sau ocazionale ale atentiei;

- instrumentald — tulburdri de perceptie,
integrare cerebrald si raspuns motric ce
afecteaza limbajul si psihomotricitatea;

- organica — tulburdri care au la origine o
etiologie organica;

- afectiva — tulburdri prin perturbarea
echilibrului emotional.

Perron R. a constatat ca exista trei
mari tipuri de inadaptare infantila:

v’ Inadaptarea datoratd intarzierilor
sau tulburdrilor dezvoltarii intelectuale,
manifestate prin incapacitatea de a oferi
raspunsuri adecvate solicitarilor ambiantei
din cauza deficitului intelectual;

v' Handicapurile senzo-motorii i
tulburarile inStrumentale care actioneaza
defavorizant in adaptarea armonioasa a
copilului la nivelul functiei de receptie
senzoriald (tulburari de vedere, auz), de
expresie (handicap motor, instabilitate
psiho-motorie) si a functiilor instrumentale
(tulburdri sau intarzieri ale dezvoltarii
limbajului oral si scris etc.)

v' Tulburirile si dificultitile de
constructie si cristalizare a personalitatii,
referitoare la copiii asa-zis ,,caracteriali” si
manifestate prin conduite inadaptate,
agresivitate,  bizarerii, in  general,
comportamente care Vvizeaza mai ales

aspectele etico-morale ale conduitei si
relationarii sociale.

Sentimentul de insecuritate
resimtit de unii elevi care traiesc in
societatea actuald marcatd de ritmul
accelerat al schimbarilor socio-economice
si culturale, de faptul ca ei participa la
incertitudinile parintilor fata de wviitorul
economic §i pozitia lor, de aparenta libertate
excesiva, de sentimentul de neadeziune la
niste valori care nu sunt ale generatiei lor,
toate acestea si inca multe altele i imping
uneori pe tineri spre apatie sau agresivitate,
negarea societdfii, anomie, inadaptare,
culpabilizarea parintilor si profesorilor
pentru nerealizarile lor.

Invazia generalizatd a informaticii i
tehnologiei in practica scolii si familiei,
dezvoltarea unei automatizari excesive prin
care orice este facil si rezolvabil, o
intarziere in plan verbal, copilul fiind un
etern spectator al imaginilor de pe marile
ecrane, televizoare sau monitoare i nu un
factor activ al comunicarii interpersonale,
toate acestea au efecte noneducative.

Este adevarat ca aceste situatii nu sunt
permanente §i pot sia apard si stari de
hiperexcitabilitate, de emotivitate crescuta,
de impresionabilitate excesiva, stiri care nu
sunt propice Invatarii si formarii scolare si
profesionale si aceasta cu atat mai mult cu
cat elevii resimt adesea decalajul Intre
lumea scolii si viata sociala reald, traiesc
dramele tensiunilor intra-familiale si mai
ales pe cele care se refera la ei insisi.

Faptul ca majoritatea copiilor
evolueaza spre comportamente adaptate si
conduite eficiente impune constatarea ca
dezvoltatea globald a copilului este un
proces adaptativ, rezultat din relatia
dinamica conStrangeri - raspunsuri asteptate
si eficiente. Ar fi totusi eronat sa se
considere ca, in intregime,
comportamentele inadaptate sunt
nejustificate. Existd situatii cand anumite
atitudini, considerate acum ca inadaptate,
vor putea fi in viitor apreciate ca
progresiste, adaptate, exprimand un protest
fata de constrangeri excesive nedemne §i
deci inacceptabile.



Din punctul de vedere al dezvoltarii
psihologice, adaptarea este atat un
indicator, cat si un efect al acesteia, rezultat
al procesului de diferentiere si organizare
prin care se realizeaza atat echilibrul intern,
cat si adaptarea externa. Astfel se explica
situatiile de inadaptare manifestate prin
comportamente specifice, prin starile de
dezechilibru intern al unui individ real si
activ in comparatie cu unul primitor al
constrangerilor la care trebuie doar sa se
supuna. Fiecare individ este motorul
propriei adaptari, care va avea o dinamica
relativ comuna tuturor si rezultate specifice
fiecaruia. Exista pentru fiecare copil
perioade si conjuncturi maximal favorabile
internalizarii constrangerilor externe.

In fiecare etapi cronologici de
dezvoltare, elevul are resurse, motivatii si
mecanisme diferite de adaptare. Nivelul de
dezvoltare produce si face active noi
procese si modalitati de adaptare, de
planificare, de amanare sau evitare, intr-0
corespondentda mai mare cu realitatea,
printr-o analizd prealabild a situatiilor si
controlul mintal al activitatilor posibile. In
acest proces pot apare dezechilibre majore
in ceea ce priveste maturizarea si integrarea
conduitelor adaptate, adica internalizarea
constrangerilor. Dacd aceste constrangeri
nu actioneaza progresiv si elastic se ajunge
la cristalizarea unei personalitdti care este
structuratd pe interdictii, pe mecanisme de
inhibitie continua, fapt care va duce la stari
de aparent echilibru, la tensiuni si conflicte
interne, in ultima instanta, la inadaptare.

Evolutia copilului nu este continua
si lineard, ci prezinta momente de stagnare
si avant, dar toate acestea intr-0 succesiune
logica si articulatd, fiecare stadiu fiind un
nivel de organizare functionala in echilibru
dar care, progresiv, devine insuficient
dezvoltarii  complexe s1  adaptate.
Dezvoltarea si adaptarea presupun stari de
inadaptare  functionald  relativa  si
provizorie. Starile de criza temporara sunt
adesea  provocate inconstient chiar de
copilul in cauza pentru ca acestea ii ofera
prilejul si justificarea schimbarii, a
descoperirii de noi conduite sau sisteme de

organizare comportamentald. Cronicizarea
starii de criza, prelungirea excesiva sau
chiar ramanerea intr-o perpetud stare de
inadaptare vor trebui si faca obiectul
atentiei celor avizati, pentru a interveni,
atenua sau rezolva aceste situatii dramatice.
Nu orice adaptare este acceptabila si
orice inadaptare suparatoare. Oprirea
dezvoltarii unor structuri care ar fi trebuit sa
evolueze — chiar daca pana la un anumit
moment dezvoltarea acestora a fost
armonioasa- nu este un fapt pozitiv; doar o
perspectiva genetica poate oferi un raspuns
asupra valorii pozitive sau negative a
adaptdrii §i / sau inadaptdrii permitand,
totodata, sa nu se confunde ,,palierele de
echilibru” — caracterizate prin dominatia
sistemelor de conduite adaptate — cu
stagnarea dezvoltarii 1naintea maturizarii,
etapa in care pot sa se instaleze ,,fixatii pe
conduite inadaptate” [Perron. R., 1992].

Asa cum s-a demonstrat, fenomenul
de inadaptare se manifesta printr-0 atitudine
inadecvatd sau de respingere a unor cerinte
din mediul scolar si social, concretizata in
diferite forme de comportament deviant:
minciuna, furt, fugd de la scoala,
vagabondaj, acte de violenta etc. Una din
cauze o constituie deficientele mintale
(genetice, dobandite). Acestea, la randul
lor, sunt determinate de factori interni
(anomalii cromozomiale, tulburari
metabolice, degenerative) si factori externi
(consum de alcool, intoxicatii cu
medicamente, radiatii, infectii materne,
traumatisme cranio-cerebrale,
subalimentatie, infectii, Imaturitate
organica la nastere).

Alte cauze sunt de ordin afectiv. Ele
exista la copiii privati de ingrijirea materna
in primii ani de viata.

Cauzele socio-culturale determina si
ele unele intarzieri mintale, observate la
copiii ce apartin familiilor cu situatie socio
economice si culturale scazute. Devierile de
comportament le intdlnim si la copiii
proveniti din familiile dezorganizate, atrasi
in microgrupuri antisociale, din familii unde
copiii sunt angajati in starile conflictuale



dintre parinti sau li se oferd un regim
educativ restrictiv ori excesiv de liberal.

In toate aceste cazuri, dirigintii trebuie
sd intervina prin terapie educativa, aplicata
in colaborare cu profesorii clasei si cu
parintii.

Formele de devianta
comportamentald pot fi prevenite daca sunt
depistate la prima manifestare si se inlatura
cauzele care le-au produs, avand in vedere
factorii biologici, psihologici s
psihosociali, apoi conditiile socio-culturale
in care se formeaza omul ca personalitate.

Examinarile medicale si psihologice
vor oferi posibilitatea initierii unor masuri
de reeducare, cum sunt: psihoterapia
individuald si de grup, prima asigurand
rezultate bune atunci cand se stabileste o
comunicare adecvatd intre terapeut si
pacient. Mai eficientd este insa terapia de
grup, la care participd mai multi
psihoterapeuti.

Ergoterapia sau terapia prin munca,
vizeaza reintegrarea sociald a inadaptatului
pe baza resurselor educationale ale grupului
care il ajutd, pornind de la inclinatiile si
preferintele lui.

Socioterapia vizeaza reintegrarea
inadaptatului in grup si 1l ajutd sa-si
reorganizeze viata satisfacandu-si
trebuintele si interesele prin actiuni socio-
utile.

De asemenea, invatarea de catre
delicventii minori a unei profesii,
convorbirile etice individuale si de grup,
studiul de caz, jocul de rol si sociodrama
sunt metode care si-au dovedit eficienta.

Consilierea este o0 activitate extrem
de complexa, avand valente educativ-
vocationale,  suportiv-terapeutice  de
rezolvare a problemelor, de desteptare a
congtiintei, de autocunoastere. De aceea
consilierul este cel care poate interveni
acordand ajutor competent atunci cand intr-
o scoald se constata cazuri de inadaptare. De
altfel, asa cum este gandit, procesul de
consiliere se adreseaza problemelor de
integrare/adaptare a individului la realitatile
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vietii, urmarind stabilirea unui acord intre
individ si mediu si rezolvarea situatiilor
critice ce pot apirea. In scoald, principala
sarcina a consilierului este de a ajuta elevii
sd parcurgd etapele procesului de
constientizare, clarificare, evaluare si
actualizare a sistemului propriu de valori,
totul in vederea unei mai bune adaptari
scolare.

La nivel mondial, Conferinta
Mondiala a Counselling-ului de la Paris
(august 1998) a scos in evidenta cateva din
efectele consilierii: diminuarea
absenteismului, a abandonului scolar,
reducerea delicventei juvenile, cresterea
eficientei invatarii si a succesului scolar.
Iata de ce este atat de necesara prezenta si
activitatea consilierului in fiecare scoala din
tara noastra.
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Despre dislexie si terapia ei

Dislexia este o tulburare de invatare
care se manifesta prin dificultatea de a citi
si de a pronunta corect anumite cuvinte sau
litere, grupuri de litere, cifre si poate afecta
inclusiv coordonarea motorie, perceptia
asupra timpului si a directiei.

Clasificarea  dislexiei
Baconschi, 2008, Burlea, 2007):

a) Dupa tipul de inabilitati:

- Dislexia fonematica caracterizata

printr-o extrem de slaba dezvoltare a

auzului fonematic. Copiii nu pot face

corect analiza si sinteza auditiva a

cuvintelor si propozitiilor. Perceptiile

auditive sunt fie deformate, fie
incomplete.

- Dislexia optica caracterizatd prin

nerecunoasterea literelor ca semne

grafice ale fonemelor respective (se
refera la  tulburarile  structurilor
perceptive vizuale).

- Dislexia literala manifestata

nerecunoasterea literelor izolate

copilul le poate copia.

- Dislexia verbala manifestatd prin

incapacitatea copilului de a efectua

operatii de analiza si sinteza literala sau
silabiala a cuvantului, forma frecventa
in scoala.

b) Dupa criteriul genetic:

- Dislexia constitutionala care este

cea mai grava si mai putin curabild,

asociata cu o lateralizare rau structurata
si cu tulburari de limbaj. Predomind in
tulburarile grave.

- Dislexia de evolutie prezenta in

perioada primelor exercitii scolare ca

urmare a unei stangicii nedetectate, a

unei orientari labile sau a unei metode

neadecvate de invatare. Este mai putin
grava 1n simptomatologie.

- Dislexia afectiva se caracterizeaza,
in afara de tulburdrile de limbaj, de
structurare spatio-temporala si, ca o reactie
de esec semnificativa, printr-o inhibitie
psihogenetica.

(Balas-

prin
desi

Profesor de sprijin, Cristina Florina Pop
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¢) Dupa etiologie:

- Dislexia adevarata sau
instrumentald (C. Chassagny) ca urmare a
tulburarilor in functiile perceptive.

- Dislexia falsa (sau afectivd) ca
urmare a  carentelor  afective, a
dezinteresului familiei.

- Paradislexia  caracterizata  prin
dificultati de exprimare orald, vocabular
sarac, stil infantil, confuzii semantice, lipsa
de apetit pentru citit, ortografie fantezista,
inabilitdti sau dizarmonie 1in sfera
psihomotorie, instabilitate etc.

- Dislexia pura - apare la copiii cu
inteligenta normald, comportament normal,
fara tulburari de lateralitate, de schema
corporald, 1n organizarea si structurarea
spatio-temporala.

d) Alte clasificari dupa criteriul
etiologic (Galifret Granjon & Kucera):

- Dislexie primara spatio-temporala
in care apare deficitul structurilor spatio-
temporale.

- Dislexie secundara sau asimbolica
manifestatd prin deficit in manuirea
simbolurilor grafice.

Kucera (apud Balas-Baconschi, 2008)
prezintd patru tipuri de dislexii:

- Dislexia in cadrul encefalopatiei
ugoare (foarte grava);

- Dislexia ereditara, forma usoara,
apare in familii cu dislexici;

- Dislexiile in cadrul encefalopatiilor
ereditare ca forme foarte grave si putin
ameliorabile;

- Dislexia nevrotica manifestata fie
printr-o forma hipoactiva (dezinteres total),
fie hiperactiva (anxietate tensionala).

e) Dupa criteriul prognozei, avem:

- Dislexia evolutiva (de evolutie, de
dezvoltare S. T. Orton, 1937);

- Dislexia constitutionala care este
sinonima cu cecitatea verbald congenitala;,
are 0 determinare genetica si e mai




frecventa la baieti. Este foarte grava si putin
curabila, asociatd cu o lateralitate rau
structurata si cu tulburari de limba;.
f) Dupa criteriul gradului de deficienta
dislexia poate fi considerata: lejera, medie,
grava si foarte grava sau minord, medie,
majora (Mucchielii & Bourcier, 1990).
Dislexia este o tulburare de
prelucrare a informatiilor care nu se rezolva
odatda cu cresterea copilului, unele
caracteristici ramanand prezente pe
parcursul intregii viefi a celui In cauza.
Existd 1nsd metode speciale de terapie
pentru dislexie, cum ar fi metoda Meixner
si metoda Sindelar cu ajutorul carora
simptomele dislexiei pot fi ameliorate si se
pot preveni tulburdrile in dezvoltarea
personalitatii. Potrivit specialistilor,
succesul acestor metode este influentat, in
mare masura, de recunoasterea timpurie a
problemei si de inceperea unei terapii
adecvate cat mai devreme.

Metoda Meixner  a  fost
experimentata de logoped-psihologul ungar
Dr. Meixner Ildik6 si are drept scop
prevenirea dislexiei si reeducarea citit-
scrisului. Este o metoda complexa fonetico-
analitico-sintetica logopedica 1in care se
pune accent pe emiterea, analiza si sinteza
sunetelor. Aceastd metoda vine in sprijinul
copilului dislexic prin folosirea metodelor
psihologice si prin faptul ca se adapteaza la
ritmul si nevoile lui, prevenind posibilitatea
de a gresi.

Principiile care stau la baza metodei
Meixner sunt:

1. Principiului pedagogic al gradatiei, adica
invatarea se face In pasi mici.

2. Principiul asociatiei triple in insusirea
citit — scrisului. Asociatia formei acustice a
sunetului (fonemul) cu forma vizuald a
literei (grafemul) se leagd cu engrama
motrica a articularii sunetului,
congtientizdnd pozifia buzelor, pozitia
limbii, miscarea corzilor vocale.
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3. Principiul prevenirii inhibitiei omogene.
in procesul invatarii alfabetului, metoda
Meixner previne aparitia inhibitiei omogene
prin  faptul ca literele, sunetele
asemanatoare ca: m-n, b-d se predau la o
distanta mare, intr-0 ordine aparte.

4. Principiul prevenirii si evitarii rigiditatii

gandirii. Din cauza disfunctionalitatii
cerebrale, sistemul nervos si procesele
psihice ale copilului  dislexic nu

functioneaza flexibil. Trebuie sa stim ca
numai exersarea multipla, sub forma jocului
didactic, cu multiple exercitii, cu ilustratii
manevrabile si corectarea imediatda a
greselilor asigura rezultatul dorit.

5.Principiul asigurarii atmosferei agreabile,
placute a activitatilor cu elevii dislexici.
Orele si toate activitatile elevilor dislexici
trebuie in asa fel organizate, incat sa se
asigure un climat placut, in care copilul sa
se simta bine. Motivatia pozitiva continua,
recompensa imediata a tuturor eforturilor il
fac pe copilul emotiv si care oboseste
repede sa depuna efort in realizarea
rezultatelor dorite, invingand emotia si
stresul inhibitor caracteristic copilului
dislexic. Prin intermediul metodei de
preventie meixneriand se dezvoltd ariile
care contribuie la evitarea aparitiei si
tratarea adecvata a dislexiei si a disgrafiei:
vocabularul pasiv i activ, perceptia
vorbirii, 1intelegerea vorbirii, atentia,
memoria auditivd, memoria vizuala,
diferentierea auditiva fond-forma,
discriminarea auditiva, diferentierea vizuala
fond-forma, discriminarea vizuala,
coordonarea Vizuo-motrica, motricitatea,
echilibrul, motricitatea finad, schema
corporalda, orientarea spatiald, orientarea
temporala, serialitatea.

Metoda Sindelar

Metoda  elaboratd de  catre
psihologul austriac  Brigitte  Sindelar
vizeaza identificarea si dezvoltarea acelor
capacitati cognitive a caror
disfunctionalitate cauzeaza aparitia
dificultatilor de 1invatare. Programul de



dezvoltare cognitivd Sindelar este o metoda
de preventie si de terapie, destinata copiilor
predispusi spre dislexie (5-7 ani) si copiilor
dislexici (7-15 ani). Proba ce evalueaza
functiile instrumentale: atentie vizuald si
acustica, perceptie vizuala si acustica,
memorie vizuala si verbal acustica, codare
intermodala, perceptie seriald, motricitate
verbala, coordonare vizuo-motorie,
orientare spatio-temporald cuprinde un
numar de 19 subprobe verbale si nonverbale
care se administreaza individual si a caror
utilizare este relativ usoara deoarece nu
necesitd  existenta unor instrumente
deosebite si nu au limitare temporala.
Singura cerintd emisd este de a crea un
mediu favorabil copilului, in care sa se
simta bine. Va prezint in continuare 0 parte
din subprobele metodei Sindelar:

» Diferentierea perechilor de imagini
— diferentiere vizuald — examineaza
perceptia asemanadrilor si a diferentelor cu
ajutorul a 10 perechi de imagini.

» Diferentierea formelor — diferentiere
vizualda — madsoard nivelul perceptiei 1n
cazul formelor abstracte prin compararea
perechilor de imagini.

> ldentificarea formelor ascunse —
discriminare ~ vizuald -  urmareste
capacitatea de discriminare forma — fond in
cazul unor forme abstracte.

» Diferentierea perechilor de cuvinte —
diferentiere verbald/acusticdi — masoara
capacitatea de diferentiere auditivda a
perechilor de cuvinte identice sau
asemanatoare.

» Diferentierea perechilor de silabe -
diferentiere verbald/acusticd — masoara
capacitatea de diferentiere auditivd a
perechilor de silabe identice sau
asemanatoare. Fiind vorba de silabe, sensul
nu poate ajuta copilul in diferentierea
acustica.

> ldentificarea silabei ascunse -
diferentiere verbald/acusticaA - masoara
capacitatea de silabisire a cuvantului auzit
sl capacitatea de identificare a unei silabe
date intr-un intreg al cuvantului.
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» Realizarea conexiunii intre imagine
si cuvant — integrare intermodala — se
verificd capacitatea de integrare a unor
stimuli vizuali si auditivi ca urmare a unei
situatii de invatare.

» Realizarea conexiunii intre cuvant si
imagine — integrare intermodala — verifica
capacitatea de integrare a unor stimuli
vizuali si auditivi ca urmare a unei situatii
de invétare.

Terapia necesitd exersarea zilnica, timp
de 10 minute, a unei capacitati cognitive
disfunctionale, ceea ce presupune o
colaborare activa intre parinti si specialistii
formati in metoda Sindelar. Primele
rezultate pozitive apar dupa 3 luni de
terapie, dar terapia este de lunga durata.
Dupa aplicarea  corespunzatoare  a
programului Sindelar, capacitatile cognitive
incep sd se dezvolte, fapt ce asigura o baza
mai solidd in formarea deprinderilor de
scris-citit. Exercitiile programului se pot
combina si cu alte proceduri de dezvoltare
cum ar fi terapia logopedica.
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Jocul ca modalitate de integrare a copiilor cu CES

Profesor itinerant de sprijin, Cornelia Viorica Filip

Incluziunea copiilor cu CES devine
una dintre cele mai stringente probleme
psihopedagogice ale mileniului I11. Copilul
cu cerinte educative speciale este copilul
deficient sau aflat in dificultate, care se
confrunta cu urmatoarele probleme: de
cunoastere si invatare, de comunicare si
interactiune, senzoriale si fizice, sociale,
emotionale si comportamentale.

Aceasta stare nu-i permite copilului
0 existenta normala sau o valorificare in
conditii obisnuite a potentialului intelectual
si atitudinal de care acesta dispune si induce
un sentiment de inferioritate, ce
accentueaza conditia sa de persoana cu
cerinte speciale. In consecinti, activitatile
educative scolare si/sau  extrascolare
reclama noi modalitati de proiectare si de
desfagsurare a lor in relatie directai cu
posibilitatile reale ale elevilor, astfel o sa
poata veni in intampinarea cerintelor pe
care elevii respectivi le resimt in raport cu
actul educational.

Premisele de la care porneste procesul
incluziunii ~ copiilor cu CES sunt
urmatoarele:

- copilaria trebuie sa fie considerata una
din marile valori prin ea insasi, nu
numai ca etapa de pregatire pentru viata
adulta, ea oferind posibilitati care nu se
mai intdlnesc in fazele urmatoare ale
vietii. Copilaria, in aceste conditii, nu
trebuie dominata de pregatirea pentru
viata, ci trebuie respectata cerand de la
fiecare copil doar atat cat poate da;

- toti copiii trebuie sa traiasca in familie
sau Intr-un mediu asemanator acesteia;

- toti copiii pot invata si au dreptul la

invatatura,
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- formarea independentei personale se
bazeaza pe increderea reciproca dintre copil
si adult, pe incurajarea copilului;

- copilul trebuie sa traiasca si sa aiba
experienta de viata in conditiile adecvate
oferite de societate.

Dezvoltarea copilului in perioada
prescolara constituie o preocupare nu numai
a familiei, ci si a sistemului general de
invatdmant, prin programele elaborate si
derulate de gradinite. Ele au o influenta
determinanta asupra formadrii inteligentei,
personalitatii si  a comportamentelor
sociale.

In acest sens, toti parintii care
solicitd inscrierea copilului lor la gradinita,
trebuie primiti cu multd caldurd si atentie
din partea cadrelor didactice. Un alt element
important este participarea tuturor copiilor
la programul educativ. Copiii sunt diferiti,
capacitatile lor sunt diferite, dar In grupul de
la gradinita, fiecare poate avea un loc, un rol
si o valoare. Personalitatea educatoarei
depinde in mod semnificativ de reusita
programului de incluziune, de la sine inteles
fiind faptul ca familiile participante au o
sensibilitate crescuta, manifesta neincredere
in egalitatea de sanse, vin cu O zestre
cultural — intelectualdi mai redusa, au
potential financiar extrem de scazut, ceea ce
face colaborarea i parteneriatul cu
gradinifa sa ajungd de multe ori in impas.
De aici structura personalitdtii
educatoarei poate umple si nivela ca un liant

numai

legaturile fragilizate ale acestor parinti cu
unitatea prescolara.

Modalitatea cea mai eficientd de
integrare a copiilor cu CES la scoala este
jocul. Este forma prin care ei pot sa-si



exprime propriile capacitati. Prin joc,
copilul capatd informatii despre lumea in
care trdieste, intrd In contact cu alti copii, cu
obiecte din mediul inconjurator si invata sa
se orienteze in timp si spatiu.

Scoala, cu mediul ei educational,
este cea asigurd acestor copii
socializarea. Jocul de rol, jocul de masa,
jocul social, le ofera sansa de a se juca cu
alti copii, de a relationa, colabora, a-si
impartasi dorinte, triri. Jocul reprezinta un
ansamblu de actiuni si de operatiuni care
obiective de pregatire
intelectuala, tehnica, morald si fizicd a
copilului. Elementul de joc imprima
acestuia un caracter mai viu si
atragator, aduce varietate si o stare de buna
dispozitie functionala, de veselie si bucurie,
de destindere. Atunci cand jocul este utilizat
in procesul de invatamant el dobandeste
functii psihopedagogice, asigurand astfel
participarea activa a copilului la activitatile
instructiv-educative, sporind astfel interesul
pentru cunoastere.

Jocurile copiilor devin metoda de
instruire in cazul in care ele capdtd o
organizare si se succed 1n ordinea implicata
de logica cunoasterii si invatarii. Astfel,
intentia principald a jocului este invatarea
care pregateste copilul pentru muncd si

carc

urmaresc

mai

viata. Jocul didactic reprezintd o metoda de
invatdmant in care predomind actiunea
didactica stimulata. Folosirea acestor jocuri
didactice aduce variatie in procesul de
instruire a copiilor cu CES, facandu-I mai
atractiv. Activitatea diferentiatd, in grupe
mici sau cu tofi copiii, sub forma jocului,
poate duce la descoperiri de adevaruri.
Copiii 1si pot antrena capacitatea de a
actiona creativ, 1si manifestd istetimea,
spontaneitatea, inventivitatea, rabdarea,
indrazneala.
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Jocul are puterea, prin continutul
lui, sa transmita informatii copilului cu CES
potrivit nivelului sdu de percepere, sa
verifice si  sd consolideze
cunostinte, priceperi si deprinderi, sa
dezvolte capacitati cognitive, afective si
volitive, sa educe trasaturi ale personalitatii
creatoare, sa asimileze modelele de relatii
interpersonale, sa poatd forma atitudini si
convingeri.

Fie ca sunt exercitii-joCc sau jocuri
creative, de imitatie, jocuri motorii, de

anumite

constructii, jocuri sociale sau jocuri cu
reguli, ele trebuie sd fie adaptate la
deficienta copilului. Numai asa se poate
dezvolta un mediu pozitiv in care fiecaruia
sa-i fie valorificate calitatile. Atitudinea
noastra deschisa si constructiva poate sa
indeparteze barierele cu care se confruntd
copiii cu CES.
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Terapii si activitati recuperative si compensatorii in deficienta mintali
Profesor psihopedagogie speciald, Florica Adriana Pavel

Termenul de recuperare este atat de
frecvent folosit in psihopedagogia speciala,
indiferent cd este vorba de educatie,
instructie sau cercetare, incat semnificatia
sa majora si nobila s-a diminuat sau chiar
banalizat. In alta ordine de idei, toti cei care
se ocupa, in mod practic de persoane cu
deficiente fac, mai mult sau mai putin,
recuperare. Desigur, recuperarea si/sau
compensarea nu se incheie cu actiunea
recuperatorie si/sau compensatorie, caci
rezultatele obtinute pentru formarea si
dezvoltarea psihofizica a indivizilor cu
deficiente, modul in care s-au integrat
socio-profesional denota calitatea
proceselor respective. Procesul terapeutic in
scolile pentru copii cu cerinte educative

speciale este structurat in ,,Terapia
educationala complexa §i integrata”
cuprinzand cinci  module:  formarea

autonomiei personale, stimularea cognitiva,
terapia  ocupationald, socializarea i
ludoterapia. Toate tipurile de terapie si
activitdti recuperatorii $i compensatorii,
desi pot avea fiecare in parte autonomie
functionald  proprie, conducand la
elaborarea de programe educational-
terapeutice distincte, se gasesc intr-o relatie
de interdependentd reciproca. Aceasta
releva In mod pregnant caracterul
interdisciplinar, fapt ce are implicatii
notabile in organizarea si desfdsurarea
activitatilor educational-terapeutice.
Fiecare categorie de terapie este un complex
de actiuni terapeutice ce implicd o abordare
intramodulara intre elementele constitutive.

Terapia cognitiva

Stimularea cognitiva Vizeaza
consolidarea, sistematizarea, completarea
intr-o manierd deosebitd a procesului de
predare-invatare a faptelor, informatiilor,
deprinderilor. Stimularea cognitiva, in mod
concret, este o reordonare a invatarii
initiale. Copilul cu deficiente medii, severe
trebuie sa atingd un nivel minim de cultura
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generala, sa dovedeasca minime capacitati
de receptare, de intelegere si de comunicare
a informatiilor. Pentru a adopta o atitudine
de autodepasire in plan scolar, elevul
deficient mintal este stimulat sa-si
insuseasca ,,cultura instrumentalda” (citit-
scris, socotit) ca etapa indispensabila in
procesul de patrundere in lumea valorilor de
ordin cognitiv, moral, estetic.

Stimularea cognitiva trebuie sa
adauge metode suplimentare sprijinirii
dezvoltarii proceselor cunoasterii, elemente
de genul spatiu cultural (domeniul
literaturii, artelor, geografic) sau timp
istoric, social care sa faciliteze adaptarea
copilului cu CES la mediu, diminuandu-i
deficienta. Terapia cognitiva este o metoda
de interventie prin care se urmareste
imbogdtirea bagajului de cunostinte al
copilului prin activitati instructiv-educative.

Asadar, Tn munca noastra cu acesti
copii trebuie sd obtinem urmatoarele
performante:

- copilul sa-si comunice necesitétile;

- sainvete sa fie cat mai independent;

- sa ajute la treburile casnice in

- sa frecventeze institutia scolarda in
functie de nivelul de adaptare la o
colectivitate;

- sd dezvolte aptitudini de integrare
sociala atagandu-se de un grup de joc format
din copii de aceeasi varstd;

- sd iIndeplineascd sarcini utile in

Stimularea cognitivd contribuie la
compensarea §i recuperarea elevilor cu
deficiente mintale prin activitatile si
programele specifice. Acest modul include
activitdti si programe care organizeaza
procesul de cunoastere, cu nuantari pentru
diferitele procese psihice (memorie, atentie,
auz, vaz, simg tactil, miros, a capacitatilor si
operatiilor gandirii - analiza, comparatie,
sinteza, generalizare, abstractizare,
concretizare; dezvoltarea perspicacitatii;



dezvoltarea  proceselor de inhibitie
voluntara si autocontrolul asupra reactiilor
motrice).

Terapia ocupationala

Terapia  ocupationala este un
tratament ce se concentreazd 1n a ajuta
indivizii pentru a dobandi independenta in
toate zonele de activitate pe care le
desfasoara. Terapia ocupationald ofera
copiilor metode variate, activitati placute,
distractive, pentru a imbogati deprinderile
cognitive, fizice si motorii §i pentru a spori
increderea 1n sine. Cu ajutorul terapiei
ocupationale, un copil cu deficiente mintale
va invata sa interactioneze cu membrii
familiei si sa dezvolte relatii sociale cu alti
copii si parteneri de joc.

Ergoterapia sau activitatile de tip
lucrativ sunt un mijloc de exprimare,
permitand persoanei sa creeze in realitate
ceea ce a viazut, trait sau imaginat.
Activitatile ergoterapeutice implica
gandire, planificare, presupunere si alegere,
pentru ca la finalul activitatii, persoana cu
deficiente mintale sa fie mandra ca a creat o
jucarie, un panou decorativ sau un obiect
util. Acest lucru le da un sentiment
revigorant si le confera un simt al realizarii
si increderii in sine, contribuind la
structurarea statutului si rolului persoanei,
recunoscute din punct de vedere social.

Obiectivele pentru activititile de
terapie ocupationald sunt:

- dezvoltarea deprinderilor manuale

- dezvoltarea respectului fata de
rezultatele muncii lor

- consolidarea deprinderilor tehnice

(ex. taiat, lipit, indoit, bobinat,

insurubat si formarea unor noi

deprinderi - impletitul, imbinarea)

- consolidarea abilitatilor de a finaliza

lucrul inceput si disciplina pastrarii

materialelor n ordine

- familiarizarea persoanelor cu

dizabilitati cu diferite materiale, pe

care incep sd le analizeze in timp ce le
folosesc: forma, marime, culoare,
consistenta.
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Terapia ocupationald este necesara
atunci cand este afectata performanta in mai
multe domenii:

- abilitati de motricitate fina: miscarea si
dexteritatea muschilor mici din maini si
degete;

- abilitdti de motricitate  grosiera:
miscarea muschilor mari din brate si
picioare;

- abilitati vizuo-motrice: deplasarea unui
copil pe baza perceptiei informatiilor
vizuale;

- abilitati oral-motorii: miscarea
muschilor din gura, buze, limba si
maxilar, incluzand suptul, muscatul,
mestecatul si linsul,;

- abilitati de auto-ingrijire: imbracat,
hranit si mersul la toaleta;

- integrare senzoriald: abilitatea de a
primi, sorta si raspunde la informatiile
primite din mediu.

Activitatile  ergoterapeutice  cu
ajutorul uneltelor ajutd la dezvoltarea
membrelor superioare §i contribuie la
progresul capacitatilor de coordonare. In
general, prin activitdtile de ergoterapie se
obtine progresul si nu regresul personalitatii
umane, fie ea cu dizabilitate sau nu.
Activitatile ergoterapeutice pun accentul pe
reeducarea gestualitatii, a Indemanarii,
invatarea unor deprinderi noi, utile,
dezvoltarea expresivitatii, adaptarea la
efort. Activitati ca desenul, pictura,
modelajul sunt foarte importante 1In
dezvoltarea proceselor gandirii, pentru o
mai bund coordonare oculard si manuala,
pentru dezvoltarea motricitatii fine.

Ludoterapia creeazd un mediu
favorabil manifestarii libere a copilului cu
deficiente medii, severe, grave; asigura un
climat socio-afectiv placut, stimulativ in
cadrul mediului scolar, asigura flexibilitatea
activitatilor educationale si de invatare prin
joc. Jocul este una din cele mai importante
forme de manifestare a copilului. Sub
influenta jocului se formeaza, se dezvolta si
se restructureaza Intreaga activitate psihica
a copilului.



Copiii reactioneaza pozitiv la acest
tip de activitate si 1si pot insusi cunostinte si
comportamente elementare, cel mai usor,
prin joc. Jocul este invatare si terapie
recuperatorie; jocul este o forma de terapie
care se realizeaza prin metode si procedee
educationale 1Tn  scopul  recuperdrii
deficitului  mintal. Jocul reprezinta o
modalitate de relatie intre individ si lumea
obiectelor: o forma de organizare a cognitiei
si o cale de organizare a cunoasterii.

Jocuri pentru stimularea vorbirii:

e imitarea anumitor sunete : ,,cum se
aude vantul”, ,,cum face trenul”, ,,cum
face....”

e jocul silabelor si rimelor;

e jocuri de elaborare: continuarea unei
povesti, continuarea unei propozitii.

Terapia prin arti (art-terapia)

In acest tip de terapie sunt incluse:
activitati de desen, picturd, modelaj,
meloterapie.

Pentru copiii cu deficiente mintale
care au dificultdti in exprimarea prin
intermediul ~ limbajului  §i  vorbirii,
modalitatile de exprimare artistica le pot fi
de un mare ajutor. Pictura, dansul, teatrul si
alte forme de artd le conferd acestora
posibilitatea de a-si exprima emotile si
sentimentele, de a impartasi
experientele lor cu ceilalti, si 1i hranesc din
punct de vedere spiritual, dezvoltandu-le
capacitatea creatoare. Activitatile artistice
pot fi un instrument valoros pentru
integrarea copiilor cu deficiente mintale in
scoald si  societate. Teatrul, dansul, muzica,
pictura si alte forme de arta permit
copiilor sa lucreze impreuna cu ceilalti, in
pofida limitarilor. Copiii invata sa socializeze
mai bine, sd proceseze informatiile mai
repede, imbunatatindu-li-se coordonarea
atunci cand participa la activitati artistice.

Obiectivele art-terapiei:

- dezvoltarea increderii in sine;

- dezvoltarea simtului artistic si a
exprimarii artistice;

- familiarizarea cu materialele;

- dezvoltarea deprinderilor manuale;
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-dezvoltarea  gandirii, limbajului,
capacitatii de mentfinere a atentiei,
perseverentd, curaj, respect fatd de

rezultatele muncii;
- consolidarea deprinderii de taiat,
lipit.

Terapia prin muzica

Meloterapia a devenit azi un captivant
subiect aplicabil in domeniul sanatatii
mingii si a corpului, fiind investigatd cu
mijloace tehnologice performante, 1in
speranta deslusirii felului misterios in care
muzica actioneaza  asupra  noastra.
Meloterapia este utilizata sub doua forme:
activda si receptiva. Meloterapia activa
presupune existenta anumitor abilitagi si
tehnici pe care subiectul trebuie sd le posede
in manuirea instrumentelor muzicale sau
chiar in compozitie. Interpretarea vocala,
spre exemplu, a unor piese muzicale
preferate, pe langa buna dispozitie pe care o
creeaza, este si un excelent exercitiu de
respiratie. Terapia prin muzica se defineste
ca folosirea muzicii in tratamentul
diverselor afectiuni psihologice, accentul
fiind pus pe dobandirea de competente non-
muzicale si comportamente determinate de
catre un terapeut, prin evaluare sistematica
si printr-un plan de tratament prestabilit.

Persoanele  cu  intarzieri  de
dezvoltarea psihica sau cu dizabilitati de
invatare raspund foarte bine la o astfel de
terapie. Réspunsurile pot varia de la o
simpld clipire, la un zambet sau la
vocalizare, la cantat sau dans. Terapia prin
muzica le oferd pacientilor oportunitatea de
a se exprima. In plus, se pare ci terapia prin
muzica este una dintre cele mai bine primite
de catre pacienti. Persoanele suferinde pot
avea probleme motorii sau alte probleme
fizice. De aceea, folosirea vocii sau a unui
instrument muzical pentru a canta,
indiferent de calitatea sunetelor rezultate,
demonstreaza abilitatea de a crea sunetele
respective, lucru care creste stima de sine a
persoanelor in cauza. Cantatul la diverse
instrumente creste increderea in sine,
dezvoltand si abilitatile de miscare.




Experientele muzicale sunt utile si in
asimilarea unor cunostinte despre corp,
culori, numere, bani sau forme. Desigur,
obiectivul nu este cresterea gradului de
inteligenta sau a performantelor muzicale,
ci stimularea calitatilor cognitive care ajuta
persoana respectiva sa se descurce mai bine
in cadrul comunitatii. Terapia prin muzica
poate imbunatati, printre altele, abilitatea de
a retine informatii. Spre exemplu, numele
animalelor pot fi retinute mai usor daca in
timp ce sunt privite fotografii cu animale, se
aude un fundal cu o melodie despre ferma.
Terapia prin muzica ajuta si la dezvoltarea
interactiunii sociale, in cazul terapiei de
grup. Spre exemplu, copiii pot fi incurajati
sa cante numele celorlalti, odata cu
terapeutul, sa ofere instrumente muzicale
celor din jur si sd cante impreund la ele.
Indiferent de cat de grave sunt afectiunile
psihice ale copiilor, terapia prin muzica
stimuleaza capacitatea creativa si expresiva
a fiintei, aducand wuneori rezultate
miraculoase.

Muzicoterapia si terapia cognitiva

Muzica special creatd pentru copii
trebuie sa fie accesibilda puterii lor de
receptare, sa declangeze imagini cu valoare
cognitiva, activand transferul de elemente
de comunicare. Deprinderile muzicale
ritmice, melodice, armonico-polifonice, pot
fi prezentate si consolidate gradat, constant,
in functie de varsta si de gradul de handicap,
astfel Tncat sd se ajunga la intelegerea unor
lucrari muzicale mai complexe, sa educe si
sa dezvolte anumite procese cognitive cum
ar fi: atentia distributivd si concentrata,
memoria, afectivitatea si creativitatea. Pe
baza cresterii receptivitatii analizatorului
auditiv se dezvolta calitativ perceptiile si
reprezentarile si, pornind de la acestea, toate
celelalte procese psihice de cunoastere
implicate in evolutia favorabild a copilului.
Pe masura dezvoltarii acestora se dezvolta
si gandirea, cea mai productivd dintre
procesele psihice, prin intermediul ei
copilul trecand de la explorarea senzoriala
si motricd la realizarea de operatii logice.
Mai mult ca orice, stimulul exterior,
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muzica, declanseaza si intretine un timp mai
indelungat atentia copiilor, stimuleaza
memoria si faciliteaza interactiunea.

Muzicoterapia si limbajul

Prin meloterapie limbajul se dezvolta
atat sub aspectul pronuntiei corecte, cat si al
imbogatirii vocabularului. Sincronizarea
dintre linia melodica si pronuntarea corecta,
pe silabe a textului pot regla echilibrul
dintre expiratie si inspiratie si facilita
coordonarea dintre respiratie, pronuntie si
miscare.

Muzicoterapia si integrarea socio-
afectiva

Cele mai atractive jocuri pentru copii
sunt jocurile muzicale, cele ritmice si
dansurile. Prin intermediul acestora este
facilitata integrarea in colectivitate. Copiii
sunt incurajati sa se asculte individual, sa ii
asculte pe ceilalti, sa se sincronizeze in dans
dupd un anumit ritm, sa 1isi creasca
capacitatea de autocontrol, spiritul de
ordine si disciplind. Astfel, meloterapia
faciliteaza reactii directe afective care
prefigureaza atitudinea viitoare a copilului
fatd de membrii microgrupului social din
care face parte. In consecintd, muzica oferd
acea stare emotionald care constituie
specificul ei ca arta, iar functia ei estetica si
socio-afectiva se bazeaza pe aceasta.

Terapia prin dans

Prin intermediul muzicii, ritmului si
stimularea limbajului, copiii cu deficiente
mintale is1 pot dezvolta o intelegere a
corpurilor lor in timp ce se miscd, invatd sa
comunice §i sa interactioneze cu colegii lor,
sa-si dezvolte deprinderile necesare pentru
rezolvarea de probleme si sd 1Invete
deprinderi noi de miscare, dezvoltandu-si
capacitatea pentru exprimarea creativa.
Copiii au potentialul de a-si extinde
migcarile repertorii si sa si le dezvolte prin
intermediul dansului. In timpul sesiunii de
dans, copiii pot lua inifiativa in timp ce se
concentreaza pe miscari, ceea ce reflectd
propriile lor sentimente, idei, abilitati si
interese, imbunatatindu-si in acelasi timp




mobilitatea generala ceea ce va influenta in
mod pozitiv sanatatea lor.

Programele terapeutice si
educationale s-au concentrat tradifional pe
dezvoltarea unor deprinderi sau aspecte
specifice controlului motoriu, cum ar fi
dezvoltarea tonusului muscular, pentru a
spori progresul copiilor cu dificultagi
motorii. Multe programe au fost dezvoltate
cu scopul sporirii invatatului  si
imbunatatirii comportamentului  motor.
Pentru copii, aceste programe au fost adesea
foarte bine structurate, cu o concentrare pe
deprinderile functionale si secventiale,
lasandu-le oportunitati reduse de a crea sau
explora.
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Sistemul de comunicare prin schimb de imagini (PECS)

Sistemul de comunicare prin schimb
de imagini a fost creat pentru a-i ajuta pe
copiii cu tulburari din spectrul autist sa
achizitioneze deprinderi functionale de
comunicare (Bondy si Frost). PECS
reprezintd acronimul pentru  Picture
Exchange Communication System si este o
forma de comunicare augmentativa si
alternativa.

Metoda subliniaza importanta unei
relationari din  partea copilului cu
interlocutorul, mai mult decat o simpla
atitudine de asteptare a unor semnale la care
sa reactioneze.

Avantajele se refera la:

» Schimbul de informatii
intentionat, clar si usor de inteles.

» Copilul initiaza interactiunea.

» Comunicarea are sens, este 1In
functie de interesul copilului, fiind
puternic motivanta.

Prin aceasta metoda, copilul este invatat

sa initieze comunicarea folosind imagini,
diferiti itemi, pentru a avea un rezultat

este

concret in context social. Tipul simbolurilor
pentru  reprezentare trebuie sd  fie
individualizat pentru a asigura implinirea
nevoilor specifice si a abilitatilor copiilor.
In general, copiii pot folosi desene, imagini
decupate din reviste, pictograme, fotografii
sau obiecte de referintd; acestea trebuie
lipite pe cartonase adaptate cadrului
bancutei de comunicare si sunt folosite in
activitati individualizate. Baza teoretica
pe care a fost construit acest sistem se afla
in teoriile lui B.F. Skinner 1957, detaliate in
lucrarea Verbal Behavior. Astfel, operatiile
verbale sunt invatate sistematic folosind
strategii de achizitionare a conceptelor si de
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Profesor educator, loana Silaghi

consolidare, in final determina
comunicarea independenta.

Nivelurile care trebuie parcurse in
cadrul metodei PECS, dupa Frost si Bondy,
sunt urmatoarele:

Nivelul I. Experiente senzoriale
asistate, respectiv aspectele functionale in
urma carora copilul va fi recompensat si
astfel incurajat. Un prim pas in PECS este
determinarea itemilor preferati de copil.
Dupa identificarea itemilor preferati, se fac
activitagi specifice de asociere a lor cu

reprezentarea bidimensionald, prin imagine

carc

sau reprezentare tactild; aceasta este prima
etapd de schimb de informatii de la obiect la
reprezentare. Este important ca mediul in
care se desfasoara rutina sa cuprinda itemii
preferati, pentru o mai buna memorare si
interactiune. Acordarea de oportunitati
pentru experiente senzoriale diversificate,
in contextul comunicarii totale, este de
importanta majora.

Nivelul Il. [Incurajarea sponta-
neitatii se referd la largirea sferei de intentii
de comunicare. Copilul este provocat sa
foloseascd, pentru a initia comunicarea,
cartonasele cu reprezentarile itemilor, prin
plasarea acestora pe palma interlocutorului.
Este importanta evitarea raspunsului pasiv;
activitatile din aceastd etapa implica
interactiune si raspuns activ prin oferirea
itemului concret corespunzator. Copilul
achizitioneazd o deprindere functionald cu
efect imediat, ceea ce 11 oferd un sentiment
de control asupra mediului, fiind un pas
important spre independentd. La primele
doua niveluri nu se folosesc indici verbali,
accentul pundndu-se pe imitafie §i
comportament, in functie de un numar

variabil de itemi. In acest moment,



cartonasele-reprezentarile trebuie sa fie
disponibile copilului; de aceea, ele trebuie
organizate in functie de categorii sau sa
ramand un anumit timp atasate de obiectul
concret. La nivelul acesta, proximitatea
profesorului este limitata progresiv pentru a
largi sfera de actiune a copilului.

Nivelul 1ll. Discriminarea simul-
tana a imaginilor prin introducerea gradata
a unor reprezentari aditionale. Initial i se
dau copilului spre diferentiere itemi care
prezintd acelasi context, dar diferd din cauza
preferintelor. Se poate aseza si roti
cartonasul pentru dezvoltarea capacitatii de
percepere sintetica a copilului, astfel Incat
acesta sd nu fie amagit si ghidat de aspecte
particulare. Activitatile se desfasoara
organizat, la o bancuta de comunicare, care
sd ofere posibilitatea ca toti itemii sa fie
asezati Este necesara
motivarea continud a copilului si oferirea de
conditii optime pentru diferentiere. Daca

corespunzator.

apar dificultati in reprezentarile simbolice,
se poate apela, la Inceput, la obiecte in
miniaturd, fragmente din itemi, obiecte de
referintd, care vor fi schimbate in
reprezentari. In aceastd fazi se realizeazi
corespondenta dintre indicatiile copilului
despre ceea ce vrea prin imagine $i ceea ce
este selectat din setul de itemi motivationali
concreti. De asemenea, In activitatea de
discriminare si identificare a itemilor
trebuie identificate recompensele - fie o
recompensd concretd, fie o apreciere
verbala.

Nivelul V. Construirea si struc-
turarea propozitiilor:  Acest nivel se
acceseazd atunci cand sistemul de
comunicare confine 12-20 de reprezentdri
functionale. Este necesar ca imaginile
folosite sa fie reduse la o dimensiune
compatibild cu particularitdtile bancutei sau
cartii de comunicare. Ulterior, in functie de
numarul cartonaselor folosite, este necesara
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organizarea acestora pe categorii: jucarii,
activitati, mancare, persoane. Cartonasele
care reprezinta nevoi personale pot fi codate
in functie de culori, in cutii diferite. Pentru
a cere ceva, cCopilul este invatat sa
foloseasca formula Eu  doresc
completand-o apoi cu itemi din sistemul de
comunicare  organizat pe categorii.
Invatandu-l pe copil aceastd formulare,
creste complexitatea schimburilor
comunicative pe care acesta le va folosi
ulterior. Noile experiente cu cartonase sunt
mentinute in aceasta faza prin plasarea intr-
0 propozitie pentru ca interlocutorul sa
inteleagd  secventialitatea. = Propozitia
formata din cartonase se alcatuieste pe un
suport special. La inceput eu doresc se
foloseste un singur cartonas, apoi se separa
pe doua cartonase. Cartonasul pe care il va
adduga 1n continuare va reprezenta o nevoie
identificata de copil. In acest stadiu,
intervenientul trebuie sa continue adaptarea
mediului, astfel incat copilul sa aiba pe
parcursul zilei oportunitati de comunicare.
Un alt aspect al comunicdrii spontane
implica incurajarea copilului pentru a cere
itemi care nu sunt in cadru. Copilul este
incurajat sa ceara itemii in functie de cutiile
in care se afla, el apeland astfel la itemi pe
care nu 11 percepe direct, dar despre care stie
ca exista. El reuseste astfel sa foloseasca 20-
50 cartonase, cu diferiti interlocutori.
Nivelul V. Raspuns la intrebarea ce
doresti? Pe parcursul acestei etape, copilul
este 1nvatat sa raspunda prin selectarea
itemilor corespunzatori. Un rdspuns corect
garanteaza indeplinirea dorintei,
urmarindu-se  mai  apoi  dezvoltarea
independentei in comunicare. De asemenea,
se pot face exercitii de identificare in care
itemii doriti sunt sau nu prezenti.
Oportunitatile pentru cereri spontane
trebuie sd fie numeroase pentru ca dorinta
copilului sa nu fie dependenta de intrebare.



La sfarsitul acestui stadiu, copilul poate
raspunde spontan, folosind itemi si actiuni
corespunzatoare dorintelor.

Nivelul V1. Formarea deprinderilor
de a denumi itemi in cadrul raspunsurilor
la intrebari. Pana in acest stadiu, copilul
foloseste functia de a cere in situatii variate
si cu diferiti interlocutori.

Scopul nivelului VI este de a-l invata pe
copil o functie
etichetarea sau denumirea itemilor. Initial,
copilul interactioneaza cu obiectele cerute,
nu cu cele preferate. Metoda de predare este
cea denumitd delayed prompting (initiere
intarziata) - profesorul aseaza un item pe
suprafata de

noua comunicativa:

lucru, apoi cartonasul
corespunzator pentru eu vad - eu am si
efectueaza activitati prin care asociaza eu
vad - eu am cu itemii prezentati intr-0
propozitie corecta; ulterior, acesta ofera
copilului o mica recompensa care sa nu aiba
nici o legatura cu itemul prezentat anterior
si il incurajeaza sa descopere si ceilalti itemi
pregatiti pentru sustinerea dialogului.

Dincolo de nivelul al Vl-lea:
introducerea  conceptelor lingvistice
aditionale. La sfarsitul nivelului VI,

vocabularul este asociat unui numar de 30-
50 de itemi care pot fi ceruti, denumiti si

categorizati. Scopul fundamental este
imbogatirea repertoriului functional al
comunicdrii prin addugarea unor termeni
variati la vocabularul deja existent,
dezvoltarea functiilor comunicative si
diferentieri in  rdspunsuri  negative-
afirmative. Copilul 1invata, pe langa

substantive si adjective, verbe, concepte
spatiale-adverbe. Itemii din vocabular sunt
invatati prin includerea lor in functii
preexistente; copilul este invatat sd ceara, de
exemplu, o prdjiturd mare, un creion rosu,
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un pahar plin si sd faca afirmatii despre
activitatile sale si ale celorlati (Bondy,
Frost, L.).
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Autismul

Polihandicapul reprezinta o asociere
de doud sau mai multe handicapuri la una si
aceeasi persoand, cele douad deficiente fiind,
de reguld, consecutive una celeilalte. Unul
din ele este autismul.

Termenul de ,,autism” este derivat
din cuvantul grecesc ,,autos”, care inseamna
,»sine Insusi”. Acest termen a fost pentru
prima oard introdus in psihiatrie n anul
1911 de catre E. Bleuler, in lucrarea sa
,Grupa  schizofrenicilor”.  Este  un
polihandicap ce presupune o excesiva
inchidere a persoanei in sine, o desprindere
de realitate, cu o intensificare a vietii
imaginative. Psihiatrul american L. Kanner
va descrie sub termenul de ,,autism infantil
precoce” un tablou diferit al schizofreniei
infantile, caracterizat, dupa el, printr-0
incapacitate a copilului mic, de a stabili
contacte afective cu mediul. Putand aparea
foarte de timpuriu (inaintea varstei de 2 %
ani) si fiind mai frecvent la baieti decat la
fete (de 2 pana la 4 ori mai mult), acest
polihandicap presupune o0 serie de
caracteristici  specifice: existenta unor
dificultati de limbaj si de comunicare, a
unor discontinuitdti in dezvoltare si
invatare, a unor deficiente perceptuale si
relationale, a unor tulburari actionale si
comportamentale, precum sl
disfunctionalitati ale proceselor, insusirilor
si functiilor psihice.

Copilul autist se caracterizeaza prin

lipsa nevoii de comunicare, limbajul
acestuia avand un accentuat caracter
solilocvic si o structurd gramaticald

imatura. Sunt prezente frecvent ecolalia
intarziata, verbalizarile si inversarea
pronumelor (tu in loc de eu, existind o
discrepantd Intre posedarea vocabularului si
abilitatea de a-l folosi ca mijloc de
comunicare sociala. Specifice acestui
polihandicap sunt:

- dificultatile perceptuale (ex.: lipsa
reactiilor la stimuli foarte puternici, atractia
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Profesor psihopedagog, Camelia Zaha

pentru obiecte/stimuli nerelevanti pentru un
copil normal);

- dezvoltarea paradoxala pe diferite
paliere (ex.: Tnvata usor sd facd inmultiri,
dar nu poate sa numere pana la 10);

-tulburarile actionale si
comportamentale (stereotipii-gestuale sau
sub  forma  activitatilor  repetitive-
comportamentele de automutilare si de
autostimulare - tactila, kinestezica, auditiva,

vizuald);

-intreaga activitate psihica
presupune  disfunctionalititi,  acestea
manifestandu-se ~ la  nivel  afectiv-

motivational (lipsa de interes pentru contact
social sau pentru trdirile celor din jur,
imaturitate afectiva), cognitiv (anomalii in
dezvoltarea aptitudinilor cognitive, etc.).

Capacitatea intelectuald a autistului
nu poate fi calificatd ca diminuantd sau
absentd ca la copilul deficient mintal. La
copilul autist se poate vorbi despre faptul ca
isi pune in practicd aceastd capacitate
intelectuala numai 1intr-un mod foarte
selectiv, nedezvoltand-o, in cele din urma
manifestand carente si insuficiente la
nivelul unei debilitati profunde. Astfel,
deficientele de relationare si de comunicare,
senzoriale,  afective sl cognitive,
influenteazd in mod negativ dezvoltarea
personalitatii copilului autist.

Etiologia autismului a starnit
serioase  controverse intre  partizanii
organogenezei si cei ai psithogenezei, in fapt
geneza  acestui  polihandicap  fiind
multifactoriald. Teoriile psihogene (B.
Bettlheim, M. Mahler, Tustin) sustin
interpretarea autismului ca retragere a
subiectului fatd de tot ceea ce a fost
perceput rece, ostil i pedepsitor n mediul
inconjurdtor, cauza fiind reprezentata de
carentele educationale i afective ale
copilului. Cercetarile recente arata totusi ca
nu se poate stabili o legdturd absoluta intre
autismul infantil s1  comportamentul



parintilor. Teoriile organogenetice (A. Van
Krevelin, L. Bender, Rimland) analizeaza
autismul ca rezultat al unor disfunctii de
naturd biochimicd sau de dezvoltare
insuficientd a creierului. Potrivit acestor
abordari, autismul apare ca rezultat al unui
defect inndscut sau precoce achizitionat in
echipamentul biologic al copilului. Teoriile
comportamentale (Fester, J.K.Wing) iau
drept origine a sindromului autist exteriorul,
mediul, polihandicapul luand nastere dintr-
un sir de comportamente invatate pe fondul
unor recompensari i pedepse aplicate
repetitiv copilului de catre adult. Din
perspectiva  etiologicd, 1n producerea
autismului pot concura o varietate de factori
care se subsumeaza oricareia dintre cele trei
teorii anterioare.

Pentru a putea trata si recupera
copilul autist trebuie cunoscute evolutia si
prognosticul bolii, precum si factorii care o
influenteaza (IQ-coeficientul de inteligenta
al copilului, etiologia polihandicapului,
varsta copilului, depistarea precoce a
semnelor specifice acestei polideficiente).
In abordarea recuperatorie a cazurilor de
autism existd mai multe modalitati de
interventie:

-abordarea psihomedicala
(tratamentul fiind axat pe diminuarea
anxietatii si a agitatiei copilului autist si
folosirea chimioterapiei, a electrosocurilor,
a ,masajului sugarului”, cu origine in
masajul indian);

-abordarea psihologica (cu
variantele ei: psihodinamica - presupunand
indepartarea copilului de acasd si plasarea
lui in alt mediu, metoda comportamentala,
aplicatd atat copiilor autisti - sistem intarire
— stingere - pedepsire, cat si parintilor lor -
acestia invatand sd fie terapeuti pentru
proprii copii si metoda existential -
umanistd, ce presupune plasarea autistului
intr-un mediu cald, potential furnizor de
resurse pozitive pentru copil).
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Alte strategii de tratament se
focalizeaza pe urmatoarele obiective:

- stimularea dezvoltarii normale a copilului
autist;

dezvoltarea motricitatii,

capatarea autonomiei personale;
cresterea calitatii relatiilor sociale;

- dezvoltarea cognitiva pe fondul reducerii
rigiditatii si Inlaturdrii problemelor de
comportament non-specifice (de somn,
nutritie, accese de furie, angoase,
comportamente disruptive);

- dezvoltarea limbajului etc.

Pentru a atinge aceste scopuri este
necesara dezvoltarea jocului la acesti copii
cu polideficientd, jocul fiind poate cel mai
eficient mijloc de interventie recuperatorie
in cazul copilului cu autism.



Managementul stresului

Profesori psihopedagogie speciala: Viorel Sim si lvan lambor

Un psiholog ii invata pe cursantii lui
despre ,,managementul stresului”. A luat un
pahar de apa si s-a plimbat prin sald ... in
liniste. Toata lumea astepta o intrebare de
genul ,,este pe jumatate plin sau pe jumatate
gol?”. La un moment dat s-a oprit, a ridicat
paharul si si-a intrebat cursantii: ,,Cat de
greu este acest pahar cu apa?”’ Mirati,
cursantii au dat raspunsuri: intre 250 si 500
Raspunsul  psihologului a fost
urmatorul: ,,Greutatea absoluta nu conteaza.
Conteaza cat timp il vei tine ridicat. Un
minut - nici o problema. O ora - 0 durere de
brat. O zi - iti paralizeaza bratul. In fiecare
din aceste 3 cazuri greutatea paharului nu se
schimba. Se schimba doar timpul ... si cu cat
e mai lung, cu atat mai greu este. Stresul si
grijile din viata sunt asemenea paharului cu
apa. Daca te gandesti putin la ele ... nu se
intampla mare lucru. Daca te gandesti mai
mult la ele ... incepe sa te doara sufletul.
Daca te gandesti tot timpul la ele - it
paralizeaza mintea, nu mai poti sa faci
nimic. De aceea este important sa te
eliberezi de stres. Pune paharul jos! Ce este
STRESUL? Regula de aur a
contemporaneitatii occidentale — ,, Time is
money” — preseaza omul zilelor noastre la o
fuga dupa succes, dupa
indeplinirea cat mai multor obiective intr-0
perioadd cat mai scurtd. Fiind o resursa

ml.

continua

limitata, ea a fost tratata ca orice alta resursa
limitata descoperita de om de-a lungul
istoriei — a inceput sa fie exploatatd la
maxim. Tensiunea aceasta continua la care
sunt supuse persoanele care lucreaza,
precum si alti factori, dau nastere
fenomenului generalizat al stresului. De
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aceea din ce in ce mai multi angajatori incep
sd acorde o atentie mai mare decat in trecut
efectelor produse de stres asupra angajatilor
lor. Cea mai potrivitd definitie ar fi: reactiile
adverse, in plan psihic si fiziologic, pe care
le are o persoand atunci cand nu este
capabila sa facd fata solicitarilor la care este
supusa. O intelegere a semnificatiei
stresului poate fi gasita in literele care
compun cuvantul STRES:

.S (strenght) — ,,lupta pentru putere” fizic,
emotional, intelectual si spiritual;

»1 (traffic control) ,lupta pentru a-ti
controla gandirea”;

»R”  (re-design) ,lupta  pentru
remodelare”;

»E’ (erase) — ,depaseste momentul”;
»Criza”; treci peste”; ,fii deasupra
situatiei”;

,»S” (sharing) — ,,a impartdsi” cu ceilalti
bunastarea, cunostintele, sarcinile de
serviciu etc.

Ce este managementul stresului?
Managementul stresului se referda la

ameliorarea stresului si in special a stresului
cronic, cu scopul imbunatatirii functionarii
zilnice. Managementul stresului a fost
dezvoltat pornind de la premisa ca stresul nu
este un raspuns direct la agentul stresor, ci
mai degraba la resursele si abilitatile
persoanei de a media raspunsul la agentul
stresor. Care sunt factorii de stres
ocupational? Intr-un amplu studiu cu privire
la stres, majoritatea evenimentelor din viata
care sunt in stransa legaturd cu aparitia
stresului (de exemplu: decesul
sotului/sotiei, divortul, moartea unei rude
apropiate, accidente sau boli, pierderea



locului de munca, pensionarea, schimbarea
situatiei financiare etc.) provin din cadrul
existentei casnice si sociale, si nu de la
serviciu. Insa, performanta profesionali va
fi influentata negativ de existenta casnica si
sociala.

Reactia corpului nostru la stres se produce

in trei etape:

Reactia de alarmare: se declanseaza
mecanisme psihologice: corpul produce
adrenalind pentru a combate stresul si a
readuce totul sub control, inima bate mai
tare, respiratia devine mai rapida, muschii
se tensioneaza — aceste reactii au rolul de a
ne proteja.

Reactia de adaptare: daca dupa
reactia de alarmare persista stresul, in a
doua etapa apare reactia de adaptare prin
secretia de hormoni, ca raspuns al corpului
pe termen lung la stimulii stresanti. In cazul
in care reactia de adaptare dureaza mult in
timp, farda a fi iIntreruptd de etape de
relaxare, pot aparea dezechilibre, oboseala,
iritabilitate, lipsa de concentrare.

In etapa a treia apare epuizarea
fizica si mentald, corpul isi pierde rezervele
de energie si imunitatea, declansandu-se
boala.

Din fericire, avem la indemana mai
multe abilitati pentru managementul starilor
de stres prelungite, pentru a ramane calmi
chiar §i 1n situatii de presiune mare:

v’ abilitati de actiune — in care actionim
pentru confruntarea cu problema care
cauzeaza  stresul, adesea  prin
schimbarea mediului sau a situatiei in
sine;

v’ abilitdti emotionale — atunci cand nu
avem puterea de a schimba situatia, dar
putem schimba modul de interpretare a
situatiei si emotiile sau sentimentele pe
care le avem fata de acea situatie data;

v’ abilitati de acceptare — in cazul in care ne
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confruntdm cu situatii pe care nu le putem
schimba s§i nici nu ne putem controla
emotiile, atunci trebuie sd ne focusam sa
supravietuim stresului.
Contributia exercitiului fizic in
imbunatatirea conditiei fizice si  a
combaterii imbolnavirii a fost dovedita de
multd  vreme, medicii  ncurajand
dintotdeauna un stil de viata activ. De
asemenea, exercitiul fizic este considerat de
importantd vitald in mentinerea starii de
sanatate fizica si reducerea nivelului de
stres. In acest material veti gasi recomandari
utile cu privire la integrarea sportului in

viata de zi cu zi.

Studiile arata ca exercitiile fizice
contribuie la reducerea starii de oboseala,
imbunatatirea atentiei, a concentrarii si pe
ansamblu a starii cognitive. Acest lucru
poate fi de mare ajutor atunci cand stresul
ne consumad energia si ne afecteaza
capacitatea de concentrare.

Atunci cand stresul este puternic sau
prelungit acest lucru poate afecta mintea
noastra, care prin multiplele sale legaturi
poate afecta intregul organism. Legdatura
dintre minte si corp se manifesta in ambele
directii, astfel ca daca organismul nostru
este bine, echilibrat, acest lucru se
rasfrange si asupra creierului nostru.
Exercitiul si activitatea fizicd declanseaza
secretia endorfinelor in corpul nostru,
substante chimice care au ca efect reducerea
durerii, imbunatatind si calitatea somnului,
care la randul sau duce la relaxare.

Oamenii de stiinta au descoperit ca
practicarea regulata a activitatilor fizice
(aerobic) duce la scaderea nivelului
general de tensiune, la stimularea i
stabilizarea dispozitiei generale,
imbunatatirea somnului §i a stimei de sine.
Aproximativ 5 minute de exercitii de tip



aerobic zilnic pot avea efecte de diminuare
a anxietatii.

Relatia exercitiu fizic - tulburari de

anxietate

Stresul si anxietatea sunt normale si
fac parte din viata oricarei persoane, nsa
tulburarile de anxietate, care afecteaza circa
40 de milioane de adulti, reprezinta
problema de sanatate mintald cel mai
frecvent intalnitd. Beneficiile exercitiilor
fizice se pot prelungi dincolo de diminuarea
nivelului de stres catre ameliorarea
anxietatii si a tulburarilor psihice asociate
ei.

Psihologii care s-au ocupat de
influenta  exercitiului  asupra  starilor
anxioase §i depresiei au constatat ca 10
minute de plimbare aduc acelasi beneficiu
ca 45 minute de exercitiu aerobic. Studiile
arata ca exercitiul fizic poate determina o
imbunatatire rapidd a starii dispozitionale
depresive asupra unui numar semnificativ
de oameni. Desi efectele pot fi de scurta
duratd, ele demonstreaza ca o simpla
plimbare sau o simpla activitate fizica poate
oferi cateva ore de ameliorare a dispozitiei,
la fel cum se intampla in cazul unei aspirine
luate pentru o durere de cap.

Stiinta a oferit de curdnd dovezi
asupra faptului ca oamenii activi din punct
de vedere fizic au niveluri mai scazute ale
anxietatii §i depresiei comparativ cu
oamenii  sedentari.  Exercitiul poate
contribui la imbunatatirea starii de sanatate
mintald prin faptul ca ajuta creierul sa faca
fatdi mai bine stresului. Intr-un studiu
desfasurat pe o durata de 5 ani, cercetatorii
au descoperit ca exercitiul fizic practicat
regulat reduce cu 25% riscul de a dezvolta
depresie sau vreuna dintre tulburdrile de
anxietate.

Exercitiul fizic ca parte a terapiei
Potrivit unor studii, practicarea
regulatd a exercitiilor fizice functioneaza
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A

medicatia 1n
simptomelor anxietdfii i depresiei, iar
efectele pot fi de lunga durata. O sedinta de
exercitii fizice poate contribui la reducerea
simptomelor  pentru i

similar cu reducerea

cateva ore, 1ar
practicarea acestora cu consecventd, pe o
perioadd mai lungd de timp,
semnificativ prezenta lor de-a
timpului.

Desi exercitiul are efecte pozitive
asupra majoritatii oamenilor, sunt §i studii
care afirma ca pentru altii activitatea fizica
nu are aceleasi beneficii in reducerea

reduce
lungul

anxietatii sau pare sa nu producd un efect
atat de semnificativ asupra starii de

sandtate psihica.
La fel ca toate formele de terapie,
efectul poate varia: unii oameni pot

raspunde pozitiv la exercitiul fizic, in vreme
ce altii par sa nu beneficieze de pe urma sa
in sensul imbunatatirii dispozitiei, iar altii
pot obtine doar 0 ameliorare de scurta
durata. Cu toate acestea, cercetatorii afirma
ca efectele benefice ale exercitiului asupra
starii de sanatate fizica nu sunt puse sub
semnul intrebarii, iar oamenii trebuie
incurajati sa ramana fizic activi. Mai multe
despre acest subiect gasiti in:
pentru starea dispozitionala si anxietate.
Strategii probate pentru a depasi depresia
si imbunatatirea starii de bine, de Michael
W. Otto, si Jasper A.J. Smits (Oxford
University Press, 2011).

Sfaturi legate de exercitiul fizic:

Exercitii

ramdi  sdndtos, gestioneazd  stresul
Cele mai recente principii directoare
stabilite de specialistii din domeniu

referitoare la exercifiul fizic recomanda cel
putin 2 ore '2 de activitate fizicd de
intensitate moderatd (ex. o plimbare in pas
vioi), sdptdmanal, 1 ord "4 de activitate
fizica intensa (precum jogging sau inot) sau
o combinatie a celor doua.



3. DIN PRACTICA DIDACTICA

PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICA

Profesor educator, Alexandra-Lavinia lepure

CLASA: Preg. si I/DMS

ARIA CURRICULARA: Terapia educationald complexi si integrati

DISCIPLINA!: Terapie ocupationala
UNITATEA DE INVATARE: Tehnici manuale fundamentale si coordonare motrica

SUBIECTUL LECTIEI: , Floarea zambitoare”

TIPUL LECTIEI: formare de priceperi si deprinderi

OBIECTIVE DE REFERINTA:
2.4 Exersarea tehnicilor de lucru utilizate in activitatile de terapie ocupationala

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1l- sda denumeascd materialele si instrumentele de lucru utilizate (diferentiat, in functie de
particularitatile psihice ale elevilor);

O2- sd-si incdlzeasca muschii mici ai mainilor;

O3- sa picteze floarea folosind tehnica picturii cu hartie creponata;

O4- sa lucreze curat si ingrijit (diferentiat, in functie de particularitatile psihice ale elevilor).

STRATEGII DIDACTICE:
Metode: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, observatia, turul galeriei

Mijloace: plansa model, imagine cu o floare, hartie creponata rosie si verde, pensule, pahare, apa,
servetele, farfurii, CD cu muzica, DVD-player, laptop

Forme de organizare: individuala si frontala
EVALUARE: orala

DURATA: 45’
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DESFASURAREA ACTIVITATII DIDACTICE

Nr. | Evenimentul Ob.op. Continutul stiintific Strategii didactice Evaluare
crt didactic Metode si Mijloace de Forme de
procedee invitimant organizare
1. | Moment Asigurarea unui climat favorabil pentru buna Conversatia Frontal
organizatoric desfasurare a activitatii:
- aerisirea clasei
- aranjarea materialului
- distribuirea materialelor fiecarui copil
2. | Captarea atentiei Vom asculta si vom viziona clipul de pe YouTube | Conversatia | Laptop Frontal Stimularea interesului
”Cele mai frumoase flori”. pentru activitate
3. | Anuntarea temei ”Astazi, la activitatea de terapie ocupationald, | Conversatia Frontal Observarea
si a obiectivelor (activitatea unde pictam, colordm, modelam | Explicatia comportamentului
plastilina) vom picta cu hartie creponata ,,Floarea elevilor
zambitoare”.
4. | Dirijarea 01 Dupa auditia cantecelului le adresez copiilor Explicatia Plansa Frontal Observarea
invatarii cateva intrebari: Exercitiul model comportamentului
- Care sunt florile voastre preferate? elevilor
- Ce flori reprezentative pentru anotimpul vara Demonstratia
cunoasteti? Exercitiul
Apoi se trece la activitatea propriu-zisa. Aprecieri asupra
02 Demonstratia | Hartie executdrii miscarilor
Explicarea si demonstrarea modului de lucru: | Explicatia creponata
Mai intai le prezint plansa model apoi le explic | Exercitiul Apa Observarea
03 copiilor tehnica de lucru pe care o vor folosi pentru | Demonstratia | Pensule Individual comportamentului
a realiza tema propusd, astfel: ludim mai Intai Pahare elevilor pe timpul lucrului
04 bucatelele de hartie creponatd rosie pe care le Servetele
punem peste petalele florii si apoi cu pensula Farfurii

inmuiata in apd le umezim pentru a se lipi. La fel
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procedam si cu frunzele si codita florii dar de data
aceasta folosim hartia verde. Dupa ce hartiutele se
usuca se indeparteaza si culorile rosu si verde se
transfera pe foaia alba (sablon-floare in Anexa 1)

Efectuarea unor exercitii pentru incalzirea
muschilor mici ai mainilor

e (Cantam la pian, chitara

e Batem tobele

e Morisca inainte / inapoi

e Ne spalam mainile

e Aplauze
Realizarea sarcinii de catre elevi
Pe parcursul lucrului, fiecare elev este urmarit
indeaproape, dandu-i-se indicatii si sugestii. De
asemenea, vol avea in vedere ca elevii sa aiba o
pozitie corespunzatoare, s lucreze ingrijit, curat,
folosind tehnica conform indicatiilor date.
Desfasurarea acestei activitati se face pe fond
muzical.

Obtinerea Se realizeaza o expozitie cu lucrarile copiilor. Conversatia Frontal Observarea
performantei si Turul galeriei comportamentului
asigurarea copiilor
transferului Aprecieri verbale
Incheierea Se fac aprecieri frontale si individuale asupra Conversatia Frontal Aprecieri verbale
activitatii modului cum au lucrat si s-au comportat elevii la Recompense

activitate.
Elevii vor primi ca recompensa buline-flori.
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ANEXA 1

FISA DE LUCRU-"Floarea zambitoare™

DATA-
NUMELE:
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PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICA

CLASA: 11l B, DMS

ARIA CURRICULARA: Limba si comunicare

DISCIPLINA: Formarea abilitatilor de comunicare

UNITATEA DE INVATARE: Comunicare orald (verbald) si nonverbald
TEMA: MIJLOACE DE TRANSPORT

TIPUL LECTIEI: consolidare §i sistematizare a cunostintelor
SCOPUL:

v’ Consolidarea cunostintelor dobandite anterior despre mijloacele de transport;
v Dezvoltarea comportamentelor de cooperare, prosociale, proactive;
OBIECTIVE CADRU:

1. Formarea si exersarea abilitatii de receptare a mesajului oral;

2. Formarea si exersarea abilitdfii de exprimare orald si de comunicare independenta;

3. Formarea si exersarea abilitatii de receptare a mesajului scris (abilitatea de citire corecta, in ritm propriu, a cuvintelor, propozitiilor si textelor

scurte);

4. Formarea si exersarea abilitatii de exprimare scrisa (abilitatea de scriere corecta si lizibila de silabe, cuvinte, propozitii, texte scurte).

OBIECTIVE DE REFERINTA:
v' Ascultarea si intelegerea mesajelor orale scurte exprimate de profesor;

v’ Utilizarea in comunicare a modelelor de exprimare non-verbala (mimica, gesturi);

v Dezvoltarea abilitatii de imitare a unor activitati/ modele actionale oferite de profesor (imitare/alternare).
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OBIECTIVE OPERATIONALE:

e Cognitive:

Ocl- sa recunoasca mijloacele de transport si cateva particularitati ale acestora (culoare, marime);

Oc2- sa grupeze mijloace de transport: pamant (terestre), apa (maritime), aer (aeriene);

Oc3- sd asocieze obiectele (mijloace de transport in miniaturd) cu imaginile obiectelor de pe plansa laminatad/ locul de deplasare.
e Psihomotorii:

Opm 1 — sa mentind pozitia corectd in banca pe timpul desfasurarii lectiei.

e Afective:

Oal- sa participe activ si cu interes la activitate.

*Obiectivele si activitatile se vor desfasura in limita timpului si in functie de progresul elevilor.

STRATEGII DIDACTICE - inductive, deductive, analogice, mixte.

FORME DE ORGANIZARE - activitate frontald, individuala, pe grupe

METODE SI PROCEDEE DIDACTICE: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, jocul didactic, proba practica, observatia, analiza
raspunsurilor, aprecierea verbald, recompense, observarea dirijata.

FORME SI TEHNICI DE EVALUARE: - observarea sistematicd a elevilor, evaluare orald, evaluare scrisd, autoevaluarea, portofoliul, aprecieri
verbale, cooperarea in realizarea activitatii, nivelul de intelegere a sarcinilor de lucru

RESURSE SI MIJLOACE DIDACTICE: materiale: cutia cu mijloace de transport, diverse cartonase laminate cu mijloace de transport, planse
laminate cu mijloace de transport, cartea mea, incastre cu mijloace de transport, puzzle, creioane colorate, fisd de lucru, instrumente de scris, lipici,
calculatorul, marker tabla.

v/ umane: 8 elevi

v’ temporale: 45 min
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DESFASURAREA ACTIVITATII

STRATEGII DIDACTICE

ETAPELE CONTINUTURI - EVALUARE
LECTIEI Metode Form_e de Mijloace
’ organizare
Momentul Organizarea clasei. Se asigura un climat propice atat
organizatoric din punct de Vedc?re ambiental, cat si afec?tlv; sala de
clasa va fi pregatitd, masutele vor fi aranjate.
Profesorul pregateste materialele pentru buna
desfasurare a lectiei, iar elevii se pregétesc pentru
lectie.
Captarea Dimineata, cand veneam la scoald, m-am intalnit cu Conversatia Cutia magica Observarea
atentiei Zana Primavara, ea mi-a dat o cutie magica...in care Activitate mijloace de sistematica
’ sunt diferite masini, biciclete, avioane, vapoare....oare Dialogul frontala transport;
stim noi cum se numesc aceste jucarii?.....mijloace de Intrebarea Jucarii
transport
”Sunteti curiosi sa vedeti ce se afla in aceasta cutie
magica?”
Anuntarea ,In aceastd ord, vom discuta despre mijloacele de Conversatia
. transport si locul lor de deplasare: Explicatia
temei Si a O o,
’ pe apa, in aer sau pe drum/ pamant.
obiectivelor
Reactualizarea | Vom realiza un exercitiu de identificare - Conversatia Cartonase
cunostintelor | 7€cunoastere a mijloacelor de transport, folosind jJOCL”_ o |ammate cu Aprecieri verbale
T cateva cartonase laminate. in partea de sus a dldgctlt? Act1V1t'atve in mijloace de Coope_rarea in
. o Explicatia echipa transport realizarea
cartonasului este prezentat un anumit mijloc de . s
’ o de i Exercitiul activitati
trasport (mare), iar in partea de jos, sunt prezentate Dialogul Cleme de rufe Demonstratia

mai multe mijloace de transport (mici), elevul trebuie
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sa aleagd mijlocul de transport ,, la fel” cu cel din
partea de sus.

Elevii trebuie sa asculte cu atentie cerintele
exercitiului, folosind clema de rufe, pentru a stabili
mijlocul de transport ,,la fel”!

Dirijarea

invatarii

Utilizand mijloacele de transport in miniatura, elevii
clasei extrag, din cutia cu jucarii, mijloace de
transport, pe care le aseaza in locul specific
deplasarii.. profesorul va prezenta elevilor locul
pregatit pentru a grupa jucdriile. Acest loc va fi indicat
de catre 3 planse pregatite (pamant / cer / apd), fiecare
loc fiind evidentiat printr-0 fotografie mare.

Tinand cont de locul lor de deplasare, elevii trebuie sa
grupeze corect mijloacele de transport.

De asemenea, profesorul va adresa intrebari despre
cateva caracteristici ale mijloacelor de transport -
culoare, marime.

Ce culoare are masina / avionul / trenul?...toti elevii sa

caute 1n cutia magica...masina de culoare rosie...Care
sunt mijloacele de transport preferate de voi? Ce ziceti
VoI, masina merge prin aer? Elevii trebuie sa fie atenti
pentru a da raspunsuri corecte la Intrebari.

In aceastd ord, unii dintre elevi vor folosi si alte
materiale, lucrand diferentiat in functie de
particularitatile lor psiho-individuale.

Unii dintre elevi vor manipula mijloacele de transport,
le vor ageza pe rand intr-0 cutie.

Conversatia

Demonstratia

Dialogul

Explicatia

Exercitiul
Dialogul

Demonstratia

Activitate
individuala

Cutia cu jucarii
Mijloace de
transport
Planse cu locul de
deplasare al
mijloacelor de
transport (drum —
cer - apd)
Mijloace de
transport in
miniatura
Borcane
reprezentative
apd/aer/pamant

Jucarii

Planse laminate
cu mijloace de
transport

Observatia
sistematica

Aprecieri verbale

Evaluarea orala

Nivelul de
intelegere a
sarcinilor de lucru

Cooperarea in
realizarea
activitatii

Observarea
sistematica

Aprecieri verbale
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Elevii vor indeplini sarcini simple; vor realiza
exercitii de coordonare oculo-motorie si exercitii de
asociere - ,,la fel”, la locul potrivit a unor cartonase cu
aceeasi tema.

Evaluarea In continuare, profesorul le prezinta elevilor planse Conversatia
performantei | laminate cu diferite mijloace de transport. Elevi Explicatia | Activitate in Jucarii Observarea
| trebuie si realizeze un exercitiu de asociere a . echipa Plansd cu sistematica
g A Demonstratia mijloace de Aprecieri verbale
mijloacelor de transport in miniaturd cu cele de pe . ; A
. : L Dialogul transport Cooperarea in
plansele oferite de profesor. Ei trebuie sa asculte cu realizarea
atentie cerintele exercitiului si sd selecteze, apoi sa activitatii
asocieze (Suprapunad) corect mijloacele de transport in
miniaturd cu cele de pe cartonase.
Se va realiza acest exercitiu cu ajutor, in echipa,
impreuna cu profesorul.
Asigurarea | Elevii vor primi fise cu locul de deplasare al Explicatia Activitate Aprecieri verbale
retentei si a | mijloacelor de_trar_lspor_t_: apd, aer i pamant, si Exercitiul individuala Cooperare in
transferului | cartonase cu diferite mul_c_)ace de transport. . Dialogul realizarea
Ei trebuie sa selecteze mijlocul de transport si sa . .
) S ’ Demonstratia activitatii
potriveasca imaginea cu locul de deplasare. 5
Evaluarea orala
incheierea Profesorul face aprecieri generale si individuale cu Conversatia Aprecieri verbale
lectiei privire la raspunsurile si comportamentul elevilor in Dialogul Recompensa

timpul activitatii si 1i rasplateste pentru munca lor.
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Anexa:

AER
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PROIECT DE LECTIE

Profesor psihopedagogie speciala, Melina Bancea
Clasa: a lll-a

Aria curriculard: Limba si literatura romana
Disciplina: Limba si literatura romana
Subiectul: Povestea ursului cafeniu - dupa Vladimir Colin
Tipul lectiei: Consolidare si sistematizare a cunostintelor
Obiective de referinta.
o sa sesizeze sensul global al unui mesaj, identificand aspectele principale si de detaliu la care se refera un mesaj oral;
o saredea prin cuvinte proprii continutul dintr-un text citit;
o sa citeasca in mod constient, corect, fluent si expresiv un text necunoscut.
Obiective operationale:
o Sdrecunoascd povestile prezentate;
o sd aleagd imaginile corespunzatoare povestii prezentate;
o sa alcatuiascd propozitii folosind imaginile din povesti;
o sa citeascd corect, cursiv i expresiv textul dat;
o sardspunda corect la Intrebarile din text;
o sdrezolve corect fisa de lucru;
o sd participe efectiv si afectiv la lectie.

Metode si procedee: exercitiul, elemente de problematizare, conversatia, explicatia, observarea si aprecierea verbald, munca independenta,
recompensa.

Materiale: imagini din povestile: ,,Capra cu trei iezi”, ,,Alba ca Zapada si cei sapte pitici”, ,,Fata babei si fata mosneagului”, ,,Povestea ursului
cafeniu”, fise de lucru, flipchart, tabla.
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DESFASURAREA ACTIVITATII

Nr. | Momentele Activitatea profesorului Activitatea elevilor Strategii didactice
crt. | activitatii - ;
Metode si Material
’ . . Evaluare
procedee didactic
1. Moment Asigur conditiile necesare Se pregatesc pentru inceperea | Exercitiul
organizatoric desfasurarii in bune conditii a activitatii organizatoric
lectiei.
2. Captarea atentiei | Se prezinta elevilor citeva
ghicitori.
Erau toti la mama trei
Si mama se mandrea cu ei. C .
. . . Ce onversatia
Crud si rau le fu destinul: ,,Capra cu trei iezi ’
Din trei mai rimase unul. Ghicitori Evaluare
orala

Stiti, voi, copilasii mei,
Cine i-a méncat pe ei ?

“Despre ce poveste este
vorba?”

De-acasa a fost izgonita
Si-n padure parasita,
La pitici gasi ea casa

Si-a ramas cea mai frumoasa.

,,Ce poveste poate f1?”

Ca-i sireata stim cu totii,
Din batrani pan-la nepoti

- lupul

,, Alba ca Zapada si cei sapte
pitici”

,,» Ursul pacalit de vulpe”

Problematizarea
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Si mai stim dintr-o poveste
Cum si-a procurat ea peste.
Daca bine v-ati gandit
Stiti pe cine-a pacalit ?

,, Oare cum se numeste
povestea?”

Fusese-odata un cocos

Mandru tare si zelos

Si umbland pe-o potecuta,

El gasise o punguta.

Stie oare cineva

Cam cati bani erauin ea ?
,, Despre ce poveste este

vorba?”

Cine-odati prin padure,

Culegiand tot flori si mure,

De bunica a uitat;

Stiti voi, stiti ce a urmat ?
,» Cum se numeste

povestea?”

- peurs

,, Punguta cu doi bani”

- Doi bani

,» Scufita Rosie”

- Bunicuta si Scufita
Rosie au fost mancate
de lup

Anuntarea temei

si a obiectivelor

Azi vom vorbi tot despre o
poveste. Voi veti citi povestea,

veti observa imaginile si veti

Sunt atenti

Conversatia
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raspunde la intrebarile legate de Observatia Imagini din
aceasta poveste. povestea
Vom alcatui si cateva propozitii citita
iar apoi vom rezolva o fisa de
lucru.
Povestea se numeste: ,,Povestea o <
Y Scriu titlul pe fisa
ursului cafeniu” de Vladimir
Tabla
Colin (Anexa 1) Creta
.. - . Fise de
Scriu titlul lectiei pe tabla. ’
! lucru
Dirijarea Impart textul povestii Citesc in lant continutul Citirea textului | Fisele cu Evaluare
invatarii textului povestea orala
Fac aprecieri la modul cum au
. . . Tabla Evaluare
citit Spun cuvintele necunoscute Problematizarea . .
- . Exercitiul Fise de serisa
Acum vom sublinia cuvintele Alcatuiesc propozitii pe care le ’ lucru

necunoscute si le vom explica,
apoi le vom pune in contextul
unor propozitii

Acum vom rdspunde oral la
cateva intrebari legate de

continutul textului (Anexa 2)

scriu pe tabla
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- Unde a ajuns ursul cafeniu din
intamplare intr-0 anume zi?

- Cu cine se intalneste prima
data?

- De ce rad focile de el?

- Cand s-a intalnit cu ursii albi,
acestia l-au acceptat/primit?

- De ce?

- Cine il ajuta sa-si schimbe
culoarea blanii?

- Cum?

- De ce?

- Ce s-a intamplat cand s-a
desprins si apropiat de ursi un
sloi mare de gheata?

- Ce au facut ursii albi?

- Dar Martin? De ce?

- Ursul cafeniu a ajuns la Polul
Nord

- Ursul se intalneste cu o
multime de foci

- Focile rad de el deoarece nu
era alb ci cafeniu iar ele
credeau ca este murdar

- Nici ursii albi nu 1-au primit
deoarece nu era alb, ca si ei

- Un pinguin il ajuta sa-si
schimbe culoarea sapunindu-I
din cap pana-n picioare ca sa
devina alb

-Un pui de urs a ramas pe un

sloi de gheata

-Ursii polari au fugit speriati

- Martin a cautat puiul
ursoaicei deoarece a fost
curajos

- Martin este acceptat deoarece

ursii si-au dat seama ca este un

Conversatia
Observatia

Problematizarea

Evaluare
orala
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- De ce este acceptat dupa
intamplarea de pe sloiul de

gheatd de catre ursii albi?

Acum vom rezolva un exercitiu
(Anexa 3)
Vom completa casutele din

dreptul propozitiilor cu valorile
de adevar corespunzatoare ( A -
Adevarat , F- fals)

1. Ursul cafeniu a ajuns la Polul
Sud.

2. Focile au inceput sa rada.

3. Pe Martin l-a ajutat o foca sa
devina alb.

4. Martin a dat dovada de mult

curaj.

urs bun indiferent de culoarea

pe care o are blana sa

Lucreaza pe fise si la flipchart

Invitarea
dirijata
Exercitiul

Problematizarea

Flipchart
Fise de
lucru

Evaluare
scrisa

Evaluarea

activitatii

Acum veti rezolva exercitiile de
pe fisa de lucru. Impart fisele de

lucru (Anexa 4)

Lucreaza individual pe fise

Munca

independenta

Fise de

lucru

Evaluare

scrisa
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6. Incheierea

activitatii

Verific fisele de lucru cantitativ
si calitativ si fac aprecieri.
Pentru ca azi ati lucrat bine
sunteti recompensati pentru

munca voastra.

Sunt atenti la observatiile

facute

Primesc recompensa

Aprecierea

verbala

Recompensa

Bomboane

Recompens
a, aprecierea

verbala

Observatie: Daca timpul permite se va rezolva si urmatorul exercitiu:

Pe panou sunt agezate cateva imagini din poveste iar pe masa cateva personaje din cele 3 povesti. Vom recunoaste povestea, apoi va trebui sa luati

fiecare personaj de pe masa si sa-1 asezati pe imaginea corespunzatoare de pe panou.

Ajut elevii sd rezolve corect sarcina.

Acum imaginile noastre din povesti sunt mult mai complete si reprezentative.
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ANEXA 1

POVESTEA URSULUI CAFENIU
Dupa Vladimir Colin

Odata, un urs cafeniu a ajuns la Polul Nord. Acolo toti ursii erau albi. Cand I-au vazut

pe ursul cafeniu toate focile au inceput sa rada.
- Ja te uitd! Un urs murdar! strigd o foca.

- E manjit tot!

- De la gheare péana la bot!

- Val, ce caraghios!

- Parc-a fost muiat in sos!

Martinel pleca mai departe suparat si se intalni cu niste ursi albi.

- Fratilor, ce bine ca va vad!

- Cine-i uratul asta? spuse cu dispret un urs alb.

Bietul Martin se aseza pe un sloi si incepu sa planga.

Cum plangea asa, se apropie de el un pinguin.

- De ce plangi, ursule?

- Cum sa nu plang daca ursii albi ma dispretuiesc si focile rad de mine? Eu sunt cafeniu, la noi
toti ursii sunt cafenii.

Pinguinul il duse pe Martin intr-un loc ferit si 1l ruga sa se sapuneasca bine. La inceput
ursuletul s-a supdrat, crezand ca si pinguinul 1l credea murdar, dar 1i facu totusi pe plac. Apoi,
I-a dus pe Martinel, asa plin de spuma, in mijlocul ursilor albi.

- Vai, ce urs frumos! striga un urs alb.
- Ce blana alba si stralucitoare!
Martinel era foarte fericit.

Deodata un munte de gheata se apropie de ei. Toti ursii au fugit speriati. Un pui era in
pericol. Martinel s-a dus curajos sa il salveze, dar cand a luat puiul in brate, gheata s-a spart si
au cazut amandoi Tn apa. Au reusit sa iasd la suprafatd insa clabucii de spuma disparusera si
Martinel deveni iar cafeniu. Toti ursii incremenisera.

- Alb sau cafeniu, esti un urs bun si viteaz, spuse mama ursuletului salvat.

Din ziua aceea Martinel a rdmas 14nga noii lui prieteni.

Crezi ca-mi pasa ca te stiu
Negru, alb sau cafeniu?
Inima sa-ti fie dreapta.
Eu te judec dupa fapta!
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ANEXA 2

- Unde a ajuns ursul cafeniu din intamplare intr-o anume zi?
- Cu cine se intdlneste prima data?

- De ce rad focile de el?

- Cand s-a intalnit cu ursii albi, acestia 1-au acceptat/primit?
- De ce?

- Cine 1l ajuta sd-si schimbe culoarea blanii?

- Cum?

- De ce?

- Ce s-a intamplat cand s-a desprins si apropiat de ursi un sloi mare de gheata?
- Ce au facut ursii albi?

- Dar Martin? De ce?

- De ce este acceptat dupa intdmplarea de pe sloiul de gheatd de catre ursii albi?

ANEXA 3

1. Ursul cafeniu a ajuns la Polul Sud .

2. Focile au inceput sa rada.

3. Pe Martin l-a ajutat o foca sa devina alb.

4. Martin a dat dovada de mult cura;.

I
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Raport de evaluare initiala in tulburérile de spectru autist

Profesor psihopedagogie speciald, Amalia Raluca Sabdu

Nume caz: D.A. Sex: F Data nasterii:25.08.2002 Localitate: Zalau

Istoric medical

Diagnostic prezent: Autism infantil, tulburare hiperkinetica cu deficit atentional, retard al
limbajului expresiv

Data diagnosticirii: septembrie 2005, la Spitalul Judetean Zalau, diagnostic confirmat si la
Centrul Clinic de Diagnostic si Tratament, Cluj-Napoca

Afectiuni conexe: Tulburare hiperkinetica cu deficit atentional, retard al limbajului expresiv
Medicatie: Copilului i se administreaza in prezent Stratera, dar fara efecte semnificative.

Imagine de ansamblu (varsta la care au fost observate primele probleme, primele semne
ingrijordtoare pentru apartindtori etc.)

Conform datelor colectate In urma interviului cu mama copilului si a aplicarii Chestionarului
de diagnostic E2 Rimland, D.A s-a nascut in urma unei sarcini normale si a avut o dezvoltare
tipicd pana la un anumit moment, desi mama recunoaste ca fiind primul ei copil, nu stia ce
semne trebuie sd urmdreascd in dezvoltare. La varsta de 2 ani si jumatate, D.A vorbea, zicea
poezii, reproducea povestea ”Capra cu trei iezi”, interactiona cu lumea pe strada, se juca cu
cateii, isi boteza papusile. Ulterior acestei varste, mama a observat un regres in dezvoltarea
copilului — fetita a incetat sa mai vorbeasca, nu mai privea oamenii din jur cu atentie, devenise
agitatd si avea tendinta de a repeta Intrebarile ce i se puneau, fard insd a raspunde la ele. La 3
ani, cand a fost dusa la gradinita, educatoarea si-a manifestat ingrijorarea ca fetita s-ar putea sa
fie surda pentru ca nu executa comenzile si nu pdrea sd auda instructiunile. Acest fapt a
determinat-o pe mama sa duca fetita la medicul de familie si apoi la un specialist in domeniul
psihiatriei infantile din cadrul spitalului judetean, care i-a pus diagnosticul de tulburare
pervaziva de dezvoltare si deficit de atentie. Diagnosticul a fost ulterior confirmat si de catre
specialisti ai Centrului Clinic de Diagnostic si Tratament, Cluj-Napoca.

Odata cu punerea diagnosticului 1 s-a administrat tratament medicamentos si a urmat diferite
forme de terapie (0 ora pe saptamana mergea la psiholog care o instruia pe mama cum sa lucreze
acasa cu copilul).

In prezent, fetita este fizic armonios dezvoltati, dar in sfera relationdrii sociale, a dezvoltarii
cognitive si a limbajului prezintd deficiente accentuate. De asemenea, manifestd mai multe
comportamente stereotipe care i limiteaza accesul in anumite contexte sociale. Este integrata
in scoala speciald, dar necesitd in permanenta prezenta mamei. Beneficiazd, in cadrul scolii si
a altor organizatii, de aproximativ 6 ore pe saptamana de diferite terapii de recuperare, dar
progresele inregistrate sunt lente.

Debutul problemelor (scurta descriere)

Din interviul cu mama, reiese cd fetita s-a dezvoltat normal pana la varsta de 2 ani si jumatate
cand brusc a regresat. Semnele observate (refuzul de a mai vorbi, starea de agitatie permanenta,
absenta contactului vizual si pierderea interesului pentru persoanele din jur, faptul cad parea sa
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nu auda ceea ce i se spune) i-au ingrijorat pe parinti care s-au adresat in jurul varstei de 3 ani la
medicul de familie, iar apoi la un medic psihiatru. In urma consultului, fetitei i s-a pus
diagnosticul de tulburare pervaziva de dezvoltare si deficit atentional. De atunci, mama fetitei
este implicatd activ si e foarte interesatd de recuperarea fetitei, de ameliorarea
simptomatologiei.

Exista elemente care ii ingrijoreaza pe apartinatori?

Parintii sunt Ingrijorati mai ales de:

- prezenta deranjanta a unor comportamente stereotipe ce implica si unele riscuri de sanatate
si 1i limiteaza accesul in anumite contexte sociale (geme/striga, isi loveste obiecte dure de dinti,
se balanseaza lateral, se invarte in jurul propriei axe, loveste cu degetele peretii/masa etc);

- capacitatea extrem de redusa a fetitei de a-si comunica trebuintele, dezinteresul de a
interactiona cu persoanele din jur;

- autonomia personala redusd — mama e necesar sa o supravegheze in permanenta si sa o sprijine
in efectuarea activitatilor de autonomie personala;

- absenta reciprocitatii emotionale;

- prezenta agitatiei psihomotorii accentuate ce impiedica fetita sd se concentreze si sa persiste
in sarcina;

- preferinta copilului pentru obiecte si nu pentru persoane — pare ca traieste intr-o lume a ei si
ca priveste prin oameni.

Interventia curenti/anterioara oferita copilului

Copilul a urmat si urmeaza tratament farmacologic coroborat cu diferite tipuri de terapie
(terapie comportamentald, logopedie, kinetoterapie, activitati socio-educative). Programele de
recuperare se desfasoard de catre specialisti, in baza unui plan de interventie personalizata.
Timpul alocat saptdmanal acestor sedinte este de aproximativ 6 ore.

Repere in dezvoltare

- Dezvoltarea motrica (mersul de-a busilea, la ce varsta s-a achizitionat mersul in picioare,
existenta mersului pe varfuri etc.)

Conform relatarilor mamei, achizitionarea mersului s-a realizat in primul an de viata,
copilul sarind peste etapa mersului de-a busilea. La inceput cadea frecvent si nu avea curajul sa
se ridice odata cazutd. Nu a prezentat niciodatd mers pe varfuri. Nu s—a constatat dezvoltarea
unor abilitati si pe urma regresia acestora in ceea ce priveste mersul.

Motricitatea grosiera si cea find sunt dezvoltate sub nivelul varstei cronologice a fetitei.
D.A. prezintd unele dificultati n a realiza imitatia motrica.

- Autoservire: mersul la toaleta, abilitate de a se imbraca, de a méanca etc.

Copilul prezintd o usoara intarziere si in sfera autoservirii, a autonomiei personale. Foloseste
toaleta doar supravegheata si cu ajutor, cu prompteri verbali, are instalat controlul sfincterian,
la 2 ani si 8 luni renuntandu-se la pampers. Se cere la baie zicand “’Fac pisu!”, iar daca nu este
auzita 1si da pantalonii jos.

D.A. reuseste sd se Imbrace singurd daca 1i pregateste mama toate hainele si i le dd exact asa
cum trebuie sd le imbrace. Fetita nu reuseste sa se imbrace 1n partea superioara a corpului decat
cu ajutor. Face alegeri 1n privinta culorii imbracamintei si este sensibild la anumite texturi. Poate
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sa-si puna si sa-si scoatd singura caciula si sa se descalte, daca sireturile sau scaii de la
incaltaminte sunt desfacuti in prealabil de catre adult.

Copilul reuseste sa se spele singur pe maini, dar necesitd prompteri verbali si fizici pentru a se
spdla pe fatd. Prezinta intentia de a se sterge pe maini, daca i se cere acest lucru, insa nu o face
intr-un mod eficient. Nu se spala singura pe dinti pentru ca nu apasa suficient.

Mananca relativ singurd, dar are dificultati in luarea in proportii egale a garniturii si a bucatii
de carne sau a salatei. Recent, cu prompteri verbali, a invatat sa foloseasca servetelul.

Reuseste sa desurubeze capacul de la sticla cu apa, tine paharul intins pentru a 1 se pune apa in
el si bea singurd din pahar/cana. Cunoaste unde este locul apei in casa si merge singura si ia
sticla sau semnaleaza necesitatea de a bea apd, luand un pahar la mana si aducandu-I adultului.
Semnaleaza trebuinta de foame cerand un anumit aliment, de regula care ii e mai activat in
memorie, dar nu doreste neaparat alimentul respectiv pentru a-si satisface foamea.

Prezinta tendinta de a-si lovi dintii cu obiecte dure.

- Abilitatile lingvistice & Utilizarea limbajului sau a comunicarii

Conform relatarilor mamei, fetita a achizitionat normal limbajul pand la varsta de 2 ani si
jumatate - utiliza cuvinte precum mama, tata, papa, zicea poezii si reproducea din memorie
povestea “Capra cu trei iezi”, iar apoi, brusc nu a mai vorbit, ci repeta ecolalic / mecanic
intrebdrile ce i se adresau.

In prezent, fetita manifesta intarzieri evidente in achizitia limbajului, atat a celui expresiv, ct
si a celui receptiv, se poate face cu dificultate inteleasa de catre persoanele nefamiliare, din
cauza specificitatii limbajului, a tonului redus si a grabei cu care rosteste cuvintele. Uneori
prezintd o usoara balbaiala sau repetd cu obstinatie aceeasi silaba. Daca se Incearca amorsarea
raspunsului dorit de catre adult, D.A. rosteste cuvantul cel mai activat in memorie, tindnd cont
de amorsa primita, dar omitand prima silaba, cea cu rol de amorsa.

D.A. reuseste cu o serioasa limitare sd utilizeze limbajul expresiv, la solicitarea adultului
formuleaza propozitii simple cu scopul de a cere ceva sau de a semnala o anumita trebuinta. De
asemenea reuseste sd reproducd de fiecare data comanda simpla datd de cétre adult, atunci cand
I se cere acest lucru. Denumeste, la cerere, obiecte uzuale, elemente ale schemei corporale,
unele animale, fructe, legume etc. Cand nu-i convine ceva sau vrea sd evadeze din sarcind, D.A.
manifestd un fel de geamat transformat apoi in urlet.

Limbajul receptiv — copilul intelege majoritatea comenzilor simple, chiar daca uneori nu e
motivat sa realizeze ceea ce 1 se cere sau are un timp de reactie mai mare pana sa realizeze
comanda. Pare de asemenea sd inteleaga semnificatia anumitor tonalitdti si inflexiuni ale vocii
adultilor familiari ei.

- Interactiunile sociale, competenta sociala (contact vizual, afect, utilizarea gesturilor,
pozitia si limbajul corporale, initierea/reactia la deschiderile sociale)

Realizeaza rareori contact vizual spontan, in majoritatea timpului parand sa priveasca prin
oameni. Cand doreste ceva de la o persoand din jurul ei se apropie foarte mult de respectiva
persoana si o priveste cu insistenta, uneori, cuprinzandu-i acesteia fata cu mainile. Atunci cand
este strigata, stabileste contactul vizual In majoritatea cazurilor, dar nu-1 intretine suficient de
mult cat sa primeasca instructiunile. Uneori, stabileste contact vizual si cand este antrenata intr-
0 activitate.

Se foloseste de gesturi, mimica si intonatie pentru a-si semnala anumite trebuinte; utilizeaza un
fel de geamat pentru a semnala ca vrea sa scape de o anumita activitate.
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La cerere, saluta verbal si facand gestul ,,Pa!”, chiar daca nu e familiarizata cu persoana pe care
trebuie sa o salute.

De cand e la scoald s-a obisnuit cu aglomeratia, cu persoane multe 1n jur, desi uneori, in pauze
pare deranjata de gdldgia din jur si cautd sa se autoizoleze 1anga perete. Insa a ajuns sa participe
la serbarile scolare si la diferite festivitati, fara a fi vadit deranjata de atmosfera.

Starile de frustrare sau negativism sunt relativ dificil de ameliorat, nu manifesta comportamente
agresive, uneori raspunde zambind atunci cand i se vorbeste, mai merge tinta la unii copii si ii
priveste insistent, de parca ar vrea sa le vorbeascd, dar pe ansamblu reciprocitatea emotionald
si cea sociald sunt reduse.

- Jocul (reprezentare, imaginatie; abilitatea de a mima; joc independent, colaborare)

Nu initiaza joaca cu cei din jur, preferd sa stea in lumea ei, manifestind comportamente
stereotipe, jucandu-se jocuri rudimentare, repetitive (de ex. tindnd in mana un obiect, il loveste
de banca sau de pereti pentru a-l face sd ,,sune”). Se joaca adecvat cu anumite jucarii doar cand
i se cere in mod expres acest lucru si totodatd i se exemplificd sau 1i este modelat
comportamentul dezirabil si pentru o perioada redusa de timp. Participa partial, la cerere si pe
o durata restransa de timp, la jocuri simple de imitatie si la aruncarea/prinderea unei mingi. O
relaxeaza sa fie ldsata sa-si manifeste in voie comportamentele stereotipe. Exploreaza prea putin
mediul ambiant si nu pare a fi interesata de jucdriile din jur. Nu are jocuri preferate.

- Preocuparile / interesele copilului (de ex. existenta unor comportamente stereotipe,
sensibilitate crescuta la sunete, rezistenta la schimbarile din mediu etc.)

Prezinta relativ putine preferinte pentru diferite activitati. Par sa-i faca placere doar
comportamentele stereotipe (batutul cu obiecte dure In banca/in pereti, lovirea propriilor dinti
cu obiecte dure, Invartirea in jurul propriei axe, emiterea unor gemete, o forma particulard de
cantat, etc) . Aceste comportamente stereotipe 1i limiteaza accesul in anumite contexte sociale.

Uneori prezintd sensibilitate la zgomote si incearca sa evadeze, sa gaseasca un colt mai linistit.

Toleranta la frustrare este redusd, dar cu toate acestea in prezent reuseste sa accepte mult mai
usor anumite schimbari produse in mediu sau modificarea rutinei zilnice.

- Observatii generale:

D.A. nu este foarte complianta, dar executd comenzile simple daca este motivata corespunzator,
stabileste Tn majoritatea cazurilor contactul vizual, chiar dacd nu-I si intretine suficient, nu este
agresivd, uneori prezintd reciprocitate emotionald — pupd spontan persoanele familiare,
raspunde cu zambet la zadmbet sau atunci cand 1 se vorbeste cu o voce calda, dar este totodata
foarte agitata, manifestda comportamente stereotipe, de autostimulare si nu reuseste sa comunice
eficient care i1 sunt trebuintele, fapt ce uneori o face irascibila.

Prezinta frecvent tendinta de a evada din sarcind sau de a realiza sarcina cat mai repede pentru
a scdpa. Preferd sarcini diverse si de scurtd durata. Este relativ dificil de motivat, eficiente fiind
in special recompensele obiectuale (M&M's, cereale, iar uneori si cele sociale Bravo! insotit de
aplauze entuziaste si un zambet larg).
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Analiza functionalid a comportamentului in tulburirile de spectru autist
Profesor psihopedagogie speciald, Amalia Raluca Sabdu

Locatie/ Factor Antecedent Comportament | Inten Consecinti Efect Identificarea
Activitate declansator sitate functiei
! comportamentului?
Nu beneficiaza de Sare 6 Este atentionata verbal Inceteazi Autostimulare
de mamd sd inceteze comportamentul
pentru scurt timp,

HOLUL Absenta unei
atentia celor din jur
apoi il reia cu

SCOLII - in activitati
pauza structurate
Galagia provocata
de elevii afvla,ti in aceeasi intensitate
pauzd
IN CLASA - Absenta Nu primeste nicio | Loveste obiectele 8 Este atentionata verbal |  Primeste atentia Autostimulare
la inceperea cadrului comanda verbala de perete de mama sa inceteze mamei
orei didactic, lipsa
structurii Este ignorata Mama o ia de mana si | Se aseaza in banca,
o0 duce la banca dar continud sa
loveasca cu
obiectul, de data
aceasta de banca
In cabinetul Activitatea Primeste comanda | Loveste obiectele 7 Primeste feedback Executa comanda Comportamentul
de Structuratd cu sd ia sau sa ofere de dinti negativ si i se repetd | primitd, dar cu un are rol de
psihodiagno | diferite obiecte comanda timp de latenta
za — sesiune mare cauzat de

1

Evaluati de la 1-10, unde: 1 = intensitate redusd; 10 = intensitate foarte mare
2 Exemple: a. Copilul obtine ceva in urma acelui comportament (recompensa materiala sau atentie); b. Copilul scapa de o sarcind/cerint3; c. Copilul evita o sarcin3; d. Efectul obtinut
este de autostimulare. Mai pot exista si alte exemple, de aceea incercati sd identificati functia potrivita.

52



Locatie/ Factor Antecedent Comportament | Inten Consecinti Efect Identificarea
Activitate declansator sitate functiei
! comportamentului?
1:1cu terapeutului un lovirea obiectului autostimulare,
terapeutul anumit obiect de dinti relaxare
Este ignorata pentru Continua sa-si
scurt timp loveasca obiectele
de dinti si incepe
sd geamad
In cabinetul | Activitate la Primegste comanda Se balanseazi 6 Terapeutul ignord Se opreste din Comportamentul
de plansd — de a lipi un cartonas lateral comportamentul si balansat pentru a are functie de
psihodiagno presupune pe plansa cu scai repetd comanda executa comanda relaxare,
zd — sesiune statul in primitd, apoi isi autostimulare
1:lcu picioare reia balansarea
terapeutul
In cabinetul Absenta Nu primeste nicio Este ignorata si i se Executa comanda
de structurii comandd cere sd se aseze simpld si reia
psihodiagno Ycanta” 6 "cantatul” Relaxare
za—la
inceputul
intervenfiei
In cabinetul | Std asezatdla | Primeste comanda Bate apdsat cu 5 Terapeutul repeta Continud
de masda "Mainile cuminti!” | degetele in masd comanda "Madinile comportamentul
psihodiagno cuminti!”
zd — i}
sesiunea Primeste feedback Inceteaza
1:1cu negativ, comanda comportamentul,
terapeutul “Mainile cuminti!” dar pentru o scurtd
coroborata cu pompter | perioada de timp
fizic
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Locatie/ Factor Antecedent Comportament | Inten Consecinti Efect Identificarea
Activitate declansator sitate functiei
! comportamentului?
1 se repetd comanda Inceteazd Acest
“Mdinile cuminti!” comportamentul si | comportament are
coroborata cu o alta executd comanda | rol de autostimulare
comandd a carei verbala data de
realizare este terapeut
incompatibila cu
batutul in masa
In cabinetul | Std asezatd la Primeste comenzi Geme / striga 8 Mama ii spune ca nu e Continuad
de masa de cel simple din partea frumos si i cere sd comportamentul cu
psihodiagno | putin 5 minute, mamei inceteze aceeasi frecventa si
zd — fata in fata cu intensitate
sesiunea mama, Comportamentgl
1:1cu executind Mama 1i cere sa Executd comanda | are rol d? ‘} 0 scapa
mama comenzile Inceteze si ii da o alta simpla, dar de sarcind, de a o
acesteia

comandd simpla

concomitent
continud sa geamd/
strige

Mama o ignora si
continud comenzile
simple

Executd comenzile
mamei, cu timp de

latenta mai mare §i
continud sa geama/
strige

Mama o ignora i i
cere sd denumeascd
anumite culori

Denumeste culorile
si continud sa
geamd/ strige

ajuta sd evadeze din
sarcind
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Plan de interventie personalizat

Profesor psihopedagogie speciald, Amalia Raluca Sabdu

Caz: D. A. — Tulburare de spectru autist Varsta 9 ani si 8 luni

Sumar al evaluarii initiale

In urma evaluirii initiale ce s-a bazat pe interviul cu mama si cu profesoara de la clasi, observatiile directe realizate atat in medii structurate, cat si nestructurate,
aplicarea unor probe de joint attention, aplicarea Scalei Portage si a Chestionarului de Diagnostic E2 Rimland si analiza documentelor s-a constatat ca D.A.
prezinta o forma moderata a tulburarii de spectru autist, cu deficiente majore in sfera relationarii sociale si a receptivitatii la informatiile/ stimulii noi, cauzata
in special de deficitul atentional.

Rezultatele la Scala Portage indica:

Varsta mentald — 2 ani si 11 luni

Socializare: 1 an si 10 luni

Limbaj: 2 ani si o luna

Autoservire: 3 anisi 4 luni

Cognitiv: 3 ani si 7 luni

Motor: 6 ani si 2 luni

Nivelul inteligentei — IQ = 38, deficientd mintala medie

D.A. prezinta numeroase comportamente stereotipe, precum: loveste repetitiv obiectele de pereti sau de banca, loveste repetitiv obiectele dure de proprii dinti,
bate apasat cu degetele in banca, geme/striga, se balanseaza lateral, se invarte in jurul axei proprii. Aceste comportamente au in principal functie de autostimulare,
de relaxare, dar unele dintre ele sunt utilizate si in scopul de a manipula mama sau terapeutul pentru a evada din sarcina.

Fetita prezinta o intarziere accentuata in achizitia limbajului, in special a celui expresiv. Acesta are o anumitd particularitate, specificitate, este inteligibil
doar pentru persoanele familiarizate cu copilul, tonul vocii este redus, dificil de auzit. Cand i se solicitd in mod expres, formuleaza propozitii simple cu scopul
de a cere ceva adultului sau de a semnala vreo trebuinti. Intelege comenzile simple si le indeplineste, chiar daca are un timp indelungat de reactie, iar daca nu
executd o comanda verbald, la cerere, reuseste sa reproduca ceea ce i s-a cerut. ldentifica si denumeste componente ale schemei corporale, unele obiecte uzuale,
cateva animale, fructe si legume.
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D.A. prezinta deficite mari in sfera interactiunilor sociale (reactioneaza de regula atunci cand este strigata, realizeaza de obicei contact vizual, desi nu-l sustine,
capacitatea de imitare este redusd; in general evita anturajul, dar accepta si situatiile cu multi oameni in jur, desi devine agitata; colaboreaza ocazional si pentru
foarte scurt timp la activitati simple initiate de catre ceilalti; nu initiaza independent si spontan jocuri (jocul simbolic este prezent intr-o foarte mica masura si
numai prin imitatie, iar jocul cu reguli este absent), prezinta abilitati de autoservire si autonomie slab dezvoltate, necesitind in permanenta supraveghere si
sprijin din partea adultului.

Obiective pe termen lung

O1- Reducerea frecventei si intensitatii comportamentelor cu functie de autostimulare;
O2- Dezvoltarea abilitatilor de interactiune sociala;

O3- Dezvoltarea capacitatii de a persista in sarcina;

O4-Dezvoltarea capacitatii de a comunica functional si eficient;

O5- Stimularea cognitiva.

Obiective pe termen scurt (pe componente specifice care si fie in concordanta cu rezultatele evaluarii)

O1 — Sa se reduca frecventa de aparitie, intensitatea si timpul alocat comportamentelor autostimulative;
- Sa se formeze comportamente alternative, acceptabile social care sa preia functia comportamentelor autostimulative;
- Sa se utilizeze comportamentele stereotipe intr-o maniera functionala, dezirabila social.
02 — Sa stabileasca si sa sustind contactul vizual pentru o perioada mai mare/suficienta de timp;
- Sa raspunda pozitiv la comanda ”Vino la mine!”;
- Sa-si consolideze capacitatea de imitare;
- Sa persiste mai mult 1n interactiunea cu terapeutul;
- Sa-i ofere la cerere terapeutului anumite obiecte uzuale/animale;
- Sa-si astepte randul in joc.
03 — Sa accepte sarcinile propuse de terapeut, fara a manifesta comportamente indezirabile cu scopul de a evada din sarcina;
- Sa persiste in sarcind pana la finalizarea ei, cu reducerea prompterilor.
O4 — Sa inteleaga si sa respecte sistemul de lucru;
- Sd comunice ca mai vrea ceva prin inmanarea unui cartonas reprezentativ terapeutului;
- Sa-si diversifice si imbogateasca vocabularul,
- Sa semnaleze verbal anumite trebuinte.
O5 — Sa-si dezvolte capacitatea de a denumi obiecte din diferite categorii;
- Sd asocieze obiecte, imagini cu obiecte;
- Sa realizeze comenzi si instructiuni simple, diversificate;
- Sa-si dezvolte capacitatea de analiza, potrivire, sortare si categorizare a obiectelor.
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Planificarea interventiei

Obiective Activitati Tehnici utilizate Perioada
01 Consolidarea relatiei terapeutice - - Analiza functionala a
obtinerea cooperarii; comportamentului )
Retragerea intaririlor pentru - Intarirea pozitiva si negativa 9 mai- 30
comportamentele stereotipe — in masura - Psihoeducatie si training oferit funie
posibilitatilor; asistentului personal si mamei
Identificarea unor comportamente copilului pe modelul ABC, controlul
alternative si acceptabile social; stimulului, mediului si al
Formarea si intarirea respectivelor consecintelor
comportamente;
02 Comenzi simple “Uita-te la mine!”, - modelare — prompting — diminuare | 9 mai-15
”Vino la mine!”, ”Ada!” prompt iunie
Jocuri ce presupun interactiunea
terapeut_cop“ - discrete trial
Jocuri ce presupun respectarea N e .
anumitor reguli, asteptarea randului - Intarirea pozitiva a contactului
(comanda Stop!) spontan si prelungit
A_\trager_ea si V_eriﬁcarea atentiei in - backward chaining
timpul jocului
03 Implementarea sistemului de lucru - modelarea, demonstratia 9 mai- 30
pentru ca fetita sa aiba un sentiment de iunie
predictibilitate, de anticipare a ceea ce - Intaririle pozitive si negative
urmeaza sa se intample . . -
Elaborarea unei liste cu posibilele - interviu cu mama fetifei
1ntar1.r1. . ) L - informarea si consilierea mamei,
Cor_1s1herea $i instruirea mamei privind | o0 impreund cu mama a
aplicarea unor norme educative clare, filmuletelor din cadrul etapei de
Coerente ! con;ecventg L . evaluare initiala
Activitati variate, activitati de stimulare ’
senzoriald
04 Implementarea sistemului de lucru - modelarea 9 mai - 15
Invatarea unei modalitati prin care si - promptingul iunie
ceard mai mult - intarirea pozitiva
Comenzi simple - backward chaining
Jocuri de imitare
05 Jocuri de denumire a obiectelor din -discrete trial 1 iunie — 30
diferite categorii . L iunie
-Intarirea pozitiva
Exercitii de potrivire / corespondent 1
la 1/ sortare, seriere, clasificare in
functie de un criteriu
Exercitii joc de asociere obiect-obiect,
obiect-imagine
Sa indice dintre mai multe imagini, cele
indicate verbal de catre terapeut
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1. MODELE DE BUNE PRACTICI

»Petale-n vant” sau despre cum ajung oamenii buni sa devina FAPTA

Profesor psihopedagogie speciald, Amalia Raluca Sabau

Pefafa n vant

n‘:ném/omh/oaé y:»d?/aéomax/aoé /_6/044 ym/

Protect educagional interjudetean Qi—
implementat de
Colegiul Tefinic

“Alesandru Papiu Harian” Zaldu

Ezitanti, sub povara atitor extra-atributii scolare, am acceptat pentru a doua oard
provocarea lansata de entuziasta echipa de proiect a Colegiului Tehnic ,,Al. Papiu Ilarian” si
am continuat devenirea noastra ca ,,petala” in cadrul acestui proiect caritabil si omenos.

Ne-am adunat ca la vreo 27 de insi, profesori la CSEI Simleu Silvaniei si structura
»Speranta” Zalau. Animati de dorinta de a ajuta copiii mai putin rasfatati de soartd, am facut uz
de toata priceperea, creativitatea si daruirea de care dispuneam. Iar dorinta a evoluat in fapta.
Ne-a intarit fortele parteneriatul incheiat cu Asociatia Plai Transilvan, care s-a oferit sd sprijine
financiar activitatile din cadrul proiectului.

Treptat, pe masurd ce deveneam din ce in ce mai captivati de Intreaga experienta, ni s-
au alaturat o parte dintre parintii si asistentii personali ai elevilor nostri speciali, ba chiar si
personalul auxiliar al scolii. Dupa realizarea produselor a urmat insd un alt hop - targurile locale
erau dificil de organizat intr-o scoald in care majoritatea elevilor aveau dificultati economice.
Salutar de aceasta data a fost ajutorul oferit de clerul Catedralei Episcopale Sf. Vineri din Zalau,
respectiv al Bisericii Greco Catolice ,,Sfanta Treime" si al Bisericii Ortodoxe ,,Intrarea Maicii
Domnului in Biserica” din Simleu Silvaniei, care au gazduit
targurile locale (Targul de Craciun si cel de Martisor). Apoi,
totul a devenit un exemplu grandios de solidaritate umana.
Crestinii prezenti la Sf. Liturghie s-au perindat pe la standuri si
din preaplinul lor sufletesc au daruit copiilor aflati in nevoie. $i
cat de nefireasca ni se parea ... normalitatea! Cu sprijinul lor am
adunat 4346 lei, de care am achizitionat articole de imbracaminte
si incaltaminte, alimente si scutece pentru 5 elevi cu dificultati
socio-economice de la CSEI Simleu Silvaniei si 13 de la
structura ,,Speranta” Zalau.

A urmat apoi experienta ,Festivalului de produse
handmade” - cu mult soare, voluntari zelosi, forfota si voie buna.
A fost momentul in care am constientizat pe deplin puterea lui
IMPREUNA.
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Din opiniile participantilor si ale beneficiarilor:

,,Ma bucur ca am participat la acest proiect si
cd am avut ocazia sd lucrez impreund cu
elevi, alte mamici, asisten{i personali i
profesori. Pentru mine personal a fost o
terapie, m-am relaxat si m-am bucurat ca am
realizat impreuna produse ce au fost apreciate
de alti oameni. Dar si mai mult m-am bucurat
cand mi-am vazut copilul strangand puternic
si pupand borcanul cu crema de ciocolata
primit in pachetul cu alimente. Copilul meu a fost unul dintre beneficiarii fericiti ai acestui

proiect si pentru asta va multumesc din inima.” lleana Samel, mamica lui Roli

»Este uimitor cate fapte bune putem face! Proiectul ,,Petale-n vant” a fost frumos si bine
realizat, a bucurat copiii cu nevoi sociale, iar noi cadrele si elevii am creat pentru ei, prin munca
si cu daruire, obiecte frumoase. Felicitari

",

Mariana Adriana Faur, profesor kinetoterapie §i
educatie fizica

"Un proiect de la inima la inimd, prin care implicarea noastrd a adus zadmbet pe chipul frumos
al unor copii minunati, dar mai putin norocosi. Multumesc pentru provocare, sunt onorata sa
fac parte din aceasta echipa.”" Rusandra Timoc, profesor psihopedagogie speciala

,»,Ma bucur cd am facut parte din acest proiect deosebit. Am cunoscut oameni minunati si am
invatat impreuna sa fim mai buni!” Lia Maria Busuioc, profesor psihopedagog

,,Un proiect bine realizat si bine pus in practica;
un proiect la care am muncit cu drag; un proiect
in care eu si copiil ne-am regasit. Felicitari si
multumiri  celor care l-au initiat!” Voichita
Faragau, profesor psihopedagog

,»Acest proiect a reusit sa implice multe cadre
didactice si elevi, care au realizat produse
diferite cu anumite teme, iar prin multd munca
si daruire am putut ajuta copiii cu nevoi sociale.
Ma bucur cd am putut participa $i noi cu o mica
parte, facand un copil sd zadmbeasca, sa fie
fericit. Felicitari tuturor celor implicati in acest

proiect frumos!” Andreea Ratiu, profesor

educator

,»Am lucrat Tmpreuna cu alte mamici, cu profesori si cu doamna Doina sa reparam un pic
icoanele facute de copiii din scoald si am invatat cat e de important pentru ei sd se simta utili,
sd fie bagati in seamd. Nu mai conteaza cat de imperfecte au iesit, in final, conteaza bucuria
copiilor. Si acest proiect le-a fost de mare folos.” Florita Somesan, asistent personal al unui
copil cu dizabilitati
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,»Mi-a facut placere sa fac parte din acest proiect
si prin produsele realizate i-am ajutat foarte mult
pe copiii nevoiasi de la noi din scoald. Avem
nevoie de mai multi oameni carora sa le pese de
semeni si sd facd tot ce pot pentru a-i ajuta.”
Lucreitia Droj, mdmica Antoniei

,»Mi-o fost de mare ajutor mancarea si hainele
primite pentru nepotii mei si vreau sa le
multumesc celor care m-au ajutat.” Bunica Crinei

si a lui Zalin

»Realizand ceva frumos ajuti un suflet bun
care are nevoie de iubire si intelegere!” Stela
Ros, profesor educator

. ,,Am o multumire mare cd am putut ajuta prin
munca noastra copiii cu nevoi sociale si ne-
gam bucurat creand, pictand si rasucind
hartie spre a realiza lucruri pentru ei.” Doina
Tulbure, profesor educator

»IN-am ezitat sa imi pun Intreaga pricepere n
lucrul cu acul de danteld, in slujba acestui

proiect caritabil. Eu am crosetat bratarile
tricolore si pe cele din macrame si am asa, o multumire sufleteasca, sa stiu cd am fost de folos
copiilor saraci de la noi din scoald.” Angela Pocola, asistent personal al unui copil cu
dizabilitdti
»Este un proiect binevenit la care copiii au
muncit cu placere pentru a ajuta alti copii cu
nevoi speciale. Felicitari initiatorilor!” Elena
Casapu, profesor educator
»Aceste lucrari au fost confectionate cu multa
dragoste pentru a bucura sufletele copiilor. O sa
mai participdm cu drag in continuare!” Maria
Pop, maistru instructor
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fmpreuni, prin dans!
Profesor psihopedagog, Cristina-Laura Turcas

“DANCE TOGETHER "este mai mult decat o echipa de dans, este un proiect de suflet
desfasurat intre Liceul Pedagogic “Gheorghe Sincai” Zalau si Centrul Scolar Pentru Educatie
Incluziva Simleu — Structura “Speranta” Zalau.

Sapte elevi cu dizabilitati, cinci din acestia aflati n Casa de tip familial “Prichindel”,
sub indrumarea d-nelor prof. Laura Turcas si Rusandra Timoc, au beneficiat de antrenamente
de dans alaturi de elevi ai Liceului Pedagogic, antrenati de doamna profesor Banto Eszter.

Proiectul a avut ca obiectiv formarea si dezvoltarea unor atitudini de acceptare si
respect fata de persoanele cu dizabilitati, promovand interactiunea si cooperarea intre elevii din
scoala de masa si cei cu dizabilitati prin realizarea de activitati sportive. lar pentru ca elevii
nostri implicati iubesc muzica, dansul si scena, ne mandrim cu prestatia lor, ca invitati, in cadrul
Concursului Judetean de Majorete si a Zilei Sportului.

Munca si daruirea elevilor pe parcursul antrenamentelor au format o echipa puternica,
demna de a urca pe scena Teatrulul “Al. Davila” din Pitesti, cu ocazia Festivalului National de
Dans “Impreund pentru viitor” organizat in cadrul Strategiei Nationale de Actiune Comunitara,
concurs initiat de Ministerul Educatiei si Cercetarii Stiintifice in parteneriat cu Asociatia
Children's High Level Group, a carei presedinte de onoare, dna Emma Harriet Nicholson,
Baron de Winterbourne, a premiat echipele participante.

Multumim
liceenilor pentru
abilitatea lor de a privi
dincolo de dizabilitate,

doamnei director
CSCCH Onorica
Ardelean pentru

implicare §i cooperare,
doamnei prof. psiholog
dr.  Melania Maria
Gardan - coordonator
judetean SNAC.

Si pentru ca au
crezut in noi §i 1In
echipa noastra,
apreciem  sustinerea
oferita de d-na prof.
Camelia Zaha - director
CSEI si de Compania
Michelin Romania S.A.
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Proiecte educative desfiasurate in anul scolar 2015-2016

Profesor, loan Ciocmarean

1) CAEN: Concursul National cu participare internationala ,,BISERICA, LOCAS DE
INCHINARE?”, Editia a VI-a, previzut in Calendarul M.E.N.C.S., Nr. 27492/12.02.2016, in
parteneriat cu Episcopia Salajului, Inspectoratul Scolar Judetean Salaj, Manastirea ,,Adormirea
Maicii Domnului’” Strdmba, Centrul de Cultura si Arta al Judetului Salaj, Directia Judeteana
pentru Cultura si Patrimoniu National Salaj, Scoala Gimnaziald ”Simion Barnutiu” Zalau.

Scopul concursului a vizat manifestarea dragostei fata de Dumnezeu si Biserica, prin
participat 1584 lucrari (desen: 930; colaj: 250; fotografii: 404), din 37 judete si din Chisinau —
Republica Moldova.
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2) CAERI: Proiectul educativ ,,SANSE EGALE”, in parteneriat cu Inspectoratul Scolar
Judetean Salaj, Asociatia Partida Romilor ,,Pro-Europa” Sucursala Silaj, Asociatia Prader Willi
din Romania, Catedrala Episcopali ,.Iniltarea Domnului” Zalau, alte institutii de invatimant
din judetul Salaj si din 16 judete ale tarii, inclusiv din Municipiul Bucuresti.

Proiectul a avut ca scop preventia, interventia si combaterea fenomenelor de discriminare
si violenta, sesizate la nivelul institutiilor de invatamant. Promovarea drepturilor copiilor cu
dizabilitati, promovarea principiilor scolii si educatiei incluzive, reducerea comportamentelor
violente, imbunatatirea accesului la educatie a categoriilor defavorizate/vulnerabile.
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3) CAEJ: Proiectul educativ: ,, MANANC SANATOS, CRESC FRUMOS, MA DEZVOLT
ARMONIOS”, 1n parteneriat cu Inspectoratul Scolar Judetean Salaj, Asociatia PRADER-
WILLI Zalau, C.S.C.C.H. Zaliu, Catedrala Episcopali ,,indltarea Domnului” Zaliu, Scoala
Postliceald Sanitara Zalau, Brutaria Sandana si alte institutii de invatdmant din Salaj.

Proiectul a avut ca scop formarea unui stil de viata sanatos, utilizand in viata de zi cu zi o
alimentatie corectd. Promovarea in randul elevilor a unor atitudini pozitive fata de un stil de
viata sdnatos, responsabilitatea pentru actiunile proprii, formarea unor priceperi si deprinderi in
vederea mentinerii sanatatii, printr-o alimentatie corecta, desfasurand activitati educative in

Manane sanatés!

4) CAEJ: Proiectul educativ: ,,INVATA SA INTINZI O MANA”, in parteneriat cu
Inspectoratul Scolar Judetean Salaj, Crucea Rosie Salaj si Gradinita cu P.N. Nr. 8 Zalau.

Scopul proiectului a fost formarea initiativei si a unei atitudini constiente fata de
problemele sanatatii, cat si a nediscriminarii-interculturalitatii-incluziunii, ajutand la formarea
unei generatii de tineri sandtosi.

5) CAEJ: Proiectul educativ: ,,STOP ADICTIILOR SI VIOLENTEI !”, in parteneriat cu
Inspectoratul Scolar Judetean Salaj, Centrul Judetean de Resurse si de Asistentd Educationala
Salaj si Episcopia Salajului.
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Scopul proiectului a fost informarea elevilor si a parintilor despre fenomenul violentei
scolare si gravitatea acestor acte de violenta in mediul scolar, cat si implicarea unor elevi in
campania antifumat si antiadictii.
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\ VIOLENTA ESTE ARMA
CELOR SLABI !

STOP !

OPRESTE VIOLENTA
DIN SCOALA TA !
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6) CAEJ: Proiectul educativ: ,,/IMPREUNA PENTRU O VIATA MAI BUNA, LIPSITA DE
PRIMEJDII”, in parteneriat cu Inspectoratul Scolar Judetean Salaj, Inspectoratul de Jandarmi
Judetean Salaj si Gradinita cu P.N. Nr. 8 Zalau.

Scopul proiectului a vizat formarea si constientizarea elevilor cu privire la drepturile si
indatoririle lor; a prevenirii §i combaterii faptelor antisociale in scoald; a convietuirii in buna
intelegere in mediul social; dezvoltarea spiritului civic si cultivarea valorilor morale in vederea
formarii viitorilor cetateni ai tarii.

7) CAEJ: Simpozion de comunicari stiintifice on-line interjudetean cu participare
nationald, ,,INVATAMANT DE CALITATE IN SCOALA ROMANEASCA”, Editia I, in
parteneriat cu Inspectoratul Scolar Judetean Salaj, Biblioteca Judeteana ,,Ionita Scipione
Badescu” Salaj, Episcopia Salajului, Centrul Judetean de Resurse si de Asistentd Educationala
Salaj, Gradinita cu P.N. Nr. 8 Zaldu si Scoala Gimnaziald Nr. 1 Pusta. Au participat peste 200
de cadre didactice din 37 judete ale tarii.

Simpozionul a vizat valorificarea experientelor pozitive din activitatea profesionald a
cadrelor didactice din Invatdmantul prescolar, primar, gimnazial si liceal, urmarind promovarea
inovatiei in educatie prin impartasirea exemplelor de bune practici.
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“Arata-mi INTEGRARE! — Show me INCLUSION!”

Profesor logoped, Antonela Chezan
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Discriminarea directd si indirecta, dezavantajele financiare si izolarea sociala sunt
fenomenul excluderii sociale. Combaterea excluderii sociale este responsabilitatea autoritatilor
nationale, regionale si locale. Raspunsul la excludere sociala depinde de sistemul national de
protectie sociala si de politicile sociale. Ca si membru al Centrului Scolar pentru Educatie
Incluziva Simleu Silvaniei, Structura ,,Speranta” Zaldu ma numar printre persoanele care
considera ca dizabilitatea este o resursa care imbogateste si diversificd comunitatea, o diferenta
specifica a acesteia. Sunt ferma in pozitia mea atunci cand vine vorba despre dreptul la educatie
al tuturor copiilor. De asemenea, sustin ideea necesitatii stimuldrii precoce a copiilor cu
dizabilitdti pentru a atinge un nivel cat mai inalt de independenta. Este nevoie de cit mai multe
activitati de integrare sociald, de transformarea scolilor de masd, a comunitdtii in medii
incluzive reale, este nevoie ca drepturile copiilor cu cerinte educative speciale sa fie respectate,
este nevoie de implicare neconditionata, de respect, de omenie!

Proiectul Arata-mi INTEGRARE! isi propune mobilizarea comunitdtii pentru
incluziunea persoanelor cu cerinte educative speciale. Initial, am promovat in presa si pe site-
ul scolii reluarea concursului, am initiat parteneriatele cu scoli din judetul Salaj, din alte judete
si din alte tari. In editia II i-am avut ca parteneri pe 19 elevi indrumati de profesori de la Ecole
Elémentaire Rose Sauvagine, République francaise. Invitarea mai multor parteneri
internationali 1n proiect este un obiectiv necesar deoarece considerdm ca la capitolul incluziune
sociala ne-ar fi de folos experientele altor popoare. Beneficiarii directi sunt elevii scolii noastre
si cadrele didactice. Popularizarea activitatii si intentiile de a continua parteneriatele deja
semnate in directia unor activitati de incluziune sociala reprezintd un obiectiv important al
acestui proiect, de asemenea. Beneficiarii indirecti sunt membrii comunitdtii in general, alte
persoane implicate in proiect, prin sensibilizarea si informarea necesara referitoare la
preocuparile noastre privind fenomenele sociale.

Sperdm, de fiecare data, sa obtinem rezultate frumoase, lucrari care sa dovedeasca
implicarea numeroasa a elevilor, profesorilor, comunitatii, in activitati de integrare/incluziune.
Ne propunem, de asemenea sd promovam imaginea scolii, activitatile frumoase cu care ne
mandrim de fiecare datd, considerand feedback-ul din partea celor pe care i-am invitat sa
participe la concurs.

Suntem la a 3-a editie a concursului si ne-am bucurat din nou sa avem alaturi de noi,
de minunatii copii cdrora le este dedicat concursul, cei mai inimosi parteneri care s-au intrecut
in materiale pe tema incluziunii si de la care avem cu sigurantd multe de invatat, noi, cei care
activdm in domeniul educatiei speciale, dar mai ales comunitatea judetului nostru. Sperdm sa
transmitem in acest sens un exemplu de solidaritate pentru cauze care merita cu adevarat a fi
apreciate si ocrotite. Am Insumat multe voturi, acest lucru Inseamna ca foarte multi oameni au
accesat site-ul scolii noastre, promovarea activitatilor speciale fiind un alt obiectiv al
concursului.
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Desi ne consideram cu totii invingatori pentru ca am invatat ceva si pentru ca avem

prieteni buni, felicitdm prin acest articol pe cei care ne-au onorat in mod deosebit prin interesul
manifestat. Lucrarile concursului pot fi vizualizate pe http://www.csei-simleu.ro/materiale-
2.html si va invitdm i cu aceastd ocazie sd va umpleti sufletul de sinceritate si frumos.

Locul I - Scoala Gimnaziala Speciala Transilvania, clasa pregitititoare, cls. V B,

profesor: Popa Raluca Mariana si Parau Alina (771 voturi)

Locul II - Scoala Gimnaziala nr. 21 Sibiu, clasele: I B, I1 B, II A, VII B, profesori:

Ananie Ariana, Cretu Adela (756 voturi)

Locul III - Scoala Gimnaziala Speciala Baia Mare, profesori: Badescu Mihai, Fetche
Nona (143 voturi)

Multumiri, aprecieri si sincera

pretuire transmitem tuturor

participantilor:

Liceul Tehnologic Special
pentru Deficienti de Auz
Cluj -Napoca, profesor:
Martin Emilia

Scoala Gimnaziala
,,Corneliu Coposu” Zalau,
DAVID LUCACI, cls. IV
B, profesor: Groza Florina
Liceul Sportiv ,,Avram
Iancu” Zalau,
CHICHISAN TUDOR
IOAN, MOLDOVAN
LUCA cls III A,
NEGRITAS REBECA cls
IT A, profesor: Ana Sabou
Biblioteca Judeteana

“Arata-mi INTEGRARE! - Show me INCLUSION!”

LOCUL I (771 voturi)
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LOCUL IIT (143 voturi)

FFITCTTART ST MUI TUMTRT TUTUROR! SUNTFTT MTNUNATTI

,,Jonitd Scipione Badescu” Salaj: multumiri doamnelor Pop Veronica, Chirild Alina,

Timus Natalia

Liceul De Arta ,,Ioan Sima” Zalau, TICLE MARIAN SERGIU, profesor; Boda Mariana
Liceul Tehnologic ,,Octavian Goga Jibou”, profesor: Temes Viorel

Sumter High School D-109 South Carolina, USA, profesor: Anamaria Sandor

Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu”, clasa ursuletilor, profesor: Mastan Simona

Structura ,,Speranta” Zalau, profesori: Turcas Laura, Pop Iulia

Coordonatorilor concursului, profesori: Bancea Melina si Silaghi Ioana


http://www.csei-simleu.ro/materiale-2.html
http://www.csei-simleu.ro/materiale-2.html

»Din activitdtile noastre” - Exemple de bund practica
Profesor, Mariana Adriana Faur Profesor, Ivan lambor

Elevii de la Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Simleu Silvaniei si anul acesta au
adunat cateva trofee (diplome), in urma participarii la diferite concursuri:

O Participare la Campionatul National de Fotbal Unificat in 7 (4 copii cu CES si 3
parteneri) cu - jucatori de 14-16 ani, in parteneriat cu Special Olympics Romania si Federatia
Romana de Fotbal, antrenori: prof. Sim Viorel, prof. [ambor Ivan si prof. Faur Mariana Adriana.

O Faza Judeteana: Jibou, locul I, faza Regionala - Cluj Napoca, locul I1.

O Anul trecut: Faza Judeteana: Jibou, locul I, faza Regionalda - Cluj Napoca, locul I.
Participarea la faza finala de la Bucuresti, complexul Buftea - locul V. (Multumim primariei
pentru sustinere!)

O Participare la evenimente culturale de mare prestigiu: Festivalul Cultural Miraje Cluj
Napoca, organizat de Liceul Special pentru Deficienti de Vedere Cluj-Napoca, Asociatia Lions
Club Genesis Cluj Napoca, eveniment cofinantat de Consiliul Judetean Cluj, Editia a IX-a.
Festivalul cuprinde trei sectiuni: teatru, muzica si dans.

O Sectiunea dans: locul Il pentru trupa ”Burn Energy”, coordonator: prof. Faur Mariana
Adriana, asistent: prof. lambor Ivan.

O Sectiunea teatru clasic: locul 11 si premiul special al juriului pentru trupa Activ - a
prezentat "Povestea unui elev lenes”, scrisa de coordonatorul trupei, prof. Faragau Voichita.

Pentru copiii nostri de la CSEI Simleu Silvaniei sunt foarte importante concursurile si
evenimentele de acest gen, unde in afara de socializare isi pot etala talentele si pot dovedi ca
reprezintd partea valoroasa din societatea noastra.

Participare la:
Competitia Regionala - Campionatul National de Fotbal Unificat organizat de
Federatia Roméana de Fotbal in parteneriat cu Fundatia Special Olimpycs din Roménia
— etapa Judeteana

Al A
Eﬁ‘ﬁ?
Special
Dilympics

Participare la:
Competitia Regionala - Campionatul National de Fotbal Unificat organizat de
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Federatia Romana de Fotbal in parteneriat cu Fundatia Special Olimpycs din Roménia
— etapa Regionala

Campionatul National de Fotbal Unificat in 7 (4 copii cu CES si 3 parteneri) cu — jucatori
de 14-16 ani, in parteneriat cu Special Olympics Romania si Federatia Romana de Fotbal,
antrenori: prof. SimViorel, prof. lambor Ivan si prof. Faur Mariana Adriana

Rezultate 2015 Rezultate 2016
Etapa Judeteana - Locul | Etapa Judeteana - Locul |
Etapa Regionala - Locul | Etapa Regionala — Locul 11

Etapa Nationala - Locul V
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Festivalul Cultural Miraje Cluj-Napoca

Participare la Festivalul Cultural Miraje Cluj-Napoca, organizat de Liceul
Special pentru Deficienti de Vedere Cluj-Napoca, Asociatia Lions Club Genesis Cluj-Napoca,
eveniment cofinantat de Consiliul Judetean Cluj, Editia a 1X-a. Festivalul cuprinde trei sectiuni:
teatru, muzica si dans.
e Locul Il - Trupa ”Burn Energy”, coordonator: prof. Faur Mariana Adriana, asistent:
prof. lambor Ivan - Sectiunea dans
® Locul II si premiul special al juriului - Trupa “Activ”, coordonator: prof. Faragau
Voichita - Sectiunea teatru clasic

”Burn Energy” - Pregdtirea

Festivalul...
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Burn Energy!

Rezultatul Bucuria de sfarsit!
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Din lucrarile elevilor — clasa 111 B, DMS

Profesor psihopedagog, lulia Emanuela Pop

IMPREONA LOCRAM, COLORAM, NE JUCAM SI INVATAM

Am sarbatorit 1 IUNIE! LA MULTIL, MULTI
ANI FERICITI TUTUROR COPIILOR!

» Dactilopicturd .... COPACUL
- ANOTIMPURILOR!

TABLOUL PRIMAVERII ... TABLOU
.~ REALIZAT DIN PLAST ELINA ...
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TRECEM LA LUCRURI SERIOASE .... NUMARAM SI iINVATAM!

PANOUL CLASEI - ELEVI HARNICUTI!
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Imagini din activitatile noastre
Profesor psihopedagog, Emdke Papp

Doresc sa prezint cateva activitati din anul scolar pe care ne pregatim sa il incheiem, cu
succes ©! Impreuni cu colega mea de la clasa V B (unde avem copilasi cu deficiente mentale
severe) dna. profesor educator, Maria Mandrut, ne-am propus ca pe parcursul anului scolar sa
avem cat mai multe activititi cu caracter recreativ si de socializare, adica sa iesim cat mai mult
in comunitate. Sunt de parere ca activitatile de socializare au ca obiectiv dezvoltarea abilitatilor
necesare pentru a duce o viata satisfacatoare, pentru a se dezvolta, pentru a inifia $i mentine
relatii normale, pentru a-si atinge obiectivele propuse intr-o anumitd etapa a vietii si pentru a
face fata obstacolelor Intdmpinate.

lata cateva imagini din activitatile noastre din anul scolar 2015-2016!

Ne plimbam prin oras ....
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4. RESURSE PENTRU PARINTI

Ghidul ,,Parinti de copii speciali” (recenzie)

Ana Diana Pop, Amalia Raluca Sabau,
psiholog, Fundatia ACASA profesor psihopedagogie speciala, C.S.E.I.Simleu

Ghidul ”Parinti de copii speciali”, adresat parintilor copiilor cu dizabilitati, a fost elaborat
in cadrul Proiectului ’Solidari pentru o lume mai buna”, initiat de Asociatia Plai Transilvan, in
parteneriat cu Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Simleu Silvaniei si Asociatia Apostoli
din Atena. Proiectul, in valoare de 38542 euro, a fost finantat in procent de 90% prin granturile
SEE 2009-2014, in cadrul Fondului ONG in Romania si 10% de Asociatia Plai Transilvan.

Prin intermediul celor 33 de pagini structurate pe cinci capitole, ghidul raspunde, intr-o
maniera accesibild, necesitatilor de ingrijire si educatie a copiilor cu diferite dizabilitati. Ghidul

_ explicd modul in care functioneaza creierul copilului si oferd
— = modalitati specifice de stimulare a dezvoltarii copilului, in
functie de dizabilitate.

Datoritd urmatoarelor aspecte, recomandam utilizarea
acestui instrument de lucru, pragmatic si prietenos, de catre toti
parintii si apartinatorii copiilor cu dizabilitati, cat si de cadrele

Piiringi de copii speciali

-
i

= — T ot

didactice care interactioneaza cu elevi cu dizabilitati:

1. Dificultatea padrintilor de a intelege si gestiona comportamentul copiilor. Adesea,
parintii sunt coplesiti de dificultétile de a interactiona cu copilul cu dizabilitdti. Aceste dificultati
sunt generate, de cele mai multe ori, de lipsa cunostintelor referitoare la dizabilitatea copilului
(care este nivelul actual de dezvoltare a copilului, de ce abilitati dispune, care este ritmul
acestuia de dezvoltare, care sunt strategiile prin care copilul poate fi ajutat sa evolueze, cum
poate fi gestionat comportamentul nedorit/dezadaptativ al copilului etc.).

2. Responsabilitatea gresit inteleasd. Se intampla ca responsabilitatea educarii copiilor cu
dizabilitati sa fie delegata doar personalului specializat. Putini parinti constientizeaza cat de
importanta este implicarea lor in educarea copilului si, uneori, nu Indraznesc sau nu stiu cui sa
ceara informatiile necesare.

3. Continuitatea stimulirii dezvoltirii din centre specializate — acasd. In cadrul unor
institutii specializate (centre scolare pentru educatie incluziva, O.N.G-uri etc.), copiii cu
dizabilitdti beneficiaza de terapii specifice si de activitdti socio-educative menite a le forma si
dezvolta anumite abilitati. Respectivele abilitati trebuie dezvoltate si generalizate si in contexte
cotidiene de viata. Este nevoie sa existe o continuitate a programului educational, astfel incéat
sa se asigure coerentd vietii zilnice a copilului.

4. Cresterea calitatii vietii. Utilizand strategii adecvate de educare/stimulare a copilului cu
dizabilitati, parintii pot asigura cresterea confortului psihic si fizic al acestuia. Cresterea calitatii
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si satisfactiei vietii contribuie, la randul sau, la facilitarea dezvoltarii si adaptarii copilului la
solicitarile mediului.

Considerand aspectele mai sus mentionate continutul ghidului a fost structurat astfel:

Primul capitol descrie, succint si intr-un limbaj accesibil, capacitatea creierului copilului
de a se modifica semnificativ sub influenta unei stimulari adecvate. Adeseori, parintii
raman “blocati” in eticheta dizabilitatii copilului (,,Copilul meu nu poate...”), etichetd ce
contureaza niste granite peste care, aparent, nu se poate trece. Din acest motiv s-a considerat
necesar ca parintii sd constientizeze cd, sub Indrumare adecvata, pornind de la ceea ce poate
copilul sa realizeze, se pot cladi treptat noi abilitati sau se pot dezvolta abilitatile existente.

Urmatorul capitol enumera principalele dificultati cu care se confrunta familiile copiilor cu
dizabilitati, iar capitolul al treilea ofera cateva sugestii referitoare la adaptarea familiei la
conditia copilului. Este deosebit de important pentru parinti sd invete sa-si gestioneze
emotiile/stresul si sa-si focalizeze atentia pe solutiile existente, sd caute sprijin la
persoanele/institutiile de specialitate si, bineinteles, sd incerce sa dezvolte o atitudine pozitiva
pentru a mentine un climat afectiv favorabil dezvoltarii copilului si pentru a-i insufla acestuia
motivatia de a progresa.

Capitolul IV, cel mai cuprinzator, prezinta sugestii practice referitoare la strategiile de
stimulare pe categorii de dizabilitati, pe care parintii le pot aplica acasa, contribuind astfel la
procesul de dezvoltare a copilului. Cel din urma capitol descrie demersul de incadrare in grad
de handicap al copilului, demers esential daca ne dorim ca acesti copii sa beneficieze de conditii
si servicii optime de educatie, ingrijire medicald si integrare sociald. Ultimele pagini au fost
alocate unei liste cu institutiile s1 O.N.G.-urile care ofera servicii copiilor cu dizabilitati.

Ghidul are un format practic, de dimensiuni mici, fiind usor de utilizat chiar si atunci cand
parintii si copiii se afld in afara locuintei. Aspectul grafic, prin asezarea in pagina si desenele
sugestive, faciliteaza gasirea rapidd a informatiilor necesare. De asemenea, limbajul simplu,
exemplele oferite pentru explicarea unor idei sau notiuni, expunerea informatiilor esentiale si
evitarea Incarcarii cu informatii inutile, fac ghidul accesibil tuturor si usor de utilizat.

Parintii, ca intreaga familie de altfel, sunt o resursa vitald pentru progresul copilului cu
dizabilitati. De aceea am considerat cd este si de datoria noastra sd venim in sprijinul lor,
oferindu-le informatiile necesare pentru depasirea problemelor cu care se confrunta si
sprijinindu-i in procesul de adaptare la solicitdrile impuse de conditia medicald a copilului
special pe care il au in grija.

Ghidul poate fi accesat pe site-ul www.csei-simleu.ro si pe pagina de Facebook a Asociatiei

Plai Transilvan.

77


http://www.csei-simleu.ro/

LINK-URI UTILE

http://www.manutepricepute.ro/category/fise-de-lucru/litere/

http://www.manutepricepute.ro/category/fise-de-lucru/fise-de-lucru-fise-de-lucru/fise-de-lucru-

pentru-prescolari/fise-de-lucru-marimile-gros-subtire/\

http://fiseprescolari.blogspot.ro/2013/03/set-cu-fise-de-lucru-ce-cuprinde-toate.html\

https://annetharesseconsulting.wordpress.com/2012/03/30/01-abilitati-pregrafice-i-c/

http://fiseprescolari.blogspot.ro/2014/10/fise-cu-semne-grafice-pentru-copii.html|?m=1
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DIN CONFESIUNILE UNUI PARINTE ...

»Anul scolar 2015-2016 a fost un an plin de realizdri pentru copiii de la CSEI Simleu Silvaniei,
realizdri concretizate in premii obtinute la diferitele concursuri la care au participat. Felicit cadrele
didactice pentru implicare si pentru comunicarea bund pe care o au cu pdrintii. Consider o prioritate
integrarea copiilor cu nevoi speciale in comunitétile din care fac parte. In acest an, la CSEl Simleu
Silvaniei s-au derulat o serie de proiecte in acest sens, proiecte la care au participat toate institutiile
de invatdmant din oras. Sper ca in anul scolar urmdtor aceste proiecte sd continue, sG ne facem
simtitd prezenta in comunitatea noastrd.” Mama Adinei Man

/

"Sunt pdrinte...unul suficient de bun, zic eu. Nu mai am mari asteptdri la momentul acesta \
din cauza faptului cd m-am sdturat sa bat pe la usile autoritdtilor pentru a beneficia fiul meu de
conditii normale la scoald. Pot spune doar MULTUMESC sufletelor din interiorul zidurilor strémte!
Pentru anul scolar viitor sper sd vdd mdcar un spatiu adecvat, amenajat in aer liber...oare va
rdmdne un vis?! Mi-as dori ca mdcar alti copii s aibd in viitor scoala pe care fiul meu nu a avut
norocul s-o aibd: spatioasa si dotatd ..." Mama lui Hori Bdrjac

A A fost un an cu bune si cu rele. Proiectul ,,Petale-n vant” a fost ceva bun, cu oameni buni
ce au fdcut fapte bune. lar despre anul scolar ce vine, ce sd zic, sper sd se rezolve problema spatiului
scolii, sd aibd copiii curte unde sa poatd sa se relaxeze, sa alerge, sd ia o gurd de aer... si sG aibd
conditii mai bune. Copiii acestia meritd tot ce e mai bun.” Mama lui Roli Jancso

( ,Mi-as dori sd fie mai putini elevi intr-o clasd, pentru ca profesorul sd poatd lucra mai mult
timp cu fiecare. De s-ar putea respecta legislatia privind numdrul copiilor cu autism (si nu numai) in
clasad, ar fi tare bine! Ar fi bine sd fie un profesor in plus in scoald, ca sd inlocuiascd profesorii aflati in
concediu medical sau care lipsesc din motive obiective, sG nu trebuiascd impdrtiti elevii prin alte clase.
Mi-ar pldcea ca materiile si programa scolard sd fie adaptate la nevoile de invédtare ale copiilor —
acestia sd invete ce le este lor mai de folos.” Mama Antoniei Droj

N

,Sunt bunica Sandei. Imi place cd profesorii se ocupd foarte mult de copii si colectivul este
unul potrivit pentru copiii bolnavi. As dori ca si anul scolar urmdtor sa fie tot la fel.” Bunica Sandei

Benche
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,In primul rénd vreau sd vd multumesc pentru rdbdarea de care ati dat dovadd de-a lungul
anilor. Pentru noi a fost singura optiune de socializare pentru lulia, de aceea am inceput scoala la
6 ani. Despre rezultatele la invatdturd nu pot sa spun prea multe deoarece lulia nu are capacitate
de invdtare foarte dezvoltatd, dar in ceea ce priveste integrarea in colectiv, suntem foarte
multumiti. La scoald este cea mai fericitd, intre copii. In limita posibilitdtilor, am avansat — putin,
dar am avansat. Disciplinele si programa scolard nu mi se par adecvate nevoilor copilului -
matematicd pentru un copil care nu vorbeste?! Dar dacd nu avem legislatie adecvatd, ne multumim
cu ce avem. In concluzie, pentru noi ca pdrinti, scoala e de un real folos deoarece oferd o sansd de
socializare. Multumim incd o datd!” Mama luliei Criste

o —

»Sunt foarte multumitd de cadrele didactice. Nu sunt multumitd de spatiu si de faptul

cd muzica e putin prea tare in timpul pauzelor — pdrerea mea.” Mama lui Darius Pusok

»Mi-as dori sa fie mai putini elevi intr-o clasd, pentru ca profesorul sd poatd lucra
mai mult timp cu fiecare. De s-ar putea respecta legislatia privind numdrul copiilor cu autism
(si nu numai) in clasd, ar fi tare bine! Ar fi bine sa fie un profesor in plus in scoald, ca sd
inlocuiascd profesorii aflati in concediu medical sau care lipsesc din motive obiective, sd nu
trebuiascd impdrtiti elevii prin alte clase. Mi-ar pldcea ca materiile si programa scolard sa
fie adaptate la nevoile de invdtare ale copiilor — acestia sd invete ce le este lor mai de folos.”
Mama Antoniei Droj

,In clasd e bine. Am pdrere bund despre activitdtile desfdsurate in scoald, numai cé
bdiatul meu nu prea std neinsotit la activitdti.” Mama lui Denis Lakatos

,La scoala Speranta ar mai fi de lucrat mult, deoarece aici sunt copii cu dizabilitdti
destul de grave, precum autismul. Mi-ar pldcea ca intr-o clasd sd fie doar 4 elevi cu aceeasi
boald si sd se poatd lucra pe diagnosticul lor. Tin totusi sG mentionez cd ar fi nevoie de mai
multe ore la cabinet, unde sd se lucreze cu céte un singur copil. Despre profesori, nimic de
spus, sunt niste profesori amabili, cu pregdtire. Sunt insd foarte multi elevi, iar scoala in sine
este foarte micd. Mi-as dori din tot sufletul sG avem un spatiu de joacd, iar in pauze sd nu

\ mai fim asa de inghesuiti!” Mama Ilui Andrei Serban
N\ J

»Am fost multumitd de activitdtile desfdsurate in scoald, am observat progrese la
lulia — e mai atentd, executd mult mai bine comenzile simple. Fetitei ii place aldturi de
colegi.” Asistentul personal al luliei Criste
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,Felicit initiativa colegilor
mei In redactarea revistei,
le multumesc pentru
implicarea lor si
colaborare! Imi doresc ca
pentru anul viitor sa
continuam la fel, dar prin
implicarea parintilor si a
tuturor celor care
contribuie la cresterea si
dezvoltarea acestor copii
minunati. Imi doresc
implicarea altor
beneficiari ai proiectelor
noastre si de asemenea a
autoritatilor direct
raspunzatoare in procesul
educatiei lor. Sunt fericita
si dornica sa ma implic in
munca cu acesti copii si
mi-as dori ca lumea
intreaga sa stie cad noi
suntem alaturi de copiii
nostri speciali si dragi!
Responsabilizare si
determinare, dar
impreuna cu voi!
Multumesc!” Rusandra
Timoc

5. GANDURI DE VIITOR

,»dcoala este familia mea extinsa... imi doresc sa fac
fata temeinic provocarilor care ma asteapta si sa privesc cu real
interes spre tot ceea ce ma inconjoard, dincolo de aparente,
mentalitate si obisnuinta, dincolo de etichete. Interactiunea cu
copiii speciali este ca un puzzle ce trebuie privit ca un intreg.
Nu, nu cu cat stai mai mult asupra lui il rezolvi mai repede, ci
cu cat faci mai multe “pauze eficiente” vei reusi sd potrivesti
corect piesele. Voi poposi de fiecare data alaturi de o carte,
asupra studiilor de specialitate sau a unui schimb de
experientd, asa ca o pauza bine meritata. Imi doresc sa fac in
continuare ceea ce mi place: sd merg la scoald, pentru ca
“Lumea redevine noua cu fiecare copil care intrd in viata

noastrd”(Robert
Brault). Laura Turcas

,imi doresc s3 se continue
parteneriatele, sa se
promoveze mai intens
serviciile oferite de scoald.”

Elena Casapu

r D
,Imi doresc ca anul scolar 2016-

2017 sa fie mai bun, sG avem spatii
adecvate pentru desfdsurarea
activitdtilor, materiale si salarii
decente.” Piroska Szeredai

»Sper cd vom avea un an scolar si mai bun decdt acesta. O sG avem o elevd noud, pe

Zsuzsi. O problemd micd avem, locatia. Sala de clasd o sd ne fie prea micd, luénd in

considerare numdrul elevilor.” Orsalya Gergely
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Pentru anwl gcolar 2016-2017...

o radiografie @ doringelor plringilor §i personalului geoli

Izolator
Curte / spatiu de joaca
Spatiu suficient, adaptat si accesibilizat
Reamenajarea prietenoasa a spatiului
Clase mai omogene

Mai putini elevi in clasa, pentru o invatare
eficienta

Supravegherea in pauze a elevilor de catre
profesorii de la clasa

Personalitate juridica pentru Speranta

Consultare si transparenta in actul
decizional

Materiale didactice, calculatoare
Sala profesorala decenta
Vestiar pentru infirmiere

Mai putine hartogarii

Sala de sport

Sala festiva

-~ 7

Tmpreuns, avem convingerea ci vom g3si solutii
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CENTRUL SCOLAR PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA
Simleu Silvaniei, str. Nicolae Balcescu, nr.19, jud. Salaj
tel/fax: 0260/678241, e-mail: centrulscolar_simleu@yahoo.com
www.csei-simleu.ro
Structura ,,Speranta” Zaliu, str. Crisan, nr.4, tel: 0729830619
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