Terapia logopedica online

Terapia logopedica online sau telepractica logopedica reprezinta utilizarea tehnologiei cu scopul oferirii
serviciilor de terapie prin intermediul internetului. Este un aranjament de interactiune, fata in fata, intre terapeut
si pacient, care prinde viatd datoriti programelor de comunicare video si audio. Inregistrarea sesiunilor
terapeutice poate fi folositd ca raport de evaluare si progres.

Copiii implicati 1n terapia online i parintii acestora agreeaza acest tip de activitate si dovedesc implicarea
lor permanentd in realizarea cu succes a sesiunilor terapeutice. Varianta online oferd posibilitatea exersarii
practicilor logopedice mai des, legatura dintre pacient si terapeut fiind la indemé&nd. Modelul adoptat in
desfasurarea activitatilor online respectd urmatorul demers: participantii isi creeaza un cont pentru programul
Skype, Whatsapp, Google Meet, se stabileste legatura intre id-uri, logopedul trimite prin e-mail activitatile
vizate, copiil invata acasa alaturi de parinti, intdlnirile online trebuie sa dovedeasca practica pacientilor dintre
sesiuni. Structura activitdtilor logopedice online se proiecteazd in functie de tulburarea tintitd si in general
respecta algoritmul clasic: moment organizatoric, exercitii de educatie vizuali, exercitii pentru dezvoltarea
deprinderilor manuale, exercitii de educatie auditiva, exercitii de gimnasticd fonoarticulatorie.
Dezvoltarea limbajului verbal implicd si educarea functionald a atentiei si a analizatorilor. In acest sens,
necesitatea jocului in terapie este indiscutabila.

Exista 7 mituri legate de terapia logopedica online. Acestea sunt:

1. Terapia logopedica online se poate realiza doar in cazul anumitor tulburari de limbaj. Paleta tulburarilor de
limbaj ce poate fi accesatd prin intermediul terapiei online este foarte larga: tulburdri de pronuntie, de ritm si
fluentd, tulburari de voce, retard de limbaj impresiv, expresiv, tulburdri afazice, tulburari de limbaj ca si consecinte
ale diferitelor dizabilitati, tulburiri de comunicare specifice autismului, TERAPIE AUDITIV VERBALA etc.

2. Acest tip de terapie este mai putin personali si individualizati. Terapeutul realizeazd un plan de interventie
personalizat care urmareste atingerea unor obiective. Pe parcursul terapiei se stabileste o relatie emotionala intre
terapeut si pacient, acestia devenind parteneri in comunicare.

3. Parintii copiilor participanti nu stiu ce se intampli in timpul sesiunilor terapeutice. Daca sunt acasa, parintii
copiilor pot sd asiste la intreaga terapie, pot interveni, pot sd primeascd raspunsuri pe moment. De asemenea,
activitatile pot fi inregistrate pentru a fi vizionate oricand.

4. Telepractica logopedica este doar pentru anumite virste. Varianta online se potriveste tuturor persoanelor,
copii si adulti, activitatea cu copii mici poate fi mediata prin intermediul adultilor.

5. Este necesara o tehnologie sofisticata. Este nevoie de un cont pe Skype, Whatsapp, Google Meet, conectare intre
terapeut si pacient, un microfon, o camera web. Varianta care include acest pachet si este usor de transportat cétre
orice locatie o reprezinta tableta electronica si alte dispozitive moderne de acest fel.

6. Elimina terapia clasica. Terapia online este o alternativa, poate fi completata de sesiunile clasice, la cabinet,
ofera fexibilitate i poate fi realizata oriunde dacd exista tehnologia minim necesara.

7. Expune copiii la pericolele generate de folosirea internetului. Parintii sunt preocupati de siguranta si intimitatea
sesiunilor terapeutice. Terapia logopedica online este realizata de catre profesionisti, activitatea interactiva este
privata si supravegheata de catre terapeut.
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